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རབ རི 2 
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ངྒེ ར་མ 
བ༔་ 
༄༅ 


ཆན་བོ་ ཟང་བཟོད་པ། 
ྐད་པ་པོ། ས་ཆེན་བློ་བ 
མཛད་པ་པོ། སྔག 


ལོགས་སིག་བྲང་ ས་བསྒྲིགས། 
ན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས སྒྲིག་ཁང་ན པ 
4 སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ཊ 











གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ུངབའ་བོདཀི་མིགེ་འད་བཞིན་ཐོགམར་སྲོལ་གཏོད་མཛདལ། སྐ་ྒུའ་ཕན་བདའི་གཞིརྩ་ནང 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
' བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ བྱོན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ . 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 











ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་ དག་ ཀཱི རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་ པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བ ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ ཀྱང་ ཆེས་མཐོན་ང པོར་ ་སོན་ ཏེ་སྒོ་ སོ གསུམ་ དགེ་ བཅུའི་ ལས་ལ་བརྩོན་པ་ ་དང་། བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད དུལ་ ་ཞིང་། ཡ་རབས་ དང གཤིས་ བཟང་གི་ མཛེས་༔ སྡུག་རང་ཆས་སྲ་ལྡན་པའི་ འི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱང་ཿ བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་ འཛམ་གླིང་ ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་ འདི ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ ཡང་དེ་ལྟར་མགགསས། པཔ 

° . འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསྲོད་ སོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སང་བའིཉེརལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ ཆགས་ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་སྟོང་ གསུམ་ནོར་ གྱིས་ བཀང་ སྟེ་ཡོན་དུ་ ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོརྔ་ཏེ། གསུང་རབ་ཕར་ཤིད་དང་བཉས་ཐ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 


. _ ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 





དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་ གཏོང་བ བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ ཀུན་ཐདག་ རཿ འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་ པཿ ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ྦ ; 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་ ཡུག ལག་ ཁང་མཉམ་ འབྲེལ་གྱི གྱིས་སྲེར་ ༥གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





_ བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 

| འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
| ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
` འདས་པའི་ལོ་བླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 

_ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་ གཙུག་ནས་དགེ་ ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ རྲིས་ 
མེད་གསུང་ རབ་དཔེ་ རྒྱུན་ དཀོན་རིགས་ དང་། ཞིབ་ འཇུག་ ཚན་ པ་ཁག་ དང་། སློབ་གྲྭ་ ཁག་ ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 

རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 

















































བསྡ་གླིག་གསལ་བཤད། 

དགའ་ལྡན་སྟྙན་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་གྒིག་ཅེས 
པའི་གླེགས་བམ་འདིའི་ནང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་་་་ 
རྒྱན་མཚན་མཆོག་དང་། དངུལ་ཆུ་རྷར་ཧྷ་དྲ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་མཛད་པའི་གཙོད་དབང་དང་། གཅོད་ཁྲིད། དེའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ། བདག་འཇུག འདོན་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ 
གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་་་་"་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གླེགས་བམ་འདི་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་ 
མཁན་ནི་ཚེ་ཚོག་གླིང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་བཀྲ ༧༡༠༠ * 
ལྷུན་སྔགས་ཆེན་གློ་བཟང་བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཤིང་། ད་ལམ་གླེགས་བམ་ 
འདི་པར་སྒྲན་ཞུ་དོན་ཡང་སྤྱིར་ན་དཔེ་དཀོན་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ངོས་ཚོའི་རང་་ 
འཁྲིའི་བྱ་བ་ཡིན་ཁར་ཡང་སྒོས་གཅོད་གཞུང་འདིར་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་ 
ངག་དབང་གྲགས་ཆེན་ལགས་ཞེས་བརགྱིས་པས་བགྲང་བྱ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གཞུང་་་ 
འདིའི་ད་བང་ཁུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚལ་འཚོལ་དང་།བསྙེན་སྒྲུབ། མགུར་ 
དབྱངས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དག་ལ་དོ་གལ་གཙིགས་ཆེན་གྱིས། སྟད་ 
ལུང་སྣང་རྩེ་ལྷགས་རུ་བྱང་ཆུབ་ཚོས་གླིང་དགོན་དུ། གད་མས་པ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུན་གསར་བཙུགས་ཐོག་འདིའི་ཕྱག་ལེན་མ་སྟོང་ཙམ་ཡུན་གནས་ཐུབ་རེའི་་*་ 
. སྐྱལ་སློང་ཟོལ་མེད་དང་། འདི་སྐོར་དཔེ་དཀོན་རྙེད་སོན་བྱང་རིགས་ང་ཚོར་ 
མཁོ་འདོན་གྱིས་པར་སྐྱན་དགོས་གལ་རེ་སྐུལ་ནན་ཆེ་བྱུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
འདི་སྐོར་དོན་གཉེར་བ་དུ་མའི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་ད་ཐེངས་གཅོད་གཞུང་འདི་་ 
ཐོག་མར་པར་སྦུན་ཞུས་ཤིང་། རྗེས་སོར་གཅོད་གཞུང་ཁུངས་ལྡན་གཞན་ཡང་ 


| 


ཐ་ཆ་ར་ག 














རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་འཆར་ཡོད་རུ ་མུས་ ་སུ། ། ང་ “ཚོར་ གླེགས་བམ་འདིའི་མ་དཔེ་ 
བྲིས་མ་པར་སློག་བརྒྱབ་པ ་ཞིག་ ལས་རྙེད་སོན་ཅ ་མ་ བུང་ ་ཞིང་ ་དིར་ྟེ ལྡེབ ་„་གུངས་ ཚང་ 
ཡང་མ་ཡིག་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མེད་ཅིང་དག་ནོར་ཡང་་ ཅུང་ ་ཟད་མང་བས་ཞུ་་་ དོས 
དག་ཐེངས་ མང ་བྱས་ ཏྟ ་ཡིག་ །ནོར་ ་ཡིན་ངེ ་ངེས་༔ "རྣམས་ བཅོས་ ྲ ་ལས་ གཞན་ རྣམས་ ˆ, 
མ་དཔེ་སོར་བཞག་ཏུ་ཞུས་དག་བྱས་ཁུལ་ཀྱང་ངེད་ཚའི་ཆུ་ཚད་ཀྱིས་ རྐྱེན་པས་༡་ 
ད་ དུ་ང ་ནོར་ འཁྲུལ་ མང་ ་དག་ ཅང ཟས་ལ་བཟགང་ ་པ་ ་པོ་ 0 ་ནས་ བཀའ་ སློབ ° 
ལུག་སྩལཡོད་པ་ཞུའོ། ། 


། ༡ ་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག 


དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱུང་རབས་ ༈་པད་ ཐད་རག་གི་ 


འཕྲེང་བ ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ༨༡༦༦༠༤༤ར༦༡༧༧༠༤༨༡༢༤༧༧༡༡༩༡༡༡༤༣ ⁄⁄ (1) 
འཇམ་དྭབངས་ ་ཆོས་ པའ ཐྲཱམ་ མར་ བཞུགས་ ་པའི་ གཅད - ༈དནཚཚ སྐ ` 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 1215. 0⁄4 ྣ420ྐ 1 6 11) 6 (7) 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་ འདད ཏེ ་དེད་དཔོན་ ཞེ ་བྱ་བ། 06. 42/42221(76) 
ཛདལ་གདམགཔ་ཐརའདདདེ་དཔད་རི་འདནཚགདམ་པའ་ 0 ་ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། ».༧.༩-༧༩.༨༨༩༥༨༧༩.༤༥-. ]4228 5 2) 89 
གཙོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ བིང ་པོ་ ཞེ ་བྱ་བ། ཤི 
ཛད་་གདམསཔ་ཐད་འདད་དེདདཔན་གིཚག་དན་རབ་ཅུ་གསལ་བ དད ་ 
བློ་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། -»*--4༤ ---༨-. --ན༡༨༨༡-༦༡༡༨-༨༨༡༨༡-(114) 
ཟབ་ལམ་ གཅོད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚགས མཛད་འ འབུལ་ཚུལ་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། -“༨༨༨༩༨༡༡༡༡༤༡༠ ་ -*'*༨-༨-༡༨༨ (263) 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ གཏང་ཚུཿ ་ཚུལ་རང་གཞན་ཀུན་ཕན་ ཞེས་ ་བྱ་བ།: -༡* ༨༨༡༧༡༦༨༤:༨༤ (280) 


ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ་ལྔའི་ བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་ སརྐན་ཟུ ་གྲུབ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་བདུ་ད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ།.----»(285) 
རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། -༨ཉ༡༤༨༡༨༡-༡-༨༨༤(307) 
ཐཱུསྟད་ཝཏླ' །རཉ་མཞིད་ཀྱེལ་འཁད་བྱེ་ཚག་ཟུང་ཞཇུགྤ་ 
ད་གའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ།. -*“ ༨༡༡༡༩༦༨༡༨༡. × ཉ༢༨༡༩༨༦༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༤༨༨༦(322) 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ བིན '་རླུབས་ཅན་། ---ཝ----༨༡༦༨༨༡༠༡༡༨-༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༠༨༢༤༨༡༨༨༨༨-༨༨(358) 
གཅོད་ད་ང་འབྲེལ་ནས་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ། :---*-*4*-*+4༨-༡༨-༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨(363) 
ྤྱ་ཡུསཚོགས་ཨུ་བསྔ་བ་ཐབས་ཤེས་༡མས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དགའ་ལྟན་སྱུབ་ཐད་ 
སྤྱི་རྒོར་ཞེས་བྱ་བ། .-............༦.........-.. --,-4:2(367) 














གཅོད་ གཞུང་ ཐར་ ་ ཏུ འའ མུ དད ཧྷོན་ གས་བ ་བར་ འའ ་པའི་ ཉམས་ སུ 
གསལ་བའི་ (སྒོན་མེ། 6060 ་ (2 ⁄2%44 ༨) (377) 

གཅོད་ ་གཞུང་ ་ཐར་ འདད་ རྐ དཔེན ་མའི་  ད་ དང་ཚ ཆྫ ་ག ་རྒྱས་ པ་བསྙུས་ འཇུག་པ་ ` 
གང་བདེ་བགྱིས་ཚོག་པ་ཀྲིད་ཚོག་ཕྱོགས་ ཀཿ ཏུ་ ཞེབ པ་ དགའ་ ལྡན་སྒུབ་ 


བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ མཛེས་ རྒྱན་ ་ཞེས་ བྱ་བ། ཏ༨༨༦༨༡༡༤༡༨༤༩༡༡༡༡ར༨༡༤༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༨༨ (412) ྦ 
ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ ག་ཞང་གི་སན་སེལརནཆན་ ྦ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ----.....--.---...༨༠༩-༨.-.. ༡༡༥༢༩༥༡༥༩༡༡༩༢༩-༩-༡༡༤༡༦(444) 
གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ དཔོན་ཊ གྱི ཁང་མ ཕ་རྦགྲ་ཀུ 





གསལ ་བའི་ རྒྱན་ ཅེས་ ་བྱ ་བ།---- ཞ༢༨༧༧༨༡༦༥༧༧༡༨༦༡༧༨༨༩༣༡༡༡༦༡༨ ༨༩༨༦༠༤༡༤༡༡༤༤༡༡༦༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡-(465) 














དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་གེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་འཁས་པད་ཚག་གི་འཁྲེང་བ། 


དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་བྷ༔ རབ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དབང་འགྱར་བ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་ཞི་ལེགས་པའི་ 
ད་གའ་ཚལ་མཛེས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་གི་ལམ་སྲོལ་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་་*་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི +༧༠༡༩༧ 
གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གདམས་པ་འདི་ ༠༩༡༡༩༡ 


| ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ འི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བ ཤད་པའོ། ། 


དང་བོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དྭངས་ 


སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་ 


རྒྱས་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྔོངས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མ་ཡི། །སྦུལ་པ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦུལ་པ་ནི། སྒྲོན་མའི་ 


1» 











དགི་ཝན་སན་བྱནད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་ བསྲག 
མིང་ ཅན་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ མེད ་སྙིང་ ་པོའི་ དོ་ན ་སྟན་ ཅིང་། 
དང་གྲོང་ ཁྱེར་ ་རི་ ་ཡུག ་དང་།། །།དུ་ར་ ཁྲོད་ཿ བས་ ་མཐའ་ ཁྱབ ་པར་ བེ དག 
ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ ་མདོ་ རྒྱུད་ ་གཉིས་ ཀ་ནས་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་ 
སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དུ་བཙུགས་པའི་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་*་་ 
གྲུགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཆེ་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ ་དེས་““““ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལོ་ ཛ་བཞིའི བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང ་བསྡུས་ གསུམ་ཀློག་འདོན་མཛད་་ 

ཧི་ཁྲིའི་བདུད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་ ་སེང་ཉིད་ངེས་པའི་ཉམས་ 
ཏགེས་བད་ལ་བར་འཆུང དེ་ཡང་། བཏུད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཆགས་ན་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ དང་ ! ཡང་། གཟུགས་ ནི་ གང་ནས་ཀྱང་ 
འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ ་དང་། ཡང་། ` ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་་་" 
བཅད་ཅིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ 
གཙོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། }མ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ པའི་ ཕྱག ་རྗེས་ཕུ ཕང་པོ་ གཟན་ སྐྱར་ གྱི་ རྣམ་“་ 
བཤད་གཅོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བྱེད་ སོགས་བཀའ་ཚྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་” 
ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མང་ཞུང་དང་ཆིངས་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་” 


+ 2» 





འགའ་ལན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁབས་གེས་གཙོད་ཀྱི་གགདམས་པའི་བྱང་འབས་མའ་གག་གེ་འགྲེང་བ། 

ཡོད་མོད་ཀྱི། རགས་བསྡུས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
འགོད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་བཀའ་ཚོམས་ཞི་རྒྱས་སུ་བཤད་པ། ནང་ལེ་ལག་ 
ངོ་སྲོད་དུ་གདབ་པ། གསང་བ་བརྡ་ཆོས་ལ་ཟླར་བསྒྱར་པ། དོན་ཁོང་ 
རྒོལ་གནད་ཐེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཀའ་ཆོམས་ 
བ་ལྟར་བཤད་པ། ཡང་ཚོམས་གེགས་སེལ་སྒོལ་མས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ 
སྒྲོལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་པ། ཉིང་ཚོམས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བས་ལྟ་སྒོམ་ གྱི་མདོ་བསྡུ་བ་ཤིང འཛམ་བུ་པླུག་ཅ་བ ནས་་ ༡༡༡༠ ༡༡༢ 
བཙུན་པ ཨ་ནྭ་བྷ་ཀ པའོ།། 2 ⁄252:5 44 ( 

གཉིས་པ་ནང་ལེ་ལག་ངོ་སྤོད་དུ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ལེ་ལག་དང་། 
ང་སྤོད་དོ། །ད་ཇ་ཁཾ་ ལ་གསུམ། ཝྔཾས་མེ་ཐུན་ཡོང་གིལེཿལག་བྱརད་ 
ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་་་"་་་ 
བཤད་པ། གློས་ཐ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་ཁག་བྱརྒདྲ་ཀྱིས་རྱེན་ཁན་ 
སྲིད་དུ་གཙོད་པ་དགྲ་སྲིད་སྡེར་གྱུར་པ་ལྟར་བཤད་པ། བསྲུས་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལེ་ལག ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙེམས་བྱེད་ཟས་སུ་ཟ་བ་ དུག་ བདུད་རྩིར་་ 
གྱུར་པ་ལྟར་བཤད་པའོ།། ྦ 

-གཉིས་པ་ངོ་སྤོད་ལ་གསུམ། ེ་ཤེས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤོད། - 

གཞི་སྡེ་སྐར་གྱི་ངོ་སྤོད། ཤེས་བྱ་དྲུག་ རསྱེ་ང་སྤད་བྱེ་ཞང་བ པར་ 
གསུམ་སྟེ་མ་ལྔ་དང་། ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་བདུན། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བདུན། ལམ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཆོས་ 
བདུན་ཏེ་བུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་། གནས་པ་གཞིའི་གཟེར་བུ་ལྔ། 


› ཏཾ 














དགེ་ལྡན་སྙན་བྱཆད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱེ་དབེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 


གུང་དུ་སྦས་པའི་གཟེར་བུ་བཅོ་ལྔའ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བརྡ་ཆོས་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། | བེམ་རིག་དྲ་བལ་བའི་བརྡ། སེམས་ཆོས་བསེེ་ 
བའི་བརྡ། ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའི་བརྡའོ།། 
གཉིས་པ་ལྭ་ཟླ་བ་ནི། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཟའ་གཏད་མེད་ 
པར་ལྭ་ཟ་བ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། སྒོམ་པའི་གནད་གསུམ་ 
གྱིས་ད་མིགས་གཏད་མེད་པར་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྤང་བླང་མེད་པར་ལ་ཟླ་བ་སྩྱོན་པ་ལྟ་བུ་*་ 


རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལ་ཟླ་ཡིད་ ཆེས་བཅུ ་གཉིས་སོ། །བཞི་ 


པ་དོན་ཁོང་རྒོལ་གནད་ཐེམས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཙན་་་ 
དན་དང་དྲི་ལྟ་བུ། ཁོང་རྒོལ་ཁ་འཐོར་ཉམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གིས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་སྔར་སྟོར་གྱི་ནོར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། གནད་ཀྱིས་ 
ཕོད་པའི་རལ་སྦྱོང་བ་དཔའ་པོ་གསུལ་ཛར་ཨུགས་པ ༧་བུ ཐེམས་ 
ཡིག་གིས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་ 
ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བསྲེ་ཞིང་བཏང་བ་ཞིག་་ 
ཚོད་བཟུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་གི་ཚོ ས་ལ་སྤྱོད་ - པའི་གྲུ བ་མ བའི་ཁོང ས་ སུ་ཡང་གཅོད་ ་ཀི »ཉ༡༦༤༧༢༩༧༢༠ཟ 


་ 








དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་ནག་གི་འྲྲེང་བ། 
གད་མས་པ་འདི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དཔལ་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ 
ཿ ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གཅོད་རྩ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་”་ 
འདི་ཉིད་གནང་ནས་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་བཟུང་དཔལ་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཤམས་ 
བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཙམ་དུ་བཞུགས་** 
པ་ལས་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་མི་མཛད་པས་གཞན་དག་གིས་དགེ་ལྡན་པ་་ 
ལ་གཅོད་མེད་པར་འཛིན། དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅོད་སྟན་ཐོག་་ 
གཅིག་མ་མཛད་ནས་འདིའི་ལམ་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེའོ། །ཚུལ་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲངས་ པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་མས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་་་** 


_ མནོས་ ཤིང་། དེ་འི་ད་གོངས་འགྲེལ་ སོགས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ནི། 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་ཡིག་ལས། མ་ཅིག་གི་ 
གཅོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐུན་མོང་བ་་་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་གཞུང་། མ་ཅིག་གི་ 
སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནང་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ། 
དོན་དམ་ཐུགས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་དོ་པ་རིན་ཆེན་འབུམ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་བ་རྡོར་གཞོན་སོགས་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གདམས་ 
པ་འདི་གསན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
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གགེ་ ཞན་ཐན་བྱགད་ ཁཱ ཟབ་མོ་ གསད ཀྱི་དསེ་དཀོན་གཙེས། བླམས། 

མཚོའི་ གཅོད་ ་ཀྱི གདམས་པ། པ། འདུལ་ འཛིན་ བློ་གྲོས་ ་སྤས་ང པ གྲགས་པ པ་ 
 དཔལ་ལྡན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མདོར་བསྡུས། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པའི་གཅོད་ཡུལ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། ྣ -མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་བོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གདམས་པ་ཐར་འདོད་ི་དེད་དཔོན། - གཅོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 

པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
སཱ དབང་བྱེད་ཚུལ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ན་མ་མཁའ་སྒོ་ འབྱད ཀྱི་དབང་བྱེད་ཚུལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་གཞུང་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ། ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཙོད་ 
གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། གཅོད་གཞུང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། 
སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་ད་བང ་ཕྱུག་གི་གཅོད་སྟན་་ 
ཐོག་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་་”་” 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ན ས་གསུངས་པའི་ཁྲོས་ 
ནག་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་མཚོད། བསྐང་བཤགས། སྨོན་ཤིས། ཞི་བའི་སྦྱིན་, 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརླད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་འམས་མད་རག་གིེ་འཕྲེང་བ། 
སྲེག །ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཙོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝྔའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས། 
_ དེའི་མདུན་བསྐྱེད། དགོངས་སྐྱོད་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐལ། 
ཁྲོས་ནག་གི་གཏོ་ར་བཟློག ཁློས་ནག་གི་བཟློག་པའི་ཚོ་ག །ཁྲོས་མའི་ཚོ་ 
ག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ། གཅོད་ལུགས་ 
ཀྱི་གླུད་ཚོག་དྲི་མེད་མཚོག་སྦྱིན། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་། གཙོད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་། ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་ 
རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གར་བྱེད་ཚུལ། གཅོད་ 
དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་ལྷྡན་ཐབས། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་མའི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེའི་དགོངས་དོན་ 


་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བྱ་བཏང་ཡོ་བྱད་ཌ་མ་ཆུ་དང་། གྲྭ་ཕད། འཁོལ་ 


མེ། ཅོག་པུ། རྐང་གླིང་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བའི་ 
གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། དངུལ་ཆུ་བྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་མ་ཅིག་ལབ་ 
སྒོན་གྱི་རྣམ་ཐར། བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 
ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། གཅོད་གཞུང་མ་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ད་བང་མོའི་ཞལ་ལུང་། གཅོད་གཞུང་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། 
གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས། གཅོད་མདོར་བསྡུས་རྒྱན་འཁྱེར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གཅོད་བསྔུས་ཤོག་གཅིག་མྲ། དེའི་བཀའ་བཤད་ 
ཟིན་བྲིས། དབངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་ ་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
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“ གགེ་ལྡན་སྟན་བརླུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 


` པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱེན་རླབས་རྩྱར་འཇུག །ཐུང་སྦྲལ་མཁྱེན་རབ་ 





དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བ ད་ག་་་*་ 
འཛིན་གཙོད་པའི་མཚོན་ཆ། རེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྲོ་བརྡུང་། ནད་གཙོད། ཌ་རྐང་། རྒྱན་དྲུག །སྒོམ་ཞྭ། 
པུས་འཁྱུད། དྲ་ཕད་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ། རྗེ་བླ་མ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དགའ་ལྡན་ 
སྒྲུབ་རྒྱུད་སྤྱི་ནོར། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་ 
བསྣུས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གད་མས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དམ་པ ༧༧༤༠༧༧༧༤༧ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རེང་བརྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། | | 
དང་པོ་ནི། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས། འཇམ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེངྒེ། 
ཡཱརྱ་དེ་བ། གཉིས་པ་སྲས་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བ། 
གསུམ་པ་མ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། མཁའ་འགོོ་མ་སུ་ཁ་ 


སྙིངི། བཞི་པ་དེ་གསུམ་ག་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནི། ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། སྐྱོ་རྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ། ཁུ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། དོལ་པ་ཟངས་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་ 
སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། སུམ་སྟོན་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། 
བསམ་ལྡིང་པ་མཁས་གྲུབ་མར་སྟོན། རྟོགས་ལྡན་འོད་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ད་གའ་ཡེ་ཤེས། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་། ཤེས་རབ་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ཁལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ ་ 
ལུ ཝ་ཁ དུ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ མན་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ 
མ་ཅིག་ཁབ་སྒོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། སྐྱ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྲ་རྩེར་ཚགས་* 
པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རང་དང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་འདེབས་ 


_ སཨུ་བརཛེོད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


པའི་ཚུལ། ` ཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། མཛད་ ཟིན་ནས་གཟུགས་སྐྱའི་ བཀོད་ པ་ 
བསུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་ཨེ་ཆེན་པོའི་ལབ་ཏུ། གོང་མཚོ་མེར་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡབ་ཡུལ་དེའི་ད་པོན་པོ་ཁྲེའུ་གད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ 
ཀླུ་མོ་བཟའ་འབུམ་ལྕམ་གཉིས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་མངའ་བའི་་་ 
ཆུང་ ག་ཨུ་ལུག་ལོ་ཧར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའ་སྐ་རེངས་དང་“ 

















དགེ་ཝན་སན་བྱཟུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 

པོ་ཤར་བ་དང ་མཉམ་དུ་བུ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས ༡༢༡༡༦ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་མན་ལ་ལྟས་སུ་སྒྲོན་*-"“ 
མོ་ལ་བྱོན་པས་སྐྱེ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བུ་མོ་འདི་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར 7 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཟླ་མོས་ཡུལ་ལབ་ནས་ཡིན་ཅིང་མིང་ལ་སྒྲོན་ནེ་མ་་*་་ 
ྦ ཟེར་བྱས་པ་ལ། དེ་ཀུན་གྱིས་ཁབ་ཀྱི་སྨོན་མ་རང་དུ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་དུས་ཕུ་མོ་སྟན་མཚོ་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ། ད་གེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་གྱི་མཛལ་ཁར་བྱོན་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་སྟོན་མ་འབུམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མོ་འདི་ལ་ཌྟ་ཀིའི་མཚན ཟགཔ་*་པ་ག༠༧ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་ཅིང་། ཚོས་སྐད་ཀྱང་བཟང་པོ་འདུག་ 
པས་འདི་གར་ཞོག་ལ་ཀློག་སློབས་དང་གསུངས་པར་བརྟེན་དེར་ཀློག་ 
ˆ བསླབས་པས་འདྲི་ཀློག་གཉིས་ཀ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་ཀློག་མཁས་པའི་ཐོག་ཚོད་པ་བྱུང 7 ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ད་གེ་བཤེས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་རྟག་པར་ 
ྦ དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཀྱང་གཤེགས་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ 
དགེ་བཤེས་པས་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་བཅས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡོ་”་ 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བརྱད་ཀྱི་ཝབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
རུ་གྲྭ་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ ༤༢༠༧༩༠༡ 
བཙུན་མ་མཛད་ཅིང་མཚན་དད་པའི་སྒྲོན་མེར་གསོལ། དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
འདོན་པའི་མཚོད་གནས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས ༡༢༨༧༧༧ 
བསྟེན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མན་ངག་ནམས་འདོམས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལས། 
མཁས་པ་རང་གིས་ད་ཕྱོད་ ཤེས་ཀྱི། །བྱུན་པོ་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པས་ 
ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་བརྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། བླ་ 
མས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་བདེན་སེམས་དང་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ གྱིཿ་ 
ལྷ་ཁང་ན་ཡུམ་གྱི་སྡིག་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་གྲར་མ་ ཅིག་་ 


ཉིད་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ མཁྱེན་ནས་ཕེབས་ བསུར་་"* ་ 
བྱོན་ཏེ་གྲྭའི་རྡོ་འཕྲང་དུ་མཛལ་ནས། དམ་པས་མ་གཅིག་ལ་ཕ རོལ ® 
ཊུ་ཕྱིན་པའི་ཁུང་གནང་ནས་བུ་མོ་ཁྱད་འཁྲི་བ་ཚོད། ཞེན་པ་ཐོངས་ 
ལ་གཉན་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཚོལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་་ ༡༠༠༠༧༧༦ 
བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས། མ་ཅིག་གིས་སྔར་བཞིན་ཀློག་འདཱན་མཛད་པས་ཉི་ཏྲེའི་ 








* དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

བདུ་ད་ཀྱི་ ལེའུའི་ སྐབས་སུ ་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ རོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་་་** 
འཁུངས་ཏེ་ཟས་ གོས་ གནས་ཁང་གྲོགས་ དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ ཕྱོགས་རི རིས་་ 
ཞིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུའི་ཚེ་བླ་མ་གྲྭ་མངོན་པའི་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ རྫོགས་ནས་ད་བདག་ལ་ད་བང་ ཞིག་ཞུ་ 
ལགས་ཞུས་པས་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་མི་ནུས་་*་ 
ཀྱི་དབང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་་ 
དབང་ཡོན ་གནང་སྟེ་བཏང་ | མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཇོ་ཇོ་ ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ཀྱང་ད་བང་ཡོན་བླངས་ཏེ་ཨེའི་ གངས་བར་ལྷ་ཁང་དུ་ སྐྱོ་ཤཱཀྱ་་ 2 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ དབོན་པོ་ བསོད་ནམས་གྲགས་པ ་ཞེས་བྱ་བ ་མདོ་་*་ 

རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ འཁོར་མང་པོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་དང་་ 
འཆད་ཉན་ལ་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གཅིག་པུར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི ༠༠༠༠ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པར་མཛད་པས་ཕྱིས་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། རྡེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལགས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས་བླ ༠༠ས༦༧ 
མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་སྔགས་པ་བཞི་ད་ང་མ་ཅིག་སྟེ་ལྔ་་ 
ལ་ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་བས་་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབ ས་སུ་མ་ཅིག་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་་ 
བབ་སྟེ་སྐྱ་ཁུ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་ནམ་མཁར་ཞི་བའི་གར་སྣ་་*་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛད་པ་ད་ང་། གསུང་སཾ་སཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། 
ཐུགས་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བྱུང་ དུ་ ༡༠༠༤༠༠༠༠ 
ཐོན་ཏེ། ཆུ་མིག་འོད་པོ་གནམ་ཁོལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་གསེར་སླག་ཅན་ 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གེ་འཕྲེང་བ། 
བྱ་བར་བཞུགས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་བླུ་དྲག་པོ་ཟླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་བཏུལ་ཞིང་ཐོ་རངས་ཁ་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་་ 
ཏེ། ནལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚོལ་ལ་ 
གྲུབ་པ་མཐར་སྐྱེལ་ཅིག་གདོད་ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཅིང་་་་” 
བསྟན་པ ་ཡང་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་བོ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་ ཁྲིད་དེ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདང་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་དབང་དེ་ 
, མེས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
 ད མདོ་ལུང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང ་ཞིང་མ་་་*་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པར 1 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་ཤུད་བུ་ཞྭ་དམར་ཅན་ལ་དབང་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། མདོར་ 

ན་དགུང ་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བ ར་དུ་གཞི་དམ་ཚིག་དང ་སྡོམ "£! ་རྣམ་པ ར་ . 

དག་པའི་ངང་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་༡་ 

ནས་ཐོས་བསམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཛད་པས་མདོ་ སྔ 

རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ འཐུ 

ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ( 

གསུམ་ ང། ་ནི། དེ་ ནས་ བང་ལ་ཉེཊ་ཝའིཁྲ་བྭ་ཱ་འ་ཞ ་ཞལ་ 
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དགེ་ལྡན་སན་བྱཟད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 
ནས་ཨེ་ཆུང་ན་ངའི་ཡོན་བདག་ལྷ་མོ་སྒོན་བྱ་བ་རབས་ཆད་བཟའ་མེ་ ; 
གཉིས་པ་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་མཚོད་གནས་སུ་སྡོད་ལ་འབུམ་གློགས་༡་ 
ཤིག་གསུང་པར་བརྟེན། དེར་འབུམ་ཀློག་པའི་ཚེ་ཡུལ་ དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦུལ་པ་ ཐོད་པ་འབར་རྩེ་བ་བ་མདོས་ཚོག་དང་བོན ཡེས་ 
ཆོག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཡོན་བདག་དེས་ཚོ་ག་ལ་བོས་པ་དང་་ *, 
མཇལ་བས་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་མ་ ཟད་འཕྲལ་དུ་་ 
བླ་མ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བརྙེས་པ ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་” 
བཟའ་མིར་སྡེབ་ཚུལ་བཞེས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་རང་གི་རྡུལ་ 
མི་མཐོང་། །ཟླ་བའི་རྭ་ ནི་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། 
དབུས་ གཡང་ ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་མོ་བཀའ་ལོག་མ་ཞེས་ སྡིག་གསོག་་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད་འཚོག་ཆས་ཀྱང་འདུ་མཛད་པར་ཀོང་ཡུལ་་ 
དུ་བྱོན་པས་མར་ལམ་ལ་ཁར་སྲས་མོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ་མཚན་ལ་་་ ( 
ལྕམ་དང་། ཀོང་པོའི་མཐིལ་དུ་སྲས་མོ་ཞིག་འཁྲུངས་པར་མཚན་ཀོང་ 
ལྕམ་དུ་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ར་ཇོ་མོས་ཀློག་འདོན་དང་ཐོད་པས་ 
ཆོ་ག་མཛད་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རྙེད་དེ་ཡར་བྱོན་ནས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
གླང་ཐང་དུ་བཞུགས། སྲས་པོ་གསུམ་འཁུངས་པ་ལ་འདིའི་རིང་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་དར་བ་ཞིག་འང་ཞིང་ལུང་བསྟན་གྱི ----- 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་མཚན་སྙིང་པོ ༡༡༠༠-༠- 
གྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་གྲུབ་ཚུང་། ཆུང་བ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུ ག་གི་ཚེ་ཕུ་མོ་ནས་ རང་རེ་ སྤུན་ གཉིས་ 
མཁའ་ སྤྱོད་་དུ་ དྲ འགྲོའམ ་ཟེར་བ་ལ་ང་ད་དུང ་འདིར་ སེམས་ ཅན་་་ ༡༡༢༠༧༡༠༠༠༧ 
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དགའ་ཝན་རན་བྱམད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
དུ་གྱིས་ལ་གཤེགས་ཤིག་གསུང་ས། ད་གུང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་ཚེ་བུ་ཁྱོ་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁིངས་ཀྱིས་བཞག་ནས་གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་ལྔོངས་སུ་ལྡོམ་བུ་མཛད་པ་དང་། གཉན་ཁྲོད་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམ་སྟེ་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། མཛེ་ 
སྤང་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་ནས་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉམ་ང་བ་མེད་པ་་་་ 
སྒེདེ་ལྟ་བུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ན ས་སྐལ་* 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
ཕྱིས་སྐྱ་ན་བགྲེས་མོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གནས་བཏན་སྐམ་སྡེ་དང་། ཡོན་ 
བདག་མོ་དར་སྒོན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཟངས་རི་ཁང 7 
དམར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཟེལ་ 
རིན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡི། །འགལ་དུ་མ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་ད་པྱོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱར་ཞུས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་ 
པའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གསོས་ ་ 
པ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་རྙེད་པ་སོགས་བྱིན་༨ 
ཟླབས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཆུ་འབུར་བས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ བྱུང ནུག ༢༡༧༡༡༩༧ 
བང་མ་རི། ཁང་ ་དམར་ ན་ ཛོ་ མོ་ལ ་སྤོན ་བྱ་བ ་ལ། ནད་ བཞི ་ 
བཞི་དང་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ ཚུགས པའི་ཿ གདམས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བའི་ སྙན་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་༡༡༡ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ནས། མཁས་དགུའི་གཏུགས་ས་དང་། 
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དགེ་ཝན་སན། 'བརྒྱད་ 'ཀྱི་ཟབ་ཚཾ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ དཀོན་ ག་ཅེས་ 'བྲངས། 

ངན་དགུའི་བཏེན་སར་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བརྫོད་ཀྱིས་ མི་ལང་ ཡང་བརྒྱད་པ་ཟིན་ ་ངེས་གཙོ་ཆེ་རགས་་་་་་ 
བསྔུས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ་ན། སུས་པོ་བཞི། སྲས་མོ་བཞི། རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་དེ་ཉེ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
སྲས་པོ་བཞི་ནི། སྐྱ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སྲས་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག | ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་ཀོང་པོ་ 
གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྲས་གཙང་ཁུ་སྒོམ་ཚོས་ 
ཀྱི་སེངྒེ་དང་བཞིའོ། །སྲས་མོ་བཞི་ནི། ལབས་ཁུང་བར་གྱི་འགྲོ་ཚ་རྒྱན། 
གངས་པར་ཚྩ་གྲོང་གི་ཞང་ལྕམ་ད་པལ་རྒྱན། རྣོན་མདའི་རྡོ་ཚ་འབུམ་ 
རྒྱན། འཕན་ཡུལ་གྱི་མྱང་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་བཞིའོ། །རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་དྭགས་པོ་ 
རོང་གི་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན། རྟོགས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྟོད་ཕ་ 
དྲུག་གི་ཕོ་སྤྱོན་སེངྒེ། བྱིན་རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱང་སྫི་ཏིའི་སྨྱོན་ 
_ པ་རང་སྣང་། བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོལ་བ་ 

.. བཟང་ཐལ། ཆུས་མཐུ་རང་དང་མཉམ་པ་ལྟོ་བྲག་བལྟམས་ཤུལ་གྱི་ 
ཞིག་པོ་ཧུར་ཐུམ། ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ 
ལྡན་སེངྒེ། མངོན་ཤེས་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་སྒོམ་སྟག་སྟོན། 
འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོལ་དང |ཟཟ ཐ་ཆད * 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་བརྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ *---- 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས།ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ཡའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཞིག་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟོབས་*་ 
ཀྱིས་ རྣམ་པར་ དཀར་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཡང་ད་ལྟའི་བར་དུ་*་་ 
ཆད་པ་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ལགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ད་ནས་གགུང་ལོ་དགུ་བྱས་གོ་བྱད་ཅུ་ཕེབས་པ་ 
སྤེའུའི་ཁོ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་ནས་ཨེ་་ 
ཆུང་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ཞོག་མར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་་*་*་ 
ཁུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཐོ་རངས་ཀ་ཞིག་ན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི། །ལྟ་བ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། ། དྲན་མེད་ 
གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི། །སྒོམ་པ་ཕལ་བྱི་དོ་ཟླ་མིན། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། །སྤྱོད་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །སྟང་ཉིད་རྟགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འདི། །འབྲས་བུ་ཕལ་ གྱི་དོ་ཟླ་མིན། ། །ྒྱ་ལུས་ཕུང་པོ་ 
འབོར་ལགས་ཀྱང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ལྔགས་དབུགས་ཀཱག་སྟེམཁའ་སྤྱོད་ཀྱ་གནས་ཡུ་གཤེགས་པར རྒྱར 
དེ་ནས་སྲ ས་ཀྱིས་སྐྱ་བཞི་ད་ང །། ངོ་མཚར་ལྔ་ད་ང | ཕ ར་ཕྱིན་ ་དྲུག་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲིན་ལན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ 
བཞིན་པར་པུར་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ན་བར་སྣང་འཛའ་ འོད་ཀྱིས་༠“ 
ཁེབས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ཚིག་ གི་ ་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ སྟ མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་བར་གསུངས་སོ།། ། 

ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ སྣེདེ་ ནི། གཙང་རྱོགས་སུ་ ཁུངས། མ་ གཅིག་སོགས་ | 
ཀླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། ཁྱད་པར་མ་ཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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དགེ་ལྡན་སྟན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱམས། ་ 

གདུ་ལ་བྱར་གཟིགས་ ནས་ནམ་མཁའ ་གཱཾ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་་”་ 
° ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སྩལ། གཙང་ཞེ་མོའི་ཁུའི་དགོན་པར་ 
བཞུགས་ནས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཉམས་*” 
བཞེས་མཛད་དེ། རྟགས་ང པའི་ ཡན ཏན ་ཁུད་པར་ ཿཅན་ ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བ་ཞིག་གོ། 

རྗེ་དོལ་བ་བཟང་ཐལ་ནི། ལྷོ ཕྱོགས་ བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། 
ད་མ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་མནོས། ལྷག་པར་མ་ 
གཙོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། མ་ཅིག་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཅིག་་་་ 
དང་མཉམ་པའི་སྲས་སུ་གྱུར། དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ལུང་སྨད་ལྕང་ར་ དགོན་ 
དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ཞིག་གོ །རྒྱ་ནག་ 
གཅེར་བུ་སོགས་བར་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་་་་ 
གདམས་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་ | འ པའི་གོ་འཕང་ མཐོན པས 
པོར་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

དངུལ་ཆུའི་གཅོད་སྐོར་ལས། གུ་རུ་ཨ་གྷ་ཤས་མཛད་པའི་གཅོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་དང་། 6 གཉན་ཁྲོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁཀྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕྲན་གྱིས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་མ་མཐོང་་་ 
བས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ།། 
. པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཉ་ནག་རི་ཁར་རྱོགས་སུ་ 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཟུང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 

འཁྲུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ བཟང་ 
པོ་སོགས་མཚན་ ཉིདྨ་དཱང ་ལྡན་པའི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་་་་ 
བཏུགས་ཏེ་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་་”་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། 

 རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལུང་ད་ང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། 
ན་ང་དོན་སོགས་རིག་པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི ༧༤༧༤༠༩༧༠༠༧༠༧ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྡེ་སྡད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་*་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྗེ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ 
པའི་དྲུང་ནས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གསན་ནས་ཉམས་*་ 
སུ་བཞེས། ཕྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཅོད་ཀྱི་ 
གད་མས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ས་ཕོ་ 
ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲས་ལྷུན་སློབ་དཔོན་་་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་པལ་གྱི་སྡེ་*་ 
ཆེན་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་ད་ 
འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ 
ནས་རྗེ་འདིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོ༔ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངང་ནས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རེན་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སུ་སྐྱ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང། དེའི་ཝུགས་ཕུད་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ འདྲ་ སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་གཉིས་རྒྱ་ཐངས་ གཟན 


19» 















དགེ་ལྡན་སྟན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 

ལས་གྲུབ་པ། གཞན་ འཕགས ་པའི་གནས་བརྟན་ འཁོར་བཅས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ བཞུགས་ པའི་ལྟ་ ཁང་རི་མོ་དང་་་་ 
གནམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ 
གོས་དར་གྱི་འཕན་གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་མང ་པོ་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་ 
ཐིགས་ཁང་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ མཛད་ ཅིང་། གཟིམ་ཁང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྣམས་དང་། སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
ཐར་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེའི་རྣ མ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཛད་པ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ ༡༩༡-༡༠༠༧ 
རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་ལ་བསྟན་པ ༧༡༩༠༨༠༧༠༧༠ 
བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་རམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ་ 


ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་པའི་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་དགོན་པར་ཚོས་བ ཞུགས་བགྱིས། དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནོས་ཤིང་། _ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམས་ཆོས་འདུལ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྱང་སྟེ། དགོན་དེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་མཛོད། པཌ་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ནས་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ ངག་ ༡༠༧༡༡༧༠ 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕཔད་རག་གི་འབྲེང་བ། 
ཞུས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
` འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་གཅོད་གཞུང་ཊཀ་དང་བཅས་པ་སོགས་་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ག། 

གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་སྒ་ནས་མདོ་ར་བསྟན་པ། མཛད་པའི་སྒ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱང་ས། བླ་མ་དབུ་མ་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 


བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་བརྙེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ། ། གྲུབ་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ནམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར།རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། རྫེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རྗེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 








གྲུབ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་ 


བསྟན་འཛིན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 


་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 


. ༈ གཉིས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


„ 2] + 





དགེ་ཝན་ཉན་བརྱད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དམ་པ་གཞན་ 
གྱི་མཛད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་དམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ ལས། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། རྒྱད་ སྡེ་བཞི་ག་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དང་སྦུལ་བྱེད་དང་གཙོ་བོ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རིགས་བྱརྒྱ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ཁག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་སྟེ། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བརཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ 
འགག་པ་མེད་པས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྐལ་བ་མུ་མེད་པའི་བར་དུ་ ༤༠༠༨ 
བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་ཞིང་། དེ་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་གསལ་བ་དང་། རིང་དུ་གནས་མ་ཁ་ཨི་གསལ་བ་མེད་པར་སྒྲ་ 
གདངས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ཐོས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ ལེ བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
བད་གའི་གངའ་ཚོད་བཞིན་དུ་ག་སོལ་མ་འདྲེས་པར་ཛོགས་པར་་ 
མཁྱེན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷག་པར་བྱམས་པའི་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་འཛམ་དབྱངས་་་ 


» ཤཿ 











_ དགའ་ཞན་ཏན་བརད་ཀི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འབྲེང་བ། 
ཆསྐ་གྲམ་ན། ཨུ་ལ ག་པའི་གཅོད་ཅ་དོན་ཚན་ གསུམ ཅན་ལ “༠༠༠༠-༧༩-༠༧ 
གདམས་ པ་སོགས་གནང་བ་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་སོ སོ། 

༈ བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ནི། མདོ་ཁམས་སུ་ = 
བྱས་པ་ གཞོན་ནུ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས། ཚེ་འདིར་འབད་པ་མཛད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ནས་ལུང་དང་རྫེས་སུ་གནང་བ་མནོ་ས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས  ་ 
པར་མཛད་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང ་བ ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་་་་ 
ཐུགས་ཞིཿ། སང །ཁ་ངད། དེ་ནས་དྭབུས་ཀྱི་གསང་ཕུར་སློབ་ 
སུམ་ ཚགས་ པ་ བྱུང་། བསྐར མཛད་ པར་ད་གོངས་པ་ལ། ཡི་དམ་ གྱིས་ 
ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཐོང་། བྱ་བྲལ་ བག་ཚོད་ཁྱིན་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཤིག་ཅེ པ་བ སྐུ ལ་ལོ། །དེ་ན་ སྭ་བྱ་བྲལ་མ ཛད་ན་ས་ཀོང ་པོ་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱོན། སྐམ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུས། ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང ་ཡི་ དམ་ གྱི་ སྐྱ་ དང་ གསུང་ 
གི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ད་ 
འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་མར་བྱོན། རོང་ཚོས་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བླ་མ་འདི་ལའང་འཇུག་པའི་རང་འིགྲེལ་ཚར་གཅིག་་*་ 
གསན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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` དགེ་ལྷན་སྟན་བྱརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 

མཛད་ནས། ཐོ་རངས་ མན་ལ་ སད་ རེས་ཀྱིས་ ཚོས་བློ་ཀ་རེ་མ་ཆག་ པར་ 
གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ལྟ་བ་རྣམས་བསྒོམ་ པའི་ ཧགས རྣམ་ སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ 
ད་ག་པར་ད་ངོས་སུ་འདོམས་ ་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད། འཕྲལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱིས་སྟོན་པ་མ ༡༡-༡༡--- 
གཏོགས་པར་རང་དགར་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་དཀའ་ཞིང་། མྱ 
ངན་ལས་འདས་ནས། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཡང་མེ་ལྩེ་དང་དུ་ 
བ ་རྣམས་ལྟ་བྲི ས་པ་མཁས་པས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲི་ད་ང་ཨུཏྤ་ཁའི་ 
གཟུགས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོངས་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཡལ་ 
འགྲོ་བ་དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐེོ་བའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཐབས་་ 
ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལའང་རྫེ་ཙོང་ཁ་པས་བླ་་ 
མ་འདི་ལ་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་ པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཆོས་ སྐར་ མང་དུ་ལེགས་་ 
པར་གསན་ཏོ།། 

༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་གང་རིའི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཆེ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་་་ 
ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཤར་ཙོང་ཁ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ད་ར་ 
ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟ འ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
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དགའ་ཝྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 

རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་གསུང་རབ་གློག་པ་པོ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲེས་ཨུ -*-༠༧---  ་ 
བཞུགས་ནས། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀློག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འདོན་ནུས་པ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་མཁན་པོ་མཛད་་་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། ཆུ་བྱི་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་བོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན། 
རྗེ་རེད་མད་འ་བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་** 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ས། རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མཛོད། 
འདུལ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་་་ 
ཐོས་བསམ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་བཅས་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བགྱིད། ཞྭ་ལུར་བླ་མ་ 
འཁུང་ལས་པའི་དྲུང་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་་” 
རྒྱུན་རྣམས་གསན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་གཙཅོད་ཀྱི་མན་ 
མངོན་ཡང་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཀུ་ས་ལའི་*་ 
ཚོགས་གསོག་བྱ་ཚུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེང་འབྲེལ་ནས་མཛད་པ་*”་ 
གསུང་ཐོར་བུར་གསལ། ་; 











དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྡས། 
------------------------- ~~ ཾླ4ླཀླཀླྦཟཁ(ཁ༩ཁ༧ཁ8(ཁཤཨ1ཟཞཨཞཆཞ32ྨ48ྨ8ྨ8ྨ8 


རྗེ་འདིའི་མཛད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་སྐབས་ 
འོལ་ཁ་རིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས ༧༢༤༧༧༠ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཛད་ ག༡༠་©་གག 
ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རབ་བ དུན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
བྲིས་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་ 
མ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མཛད་ཆེན་དང་པོ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་ 
དགུ་པ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང ༤༠༠༩༧༠༠༧༠༠༧ 
འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྟང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་ 
བཅས་པར་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ 
གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
ཀྱིས་ས་ཙྩ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད་པ་ནི་་ 
མཛད་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞིག་གསོ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་། 
ང་གསུམ་པར་ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ -༠༠༦༠༠༡༠༠- 
གཉིས་སོགས་ལ་དབུ་རྒྱན། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་སོགས་བཟང་ཞིང་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་མཚོད་སྦྱིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར ༠༤༡༠༠༤༠༠༤༡ 
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དགའ་ལྡན་ཉན་བརྒྱད་ཀྲི་ཐབས་ཤེས་གཙོག་ཀྱི། གདམས་ སའི། བྱང་རབས་མའ་རག་ གི'ཿ འཕྲེང་ ག། 





གྲུགས་ཿ པ་ འཛུགས་ པར་ ང་མཛད་ པ་ནི་ མཛད་ ཆེན་ གསུམ་ པ་དང་ ནཱ 


རར ཡར མ་མ 


དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལུག་གི་ལོར་དགའ་ལྡན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི 
གཙུག་ལག་ཁང་བསྐུན་ཅིང་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །རྡོར་དབྱིངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གློས་བསླངས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 
_ པ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། རང་འབྱོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ལྟས སོ ་མཚར་ཅན ་མང་ དུ་བུང ༧ བ་ད ང ། ; ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དེ་དག་ 
དས་ འབྲེ ར་འ པའི་སྒྲབ ་མཚོད་ ་ཀྱི་ཚོ་ག་ རྒྱུད ་སྡེའི་ད་གོང ས་པ་བ ཞིན་གྱི་*་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དག འ་ལྡན་སྒྲུབ ་མཚོད་ཆེན ༦” 
མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཛད་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ །། 
དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་ས་མོ་ཕག་ ལྭོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཞོད་་་་ 
གསལ་ ་ཆོས་སྐྱ་ ་མངོན་ དུ་མཛད་དོ། ། 

† རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ས་སད་ལང་ཀཁའི་ཡུམ་ 
དུ་མེ་ཕོ་སྦེའུའི་ཁོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་ཆོས་ 
འཚོལ་ བའི་ བས མ་ ངོ ་ཁོ་ན་ ༧ བྱང་ན ཡ་ ཟླ་ བ་སྒོན་ ་མེའི་མདོ་ ཐུགས་ ༩༡༠༠ 
ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་རྒྱུད་བླ་ 
གསུངས་པ་གསན་པས་པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་དབྱེས་་་” 
བཞིན་བྱོན་ནས། ལེགས་པར་གསན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 

པ་བྱུང་གསུངས། དབེན་པར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཞོལ་ 
ཁར་ཕེབས། དེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཤུག་འབྲུ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པས་མཚན་ཡང་བླ་མ་ཤུག ༤༤༧༡ 
འབྲུ་པར་གྲགས། / དེའི་དུས་བླ་མ་འདིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས ག༠ས༠༤༠༤༧ 
སྐོར་རྣམས་གསན་ནས། སྒྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་ཞལ་གཟིགས། གསུང་གི་གནང་བའང་ཡང་ཡང་བྱུང་། རྗེའི་དྲུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་བོགས་་ 
འདོན་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟབ་ 
ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དྲ་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་བགྱིད་ཅིང་། མལ་གྲོ་སྤང་སའི་དགོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ས་ 
ཕོ་སྤེའུ་ཡི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་*་ 
བྲང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ།། 

ཧཾ ྦ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའི་ཆ་ལྡོག་ 
གཞུང་དུ་ཡབ་བྱང་པའི་ད་པོན་རིགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། 
ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྐྱ་བལྟམས། 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བྱཟད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས ༡༡༡༠ 
དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ག་ཡིག ག་གེ་བཞིས་བཟུས་པའི་རྒྱལ་བའི་་ 
བཀའ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བ ཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་་ 
དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཟབ་ 
ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། དགའ་ལྡན་ 
སྟྙན་བརྒྱད་ ཀྱི་ མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རྣམས་་་*་* 
རྫོགས་པར་གསན་ནས། རེ་བླ་མའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་ 
ཅིང་། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། ཚེ་འདིར་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པའི་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངའ་ཞིང་། གཙང་བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བཞུགས་པས་བ་སོ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། དགུང་ལོ་རེ་ གཉིས་པ་ཆུ་ 
ལུག་ལོ་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་*་་ 
མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ། ཆུ་ 
སྦྲལ་ལོ་དེའི་མཇུག་དོན་ག ཏི ས་ལོར་དག འ་ལྡན ་དུ་མི་ཕ མ་ འཛམ་་་་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
† གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་དང་ཁད་ཉེ་ནས། ཀུན་ 
_ དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་པལ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
དབུས་གཙང་གི་གནས་བསྐོར་ལ་འོངས་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྟ་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
| ནག་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ དུ་སླེབས་པ་ན་གླང་གི་ལོ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ན། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྗེ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
དཔག་མེད་གནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
བཏགས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་སྟེ། ལམ་རིམ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འཁྲེད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཅོད་དང་སྟན་བརྒྱད་ཞལ་ཤེས། སྤྦུལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་གངས་དང་། རི་ུལ་དང་། ནགས་ཁྲོད་སོགས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དུ་མར་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་་། ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ཏེ། འཛའ་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུཊ ་སོ། ད 

ཧཾ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནི། གཙང་ལྷ་ཁུད་ཀྱི་ 
ཕུ་དབེན་ས་ཞེས་པར་ཡབ་བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡུམ་ད་པལ་ 
འཛོམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ངོ་*་ 
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དགམ་ལྡན་ སྙན། བད་ ཀྱ་ཐགབས།་ཤེས་། "གཙད་ཀ ཀྱེ 'གདམས། བའི། བྱང འགསྲས་ཡགད་རག་གི་འྲབྲེང་ག། 
ཚེས་ བཅུ་ ་ལ་ ་སྐུ་ བལྟམས། འཁྲུངས་ མ་ ཐག་ ཏུ་ ་མར་ གྱར་ ་སེམས་ ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དབེན་པ་ལ་དྭྭ་གྱེས་པ་ཞིག་རང་ 
འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཐུབ་དབང་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་ལྷ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་ | 
གདམས་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ ང ་ནོ་ས་ པས་ལུང ་ཤི ་བ སྟན་ ང། ་མཐའ་ད་ག་གི་་”་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །བློ་བཟང་གྲུགས་པ་ཞེས་པ འི་བླ་མ་དེའི། །གསུང་ 
གི་སྙིང་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ 
_ བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟབ་ལམ་ 
གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དང་། གུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་སོགས་ 'ད་རྟ་ནྐན་ ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་རིང་བརྒྱད་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ སཿ གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རང་གི་ཉམས་བཞེས་གསལ་པའི་ 
ཆེད་གཞན་དོན་དུ་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་། 
དཾ གུང་ཁོ་བཅུ་བདུན་ན ས་རེ་ག ཉིས་ བར་དུ། བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། 
གཡེ་མ་སྟག་གཟིག །གླང་ཆེན། ཀོ་བྲག །ཁྱད་པར་དབེན་ས། པ་རྣམ་ 
ངོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམ ས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་་”་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོས་གོ་འཕང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བརྙེས་པ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་འགོན་གཅེས་བསས། 

ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ༡༡༠༧༡༧༡༧ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་མི་ལ་རས་ 
པ་ད་ང་། །ད་་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་ 
མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་མེད། །ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའི་སྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། ། 
ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་དབེན་གནས་སུ། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
སྟག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། ་ 

༈ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། གཙང་རོང་གི་ཡུལ་ལྷན་ 
དྲུག་བརྒྱར་ཡབ་ད་གེ་བསྟེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཆོས་བསྟན་ 
ཛུ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་རྟ་ནག་ 
པ་དགེ་འདུན་ བློ་བཟང་ལ་རྣ་མ་འགྲེལ་སོགས་གསན་ཞིང་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་་ 
སློབ་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། དགུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱི་སྐྱར་དང། 
ཉེར་དྲུག་ལ་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བསྐོས་བགྱིས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཚོས ------- 
ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་བསེལ་འཇམ་པར་བཀྱེ་བས་ཚོས་གྲྭ་ཀུནྡའི་ཚལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བྱས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ལ་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དགེ་ 
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དགའ་ཝན་ན་བྱནད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གམས་བའི་ཟུང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་བཅས་ཞུས། དུས་རྒྱུན་པར་བླ་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་་ ( 
ཅན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བརྟེས་ཏེ། བཀའ་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
ད་བེན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་ཅིག་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པའི་བསམ་གཏན་ཁ། །གཡེལ་མེད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
ཞིང་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
པའི་རྟགས་སུ་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་བདེ་ཆེན་ཁམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛད་་་ 
ཅིང་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་ཙམ་མཆིས། ད་གུང་ལོ་རེ་བདུན་ལྕགས་ 


བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

༈† པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཙང་རོང་ལྷན་ 
དྲུག་བརྒྱར་ཡབ་ད་པོན་ཚང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཚོ་ 
ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོར་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་ 
གསུམ་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་” 
སྡོམ་པ་ནོད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དབང་རྗེས་སོགས་དང་ 
གཙོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་*་” 
སྒོ་ཕྱེ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས། ཞག་བཅུ་སོང་ 
མཚམས་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། 
དེའི་ནུབ་མོ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱ་རི་བོ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བརྫིད་པ་”་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཞལ་ 
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དགེ་ལྡན་ཉན་བྱད་ཀྱ་ཐབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཟེས་བསླས། 

གཟིགས་ཤིང་ལམ་རིམ་ཆེ་བའང་ཐུགས་འཛིན་མཛད། སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཤད་སྒུབ་ཟུང་*་ 
འབྲེལ་མཛད། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ 
གཅོད་ཌར་བཀྲས་ལྷུན་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ཕྲན་གྱིས་མཛལ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐར་འདོད་དེད ༠༠༠༠༠༠༠༤༧ 
དཔོན་དང་། གཙོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རྙིང་པོ་དང་། གཙོད་དབང་ 
བཅས་མཛད། བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན ༧༤༠༠༠༧༠༠༠ 
བཀུར་བར་མཛད་དེ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་་*་ 
མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་བ། 
དེའི་སྟེང་ད་གེ་ཚུལ། ད་གེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། བཀའ་རྩོམ་པོད་ལྔ་ཙམ་མཆིས། དེ་ལྟར་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བཤོལ་དང་བཅས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ ༧༠༠༠༠༠༩༠༠༧ 
གསུམ་གྱི་ནམ་སྟོད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསརྟན་ཏོ།། 

༈ ར་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་ 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཝབས་ཞེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འབྲེང་བ། 





ཀྱི་ནང་ཚན་ཟངས་དཀར་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཟངས་ལ་ཞེས་པར་ཡབ་མངའ་་ 
རེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་དཔལ་སྡེ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་འཛོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྕན་པོར་ཕེབས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ གྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱར་གཟིགས་ ་ནས་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་བརྟག་པ་བགྱིས་པར་་་་ 
བསྡད་པ་བཟང་རྟགས་བྱུང་དོན་ལྟར། ཚཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དེར་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་ 
བད་ཀན་གྱིས་བསྙན་ཚབས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་སྨན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནད་་ 
འདི་ལས་མི་ཐར་ཞེས་བློས་བཏང་བ་ན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུར་ཕེབས་པས་སྒྲོལ་ལྔང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་གི་་” 
ལྔགས་ལུང་གནང་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཞིག་འདུག་པས་སྒྲོལ་མ་“་ 
འདི་ལ་བསྙེན་པ་གྱིས་དང་དག འ་མོ་ཡོང་ ས་གསུང་། འཕྲལ་དུ་བསྙེན་ 
པ་མཛད་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་བསྙན་ཡང་དྭངས། དེ་ནས་ 
བྲིས་མ་ཚར་རེ་ཞལ་འདོན་མཛད། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 
ལམ་རིམ་བློ་ སྦྱང་ གཅོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་་་་ 
ཞུས་ནས། རྟ་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང་རྒོད་ཚང་གཉིས་ཀ་བསྐྱངས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བློ་སྦྱོང་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བཅས་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་བསྒྲིལ་མཛད་དེ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གནས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད། 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ ༠༧༠༠༤༠ 
གཤེགས་སོ།། 

ཧཾ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནི། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བུལ་ཚང་ 
ཞེས་པར་གདུང་རྒྱུད་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དབང་་ 
གྲུགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་ཟུང་གི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ 
འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྤུལ་ཡིན་པར་ངེས་འདྲོངས་སྐྱེས་ 
ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡགས་ 
ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ད་བུས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཤིང་། ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཐུར་བཞིའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས། 
བསྡུས་གྲྭ། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ། མཛོད་བཅས་ལ་ 
བགྲོ་གླེང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་དྲུང་དུ་་་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་ཤིང་། ལུང་ཁྲིད་ད་བང་རྗེས་སོགས་ 
ཀྱང་མང་པོ་གསན། གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་་”་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
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དགའ་ལྡན་སྟན་བརྐྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
མང་པོ་ཡུལ་ནས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ཆུང་པ་སྟེ་བཀའ་ 
གདམས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་ཤིང་། དུས་ 
ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ --༧༧‹> 
ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ་དུས་ 
| ད་བང་གིས་འཕོ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདིའི་མཛད་འཕྲིན་ནི་ 
ཤིང་བསྣན་པའི་མེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བཟང་། ཇུན་གར་ཚེ་རིང་ 
དོན་གྲུབ། པའི་སེ་བཱ་དུར་དའི་ཆིང་། མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཚོད་དེ་བསྟེན་བཀུར་དང་སྲི་ཞུ  ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། རྫེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
མཛད་པའང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
གོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཆིག་ཁྲི་ཨུམ་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དགེ་བསྟེན་ 
བཞི་བྱརྒྱ་བཅུ་བཞི་བཅས་བྱུང་འདུག་ཅིང་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་་་ 
ཙམ་མཆིས། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ད་གུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་་་ 
བསུ་བར་མཛད་དོ།། 

༈† རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
བཞུགས། པཏ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་གཞེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། 
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དགེ་ལན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
དབང་རྫེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་མི་ཞན་ཙམ་་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཙོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ 
གྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ཞུས། བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཆཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྙན་ 
གྲགས་སོགས་ཕྱི་ས་འགོས་པའི་རྡོ་བཞིན་རིང་དུ་དོར། ཟབ་ལཁམ་ 


ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བགྱིས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་*” ( 


གཞལ་བ་ཞིག་གོ།། 

གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནི། གཙང་ལྕགས་ལུང་པའི་ཕུ་ན་ 
བཅུ་ས་ཁང་དམར་ཤར་པ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ ༠༠༩༧༠༠ 
དང་། ཡུམ་སྲས་མོ་ལགས་ཟུང་གི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། 
གད་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ནས། ཐོས་གླིང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་ནོད། 
བསུས་གྲྭ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་ 
སྐྱར་མཛད། དེའི་རྗེས་གཞུང་ཆེན་གཞན་དག་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྤོ་འདོགས་བཅད། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་དང་དབང་་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཕྱི་རུ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
སྦྱོང་བའི་མུ་ནས་ནང་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་ 
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དགའ་ཝན་སྟན་བྱཆད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ཞིང་། 
བྱ་བཏང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱི་*་ 
དབང་དང་། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་སྐོར་རྣམས་མཐིལ་ཕྱིན་་ 
པར་གསན་ནས་མཛངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གཅོད་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་ཉམས་ལེན་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱུས་པར་མ ཛད་པ ས་གཅོད་ཀྱི་ལྟོངས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང ་ 
ལྷག་པར་ད་གོང་གཅིག་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ལ ༡༠༠༧༠༨༧༧༠༡ 
ཐོག་ཉེ་སྐོར་དུ་བབས་པས་མི་དང་བོང་བུ་མང་པོ་བརྒྱལ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་གྲང་མོ་ཆེ་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ཐོག་གཟེར་གྱིས་གྲོངས་པ་བྱུང་་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་མེ་ཁྱི་ 
ལོར་པ ཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ པ་བློ་བ ཟང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་་ 
པར་བསུང་བར་མ ཛད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་མཛལ། ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ 
ནས་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུས། ཙ་རིར་བྱོན་ནས་གནས་མཛལ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད།། དེའི་ཚེ་ 
ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱིས་གནས་མཛལ་དུ་ རེག་ཐ་ཐ་ལ་ཤ་༅་ 
ཡོངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་གླུ་གཞས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ ༡༡༨༧༦༠༡༤ 
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དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མཾ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 
པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་རྣམས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་་་་ 
ལེན་མཛད་ཅིང་ཉམས་དྭ་བྱངས་མང་པོ་འཐེན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། 
གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ཞིང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟོབས་་་ 
ཀྱིས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པའི་མོད་ 
ལ་གཙང་པ་དགེ་སློང་གི་མགུར་མ་ཉན་དུ་འགྲོ་ཞེས་རང་རང་གི་གླུ་**” 
དང་གཞས་བྱེད་འཕྲོ་བཏང་སྟེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཐམས ༠༠༠༧༤༠ 
ཅད་འདུས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག །ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲོགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་བཞིན་དུ་རྫ་ཁྲོད་དང་གངས་ 
ཁྲོད་དང་ནགས་ཁྲོད་སོགས་དབེན་གནས་བད་ག་མེད་རྣམས་སུ ༤༠-༠༠་༠༠༠༠ 
གཅིག་པུར་བཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཆིག་ - 
སྒྲིལ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ 
བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གང་དང་གང་དུ་སླེབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉལ་ས་གང་་་་ 
བྱུང་དུ་བྱེད་ཅིང་དགོང་མོ་གཅོད་ཡག་པོ་རེ་བཏང་ནས་ཉལ་སྡེད་ཀྱི་* 
ཡོད་ཅེས་གསུང་། དེ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉཤལ་བས་ཆོག་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། །བྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་མི་ཤེས། །དེས་ 
ཀྱང་རྒན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་གད་མས་པ་ནམས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཅིང་་། 
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དགའ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཁྱད་པར་ཆུ་དབར་ཚོས་སྡེར་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་སོགས་* 
རྙད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་འདོད་པ་གསུམ་ལ་ནམ་་” 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལཁམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་གནང་། གནས་དེར་འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་དང་། འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་བསྐལ་ 
ངོར་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཊྲིཀ་ཚིག་དོན་གསལ་་ 
བའི་སྤོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལ་སྐྱིད་གྲོང་དགའ་ལྡན་ 
ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་བཙུགས། 
དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
_ དར་རྒྱ་ཡིན་ཤས་ཆེ་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ལྕགས་བྱ་ཁོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་་་*ཚ 
_ དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

༈ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ཡབ་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་འཛོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ 


ཟྱོ་སྦལ་ལོའི་གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་ཉིན་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་བག་ 
_ ཆཚགས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆཚོས་ཞུགས་མཛད་་ 


ཅིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་དམ་སྡོམ་རྣམས་*་ 
མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བཞིན་བསྡུས་ཚན་རྣམས་ལ་རིགས་ཁུང་ཚུལ་ 
.བཞིན་བགྱིས། ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 

ཕར་ཕྱིན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་གནས་་་ 
ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། དུ་ས་རེ་ཞིག་ན་སྲིད་པར་སྐྱོ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ད་ང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་པར་ 
གཤེགས། སྐྱིད་རོང་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁས་བསླངས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས ༠༠༤༧༤༠༧༧༠༠༤༠ 
རྣམས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་བཞིན་བསུང་བར་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཁམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་བློ་སྦྱོང་། གཅོད་ད་བང་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ནས། ལམ་རིམ་ད་ང་གཅོད་གཉིས་སྦེལ་ 
ནས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་གཙ ༡༠༠༡༠༧༧ 
- བོར་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེས་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་དཀར་འགྱེད་གཅོད་ 
གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ 
དང་། དམར་འགྱེད་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་གཅོད་གཞུང་གཉིས་མཛད། ལྟག་པར་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་སྐབས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ -༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
སོགས་གྲུབ་ཆེན་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་ཕབས་ནས། ཞི་ 
-. བའི་ས་བོན་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡལ་འདབས་རྒྱས་པར་ངེས་ལེགས་་ 
_ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད། གངས་རིའི་མགོན་པོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ 

རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོས་*་ 
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| གའ་ཝན་རྟན་བརད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
དུ་མངའ་གསོལ་མཛད། ཚུལ་དེ་ལ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བཞིན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་ཁྱབ་ 
པར་གཏོར། རྒྱལ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་* 
ཡིན་ནོ། ྦ 

༈ རྗེ་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ནི། ཡོངས་འཛིན་པཀྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ནས། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལུང་ཁྲིད་དབང་རྗེས་མང་པོ་ཞུས། རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅོད་དབང་གཅོད་ཁྲིད། ལམ་རིམ་སོགས་ཞུས་ 
ནས། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤྱི་ད་ང་། ཁུད་པར་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཅོད་དབང་གཅོད་་་” ྣ 
ཁྲིད་ཉམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་གནང་སྐབས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
དུ་བཅང་པའི་གཅོད་ཌར་རྐང་གླིང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ 
དང་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བྱ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་་ 
བ་ལྟར། དམ་པ་འདི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དང་གཉན་ས་དང་བྲག་ 
སྐྱིབས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས། བདག་འཛིན་གྱི་རི་བོ་སྙིལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཅོད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་འདི་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་་ 
རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་གོ ། 

ཧཾ རྡེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ནི། ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 

བསྟན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་་ 
མཛད་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལ་གཅོད་དབང་ 
དང་། གཅོད་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དབེན་གནས་ 
ཆེ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་ན་ས། ཕྱི་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་་” 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནང་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། 

† རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་བཞུགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
དུ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེ ༠༠༠༧༠༧ 
བར་མཛད། འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐབས་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ཞུས་ནས། 
ལྷ་ལྡན་བཞི་སྡེའི་སྨྱང་གནས་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ཀུན་གྱི་སྣང་ 
ཚོད་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྱང་གནས་སྦྱོར་དངོས ༠༠༧ 
མཇུག་གསུམ་དང་། ནང་དུ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ།། 














དགའ་ལྡན་སན་བརད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཐུང་རབས་ཕད་རག་གི་འཝེང་བ། | 

༈ བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་དོ་ན་གྲུབ་ནི། དྭགས་པོ་བཤད་སྤུབ་གླིང་ 
གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོས་ཞུགས་གནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུ་ཕར་སོགས་ 
ྦ གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
གནས་དེར་རབ་འབྱམས་མཚན་བཞེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་་ 
པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ` ལྟ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི ༡༨» 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན  ་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བཏྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ནས་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ནོར་བུ་བཞེས་པ་ལ་་་” 
གཅེས་སྦས་ཆེ་བར་མཛད། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཅོད་དབང་ 
དང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས། རྒྱུད་གྲུར་ཕེབས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཟུར་ཤར་ 
རི་ཁཱད་ཀྱི་ཤར་ལྷ་ས་སྒང་དུ་བཞུགས། སྙུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་ 
རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་ཆུ་ཆུ་འཁོར་འཁོར་བ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ཁྲི་དྭགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས། བཀའ་ལས། དགའ་རབ་འདི་ 
སྐྱིད་དྲགས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་། སྔར་ལྷ་ས་སྒང་དུ་སྡོད་དུས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་ 
བྱུང་། རི་ལམ་ཡང་བཟང་པོ་བྱུང་། སྒུབ་ཆུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་། ཞེས་ 
དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཟུར་ཤར་རི་ཁྲཾད་རང་དུ་བཞུགས། 
གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ཁུས་དཀྱིལ་ 


» ཤུ * 














དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
( གྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བྱས་བསླབ་པ ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ་། 
༈ གྲུབ་དབང་སྐལ་བཟང་བསརྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ནི། དྭགས་པོ་ 
བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ནས། _ རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་མངོན པ་ 
པར་སྒྲེང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཤེས་གཞེན་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ དུ་བཟུང་་་” 
ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་་ 
ནས་དབེན་གནས་རི་བོ་ལྷ་སྡིངས་ཨུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛད། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་གད་མས་པ་ནྣམས་སྐལ ༠༠༠༧༠ 
ལྡན་གཞན་དག་ལའང་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་ལུན་གྲུབ་སྡོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་བདེ་རུར། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ད་བང་། ད་ངུལ་ཆུའི་ 
གཙོད་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། གཅོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
ཡོངས་འཛིན་པི་ཏའི་གཅོད་གཞུང་ད་ཀར་འགྱེད་ད་མར་འགྱེད་ ༠༠༤ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་ཊིཀ་དང་ 
བཅས་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་བགྱིས་པ་སོགས་མདོ་ པབ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གང་ལྕོག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
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དགའ་ལྡན་སན་བརྒྱ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་ཡའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱང་བར་མཛད། ཕྱག་རྗེས་སུ་གཅོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་སྦུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། གཙོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྲོ་བརྡུང། 
ནད་གཅོད། ཌ་རྐང་སྒོམ་ཞྭ། པུས་འཁྱུད། དྲ་ཕད་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ། 
བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས *༠༠༠༧༧- 
བཀའ་ཚོམ་མཛད་དོ།། 

༈ རྗེ་འཛམ་ད་པལ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རས་མི་ཕྱུག་བད་ག་ཅེས་ 
པའི་སའི་ཆར་ཡབ་འཕྲིན་ལས་བཟོད་པ་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྒོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ངོ་མཚར་་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས། མཚན་དུ་བློ་བཟང་འཇཛམ་ 
དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དྭགས་པོ་བཤད་གྲུབ་གླིང་གི་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
_ ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས། བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དང་། ལྟག་པར་དུ་ 
དབུ་ཕར་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྱིད་་ 
དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ཝྔའི་དུས་སུ་གནས་དེར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན་ 
བཞེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། འོན་ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ནས་བསླབ་གཞི་་ - 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། 
ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་་” 
བསུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྐབས་དྭགས་གྲྭའི་སྤྲིགས་འཐེན་མཛད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ལྡིངས་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ཐང་དར་བླ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡྔས། 
མཚོན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་། དུས་དེ་དག་གི་ཆེའང་བླ་མའི་ 
བཞུགས་ཡུལ་ཐག་རིང་། གྱེན་ཐུར་བགྲོད་དཀའ་བར་ཉིན་ལྟར་ 
འབྱོན་བཞུད་འབབ་འཇཛེགས་སོགས་དགོས་པའི་རིགས་དང་། ཚ་ 
གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། ཆིབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ངལ་ 
དུབ་སོགས་སྐུ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་་ 
སྲོ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་དུ་བཞེས་ 
ནསྭ་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར་གྱི་་ 
ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལྷག་ལྟ་དུ་མའི་དབང་རྗེས་གནང ༠༠༠༧ } 
དང་ཁྲིད་རྒྱུན་ལུང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཆེས་མང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇཛིན་ལ་གཅོད་དབང་དང་། རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཁུང་གསུམ་ 
ཆ་ཚང་དང་ལམ་རིམ་སོགས་གསན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྡོམ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་སྐབས་གང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསུུང་བ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་དབེན་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རི་བོ་ཤན་ཏིའི་བཟང་ལུང་གོང་སོགས་གནས ༠༠༧༠༧༧༠༠ 
ངེས་མེད་ཀྱི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་མར་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་གཞུང ༠༠༠༠༠- 
ལུགས་མན་ངག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་*་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་བཟང་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བསགས་སྦྱང་དྲག་ལ་རྒྱན་མི་ 
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ིིིིིིིིིིདཤདདདདདགདགདགདགནགནགནིའིའནའིའིའི་རྷརགཀགསརསསྨྙྨྙྨྐྙཾོཾོས  མསསསསས་སསསསསསསསམསས་པ་ 





དགའ་ལྡན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱེ་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཆད་དུ་མཛོད་པས། ཉིན་གཅིག་སྦྱོར་ཚོས་ཀྱི་བཤགས་པའི་མཚམས་ 
ལྟང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བ་གནང་མུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་་་ 
རེམ་ཚོགས་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། མི་རིང་བར་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་པའི་གནས་དུ་མའི་དཔྱད་པ་རྫོགས། 
བྱམས་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཚུགས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་ 
བྱང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་གནས་དབེན་པ་བམ་ཆོས་འཕར་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་ལམ་རིམ་པ་་་ 
གཉིས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ཡང་རི་ཁྲོད་དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཡང་ཡང་ཕེབས།་ “བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པས་གཙོས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བུམ་*་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས། ཉམས་ལེན་སྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་རེ་བཞུགས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ད་ང་། ལྟག་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཕུལ། ད་བེན་པའི་རི་སུལ་གཞན་དང་གཞན་ལས་གནས་མཚོག་ 
འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྗེ་ 
འདིའི་བྱིན་མཐུས་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྗེ་ 
འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་མཆོག་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ཆག༧ཆ་ཐ་ཆ་ཐ་ཆ༧་ 
གཅིག་པུར་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་གནང་། ལྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་པའི་ 
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དགེ་ལན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མཾ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བཅྫས། 
བོ་རྡིག །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་རྫིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡང་སྩལ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ནས་ད་གུང་ལོ་དོན་ལྔ་ 
བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དོ་ན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་**་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། 

† རྗེ་བླ་མ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའམ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཙང་ཕྱོགས་ཤངས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རིེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་སྒེར་ཆབ་སྤེལ་བའི་གཞུང་་་་*་ 
ཞབས་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ད་ཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སུས་སུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་གཟུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་གནས་པའི་སྐབས་མཚན་གུང་ཞིག་ཏུ་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་ནམ ག༦པ་ལ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་བ 
ལངས་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། ཅ་ད་ངོས་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་བྱང་བ་ 
དང་། ཡང་ཡུམ་གྱིས་མནལ་ལམ་དུ་རང་གི་འགྲམ་ཤར་རྱོགས་ནས་ཉི་ 
མ་ཇྔ་བོ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བཞིན་རང་གི་རྩོགས་སུ་འོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཁར་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ 
རྨིས། སྐྱ་བལྟམས་པ་ནའང་ཕལ་པ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་སྔོན་དུ་དོར་ཞིང་། སྐྱ་ལ་ལྟེ་བའི་ག་ 
ཤ་དང་། དྭབུ་གཙུག་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱིས་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བལྟམས། སྐྱ་གཞོན་ཆནུའི་དུས་ན་བྱིས་པ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
རོལ་རྩེད་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་དང་། ལྐོག་གྱུར་ 
གཟིགས་པའི་གསུང་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙིད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཁྱང་འབས་ ཕད་ ཞག་གི་ཞཕྲེང་བ། 
བྱང་། དགུང་གྲངས་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་སེར་ 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། བཅུས་གྲྭ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་་་་་ 
བསམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པར་མཛད་དེ། མཁས་མང་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཚྩོད་ངག་སྣེདེ་ང་རོ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ད་གུང་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཞེས་དང་འབྲེལ་་་ 
མཁས་མང་ འདུས་པའི་ དབུས་སུ་གྲ་སྐོར་གྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པར་་་ 
མཁས་པ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ད་པལ་ 
གསྟད་ཐུད་གྭཚང་དུ་གསང་ཆེན་རིག་པའི་ཁངས་བུ་གྭ་རྱང་ པཿ 
དཀྱུས་མའི་གྲས་སུ་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་དེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་་་ 
. དང་། ཀཱ ལྷག་པར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་ 
བསམ་གྱིས་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་གབློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚིག་སྔ་མ་ད་གེ ×༧༠༩༡༧ 
ཚུལ་ད་ང་། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཆུས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། པར་བར་དུ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རིག་པའི་གནས་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། དཀར་ 
ནག་གི་རྩིས། དབྱངས་འཚར་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
ལའང་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་སོན་པར་མཛད། རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པཌ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྔགས་ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གུང་ཆུ་ 
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དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
མཁན་སྦུལ་རྣམ་གཉིས། མཧཱ་པཌྟི་ཏ་་ཅོ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟག་ལུང་བྲག་པ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཞེས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན ༠༤༠༠ 
པོས། ལུང་རྒྱུན་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། རྗེས་གནང་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་ཁག་ལྔ་བཅུར་བརྒལ་བ་དང་། དབང་ཆེན་བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞེ་བས་མཆོན་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་དབང་རྒྱུན་་་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་བམ་ཆོས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་ཟབ་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
འགག་མདོ། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་*་ 
དུ་འགོ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱིས་འབྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་མ་ནོར་བར་བཀྲི་བའི་སླད་དུ། གསུང་རབ་རབ་བྱམས་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་*་་༡་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་་ 


སྙིང་བཅུད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཁུགས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། 
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` གཤའ་ཚན་ཚྟན་བརནད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་གསན་ཏེ། ཐུགས་ 
དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པས་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་་ 
_ ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲངས། དཔལ་འཁོར་ལཁོ་ 
ཏ སྡོམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
དབུས་གཙང་། ལྟོ་བྱང་། དྭགས་ཀོང་། བར་ཁམས། མདོ་སྨད་བཅས་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ས་ཡོས་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལོ་ ` 
ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས། དེ་ 
དུས་ཕྲན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྐལ་བཟང་་ 
ཐོབ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་ནས། པཌ་ཆུང་རབ་འབྱོར་ཟླ་བའི་ 
ཕྱག་བཟོའི་བདེ་མཚོག་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་་་ 
མཛད་བཞིན་གཡོན་སྐར་དང་། ཚོགས་མཚོད་ཕུལ། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་་*་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བས། རྗེ་ཉིད་སློབ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་སྐྱབས་རྫེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གསུང་ཚྩོམ་གྱི་རིམ་ 
པའང་པོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཆིས་སོ། ། 

༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། དམ་པ་དུ་མའི་ 
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དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་མོ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ -༠༠༠༠༧༠ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ ----༠༠༠ 
ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ -༠༠-༠༠ེ 
སྤྱོད་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ 
' ཁྲིད་ད་ང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ 
དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲུས་ཤིང། ལྟག་པར་ 
འཕན་པོའི་ཤ་བ་འབུམ་པར་བཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི ༠༤༠༠༡༧༠༠༠ས 
གད་མས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་་ 
ལེན་བཀྱིས་ཅིང་། གནས་དེར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
མ་ལ་གནང་ནས་གཅོད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་བཀྱིས་ཏེ་བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། དུས་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤངས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཞིག་གིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་མ་གསུངས་པས་དགེ་* 
ལུགས་རྱོགས་ལ་གཅོད་བཀྱིས་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ད་ང ༠༧༤༠༠ 
རྩོད་གླེང་མང་དུ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཉི་ཤར་སྦར་མོས་ཁེབས་པའི་གནས་ 
མེད་པས་ད་མ་པ་འདིས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་་* 
ལས་མི་འདའ་བར་མཛད། རྗེ་འདི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་སོགས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་མགུར་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་ ༠༠༠༠ ༧ 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་མཛད་དོ།། 

༈ རྗེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་ཡུམ་དམ་ཆོས་མཚོ་མོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་་༠༠་ 
ཆེའི་གཅུང་པོར་གྱུར། ཚེ་གླིང་སྐྱ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་གསལ་ 
བྱུང་དོན་ལྟ ར་དཔ ལ་ལ ན་འབྲས་ སྤུང ས་ཀྱི་ ཆཾ ར་གཏོག སྭ་བོ་གླིང་གྲྭ་*་ 
ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གྱིས། བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་ 
མཁས་མང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ད་བུས་སུ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཞེས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེན་ནས། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མང་ 
པོའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་*་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྟག་ 
བྲག་པཌཱི་ཏ་རྗེ་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་གཅོད་དབ ང་གཅོད་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ པ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་གཅོད་དབང་ 
ུ གཅོད་ཁྲིད་མན་ངག་ད་བྱངས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ནོད་དེ་*་ -»-༡»- 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐྱ་ཚེ་མཇུག་ལ་ཕཱལ་ཆེར་གཙང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཀྲས་ལྷན་གྲང་མོ་ཆེའི་ 











དགེ་ཝྡན་ཧན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བཅྱས། 

- ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་གནས་དེར་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་དད་ 
ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གཅོད་ ༠༤༠༡༠༧ 
དབང་དང་། དགེ་བཤེས་དོན་ལྡན་གྱི་གཅོད་ཁྲིད་དང་སྔེལ་ནས་ 
_ གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་མའི་ཟབ་ཁྲིད། དངུལ་ཆུའི་ 
གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་ཏེ། 
མཐར་གཙང་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ད་མ་པ་ 
གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དྲུང་རམ་པ་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ། རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་། བྱ་བྲལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཚར་ལྷོངས་ཆོས་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲོངས་ཕྱིར་དམ་པ་འགའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། 
དེ་ལ་གྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མངའ་རིས་ཟངས་དཀར་གྱི་ 
སའི་ཆ་ཟངས་ལ་ཞེས་པར་ཡབ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡུམ་བུ་མོ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣོམ་པ་བཞེས། དྲུང་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལ་གཙོད་དབང་གཙོད་ 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒག་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙིད་ཀྱེ་གདམས་པའི་བྱང་ར་པས་ཡད་འག་གི་འཕྲེང་བ། 

ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས། དབུས་སུ་བྱོན་པས་སྐེ་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
སེ་རའི་རྒྱབ་རིའི་ལྡེབས་ན་རྗེའི་སྒུབ་ཁང་གི་ཆུ་མིག་དང་ཤིང་ནགས་་ 

གཟིགས་པས་ད་གའ་བ་ད་ང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་པའི་སྤྱན་ཆབ་མང་ དུ་བྱུང་། 
ང་ཡ་གི་རང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ལ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། གནས་དེར་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་མཛད། 
ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་པ་དང་། དབེན་པ་ 
བསྟེན་པའི་དགའ་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་ཚུའི་གདན་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ལམ་རིམ་དང་གཅོད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ནུབ་ 
དང་པོ་ནས་སྒོའི་རྩར་ཤུ་རྒྱགས་པ་དང་འགྲམ་ལྕག་ག ཏོང ་བ་དང་། 
སི་ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱབ་ནས་བཟུང། སྙུབ་ཁང་གི་བར་དུ་གུར་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་བའི་སྒར་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་པའི་ཆ་་་ ལྗོཆ་མ་ཆེལ་ཚ 
ཆུ ལུགས་ཅན་གྱི་ཉ་པ་འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས་པས་*་ - 
སྒྲས་ས་གཞི་འདར་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་རླང་དང་བཅས་བྱུང་བས། 
སྒྲུབ་ཁང་འོག་གཞི་དང་བཅས་པ་རྭ་རྩེར་བསྐོར་བ་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་*་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པོས་གཟིར་བས། གཡག་རོད་དེ་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ 
སྔོང་པའི་མཐར་ ཐ་འོག་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་རྩར་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་*་ 
གྱུར་སོང་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ 
བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་རང་ཞི་ལ་སོང་བའི་མཐར་གནས་ 


འཕིམན་ལས་སྒུབ་པ་ཞིག་བྱང་། _ དེ་ནས་ཐུགས་ལ་སྔར་གཙང་དུ་ 
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དགེ་ ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཟེས་ བླསས། 

བཞུགས་སྐབས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཅོད་ལ་བཞེད་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པ། 
བར་གྲྭ་ཚང་གི་གཙོད་ཞིག་ཉན་ན་འོང་གསུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་་“* 
ནས། དེར་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པས། ཆོས་ལུང་བྱ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་འབྱོར། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། གཅོད་ཁྲིད་ཞག་ 
གསུམ་གནང་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ལ་བྲེལ་བ་ཡོད་རྗེས་སོར་ཤོག་དང་གཅོད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡང་སྟེར་གསུང་། སླར་ཡང་ཕེབས་པས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་ 
གཅོད་དབང་དང་། སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མ་ཅིག་ 
རྐྱང་སྒོམ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཁུང་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་། ངས་ 
གཅོད་ཁྲིད་ཞུས་ནས་མ་ཆག་པར་བཏང་བ་ཡིན། ད་།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་ཐོངས་གསུངས་ཏེ། མ་ཅིག་བླ་མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱིས་གདམས་པ་འདིས་མ་ཅིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
གདམས་ངག་བློ་སྦྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ལྟར་ 
མཛད་དེ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་གནས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་བཅད། དོ་ན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཅད་དེ་བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ། རང་སེམས་ 
_ དབང་དུ་འདུས། དེའི་མཐུས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ 
གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
མེང་དོན་མཐུན་པའི་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར ༡༧༡༩༧༧༧༧ 
མཛད་ནས། གདོ་ན་གྱིས་བརླམས་པའི་ནད་པ་དུ་མ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
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དགའ་ལྡན་སན་བརད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ལམ་རིམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གཅོད་དང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཚོས་གསུངས། འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་འགར་ཕུག་ཏུ་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྷོང ས་ལ་ཕག་རྒོད་ ་ན་ག ་པོ་རི་ཙམ་ཞིག་རླུང ་དམར་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ ༡༧--- 
དང་བཅས་བྱུང་བ་དམིགས་པས་གཟིར་བས་མཐར་བྱི་བ་གསུམ་དུ་་ 
སོང་། དེ་ཡང་དམིགས་པས་གཟིར་ནས་ཐལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ 
རྣ་མ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར ༡༩༡༠༠༧༠ 
བཞག་པ ས་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ལམ་གྱིས་མ་དྲོས་བར་མཉམ་ག ཞག་ཐུན་་* 
གཅིག་ལ་སོང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་དང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། 
དགུང་ལོ་དོན་ གསུམ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་་ 
ཉིན་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །འདིར་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ 
ཙམ་ལས་མཛོད་པ་གཞན་ནམས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ ཤེས་ པར་ 
བྱའོ།། ། 

ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི། མ་ཅིག་ལབ་ 
སྤོན་གྱིས། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་རུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི། །བསྟན་འཛིན་བྱ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
རྒྱ་མ་མཁར་ཞེས་པའི་ལུང་པར་ཡབ་ཚེ་རིང་ད་པལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་ 
འཛོམ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་འབྲུག་ལོར་འཁྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བྱིད་དོ།། 








དགེ་ཝན་སན་བྱླད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དབེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 
དབུས་གན ས་མཛལ་ཞིང་ཤ་བ་འབུམ་པར་ཕེབ ས་པའི་སྐབས་སུ་་ 
གསང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕུའི་འབྲོག་པ་ 
དང་མདའི་ཞིང་པ་ནམས་ལ་གན་ས་འདིར་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་་་ 
མཚར་ཅན་ཞིག་ཕེབས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་བྱུང་བས། ཕྱོགས་ 


སོགས་དངོས་འབུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདིའི་ 
ལྟ་ཀླུ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ད་བང་དུ་འདུས་ནས་མིའི་སེམས་ལ་ཞུགས་་་ 
ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ་འདྲ། གཞན་ང་ཚོ་ཐག་རིང་ནས་ 
ཡོངས་པའི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་ལ་དེ་འདྲ་སུས་བྱེད་ཟེར། 
ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རེའི་ཞལ་ནས་དེ་དུས་ངས་གཅོད་གཅིག་ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་གི་ 
སྒོ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱས་པ་དེའི་ཚར་ལྷོངས་ཆོད་གསུམ་སོགས་་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་རེད་གསུངས། བཀྲས་ལྷན་དུ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཤིག་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི ༡༧༠༠༧༠༧༠༧༧ 
དབང་། གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་མའི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག་ཆ་ཚང་ཉམས ༡༡༩༤༠༠༠༠༤༠ 
དབངས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་།།ཁྱད་པར། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན།། 
དྲག་ངན་དག་ལྭ་བ་ཤོར་འདྲ། །བར་པ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ 
ལག་ནས་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་ཕྱི་རྗེས་ 
བསྙེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ། ནེའུ་ 
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དགའ་ཝྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཆུང་འཕར་མའི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཟབ་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བ ཉེལག༠་༠་ར ༧ 
གན་ང་སྟེ། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ ལ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་ 
དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ། རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ ༡༡༢༩༠༡༧༧ 
འདས་ཤིང་གཏོང་སེམས་གཞལ་བྱར་མི་ཆུད་པ་ཞིག་ལུས་འདི་རང་་*་ 
ནས་བཏང་ཚོག་པ་འདུག་ན། ཁྱེད་ཅག་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སོག་མའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་དང་ 
སྙེང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡་ 
སེམས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྲན་དུ་རང་སེམས་ 
འགྲོ་ངེས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེས་མཚོན་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སར་གནས་ཀྱི ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་བཏང་བསུང་་་་ 
ད་ག་སྤེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་* 
ཏེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྦར་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་རྐྱེན་བཟང ༡༠4༧ 
ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་དང་ཐུག་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་་” 
བྱེད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ + 
རྣ་མས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གཅིག ་ 
སྒྲིལ་བྱས་ཚོག་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ལུག་གཞུག་ཙམ་འདི་ལ་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ས་ཁམ་གྱི་བགྲོད་པ་་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་གཅེས་བསྔས། 
ཚེགས་དང་བཀའ་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
་; ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་ད་གོས་པའང་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ན། དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་སྟེ་ཚུལ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར ༠༠༠༠༠༧༠༠༡ 
གནང་གྲོགས་མཛོད་ཅེས་རུས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། ཚུལ་དེ་ 
ཞབས་འབྲིང་པས་ཐོས་པ་ན་ཁོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་ཞབས་ 
ཀྱི་རྒྱན་པར་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་བད་ག་ཅག་དྲུང་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་སྡོད་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་། ད་ལེན་བཀའ་འདི་དག་ལ་བལྟས་ 
ན་གཅོད་ལ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་འདུག་པས ༡༠༠༠༧༧ 
ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པར། རྗེའི་ 
ཞལ་ན་ས་ངས་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་པི་ཏ་ 
ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཉམས་ 
ད་བངས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ལ་གནང་བའི་གཅོད་ཌར་ཞལ་གླིང་བཅས་གནང་སྟེ། འོ་ 
ང་ལ་ཡང་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འདི་ ༠༠༠ 
རྣམས་དང་གཅོད་ཁྲིད་ཉམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟྙན ༠༠༠༠༠༠° 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི། གད་མས་ པའི་བྱང་རགས་ཡག་དག་གི་འཕྲེང་བ། 
བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་ ཉད དང་ཆུ་༥༠༠༥ 
ད་ང་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་་་ 
ན་བྱས་པས་ལྷོངས་ཚར་ཆོད་གསུམ་སོགས་ཀྱང་མི་ཞན་ཙམ་བྱུང་། ད་ 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་དང་བཅས་གཅོད་ཀྱི ༡༩༤༠-༠༠༠༡༠- 
གདམས་པ་ནྣམས་ཕུལ་ཟིན་པས་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་་ 
ཀོས་སན་ ཁུ་རྟང་ཞུའཛོད་བས་གི་གད་བཅང་སདྦ་ཞ་བཞེ་ལ་ཞིག་ 

+ྭ ༈ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཀྱང་འདི་ལ ་སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་བཞེས་ 
བྲུ ཡོ ཀྱི་ཐོག་མྱོང་ཁྲིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་་་་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་གི་ནུས་པའི་སྒ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ཤིན་་ 
ཏུ་ལྕི་བའི་བཀའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ན། ངས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ འདི་ ལ་་་་ 
སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ད་གེ་སྐོས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཕེབས་ཙམ་ཉིད་ནས། སྒོ་ང་སྤུན་ 
གསུམ། ཀླུ་སྡིངས། ཤར་རི། འབུམ་མོ་ཆེའི་བྱང་ནུབ་ཀྱི་གྲོག་ནང་ 
སོགས་གནས་ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཕེབས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་ལ ----« 
གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རྭ་དབར། དུ་ག་སྦྲལ་འདྲ་བའི་སྣ་ 
སྟེང་། སྣེངེ་འདྲ་བའི་ཁ་ནང་སོགས་གཅོད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚར་ལྟོངས་ཚོད་གསུམ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ 
ན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་གེ་སྐོས་ལས་ཐོག་མ་སླེབ་གོང་སྲོད་པོ་ཆེ་ 
ཟིན་ཙམ་དང་། དགེ་སློས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཐོག་སྐྱོར་སྦྱང་ལ་བལྟ་རྟོགས་ 
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དགེ་ལྡན་ཝན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གེས་བྔས། 
ཚར་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཚན་སོགས་དང་བསྟན་མ་དགོས་ཚེ་སྲོད་པོ་ 
ཆེའི་སྒང་ཁོ་ནར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དཀྱིལ་ཁང་སྔགས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཉལ་ཚར་ཟིན་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་དུ་སླེབས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྤྒོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པའི ༠༠༠༡༧༧༠༠༠ར 
དབང་གིས་མལ་གཅོད་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། 
ཞབས་འབྲིང་པས། འདྲེ་སོགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྱི་མཐུ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 
གི་འགྲོ་་དམིགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་སྐབས་གླུ་སྡིངས། བཀྲས་ཆུ། གྒོ་ 
ང་སྤུན་གསུམ། འབུམ་མོ་ཆེའི་བྱང་རྣམས་སུ་ཁྱི་ལུག་ཁྱུ་ལྟར་ཆཚོགས་ 
ནས། ཉིན་མོ་ཡང་མི་མང་པོ་ཚོགས་སར་ཉེར་འཆེ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་ 
ན། སྐྱ་ཞབས་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཚན་མོ་ཕེབས་པ་ལ་ཉེར་འཚེ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
རྐང་གླིང་བུས་ན་བྲོས་ཡོང་ངམ་ཞུས་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཅོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་གཙོད་ཀྱི་གོ་དོན་གང་ཡང་མ་ཤེས་པའི་་ 
ནེ་ཙོའི་སྐད་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་རྐྱེན་གང་ལའང་་ 
ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྣེདེ་ལར་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་ 
བ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་རོ་དང་སེམས་རོ་འཁུར་ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྱང་ 
གི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་དངོས་ལྟ་ཞོག་གཅོད་ ༠༠༠ ༠༠» 
གཏོང་མཁན་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་འདུག །ང་གཅོད་གཏོང་ 
ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བར་ཀླ་སྡིངས་འདིར་ཁྱི་ཧ་་་ 
ཅང་མཐུ་དྲགས་ནས་ཉིན་མོ་ཡང་མི་གཉིས་གསུམ་སོགས་མང་པོས་་་ 


› 64 › 








དགའ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱང་རབས་ཕད་རག་གི་འཕྲེང་བ། 
ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཁྱི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་སྟེར་བའི་ཡུལ་སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦོ་བས་ 
སེམས་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་ཁྱི་ 
སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་“་ 
མ་ཕྱི་ནང་གི་ཚིལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་རང་ ་རང་གི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། ཁུད་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
འདྲེ་གདོན་ ་སོགས་ ཡི་དམ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ། རིགས་བདག་བླ་མར་ 
བྱས་ཏེ་འབུལ་བ། ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ ཁ་ུས་ྱ་ཡུང་པ་འདི་ཞ་བ་མེད་པ་ 
སྨན་ གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། དཀར་འབྱེད་དམར་འབྱེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཏཁྱོད་ལ་བཤད་ནས་དགོས་པ ༡༡༠༠༧༤༠ 
མེད་འདུག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གྱིས་གསུངས། མཛད་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་ 
ཐར་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི *༠་༠་ཐ་ཁ་ཤ་ལ་ 
ཉེར་བདུན་ཉིན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་བཞེས་པའི། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་བཟང་ཉི་ཟླ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ད་ད་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། ། ལྟན་དུ་གཅེས་འཛིན་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 
སྐྱེས་ཐོབ་བློ་དང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དམན། །བཟོད་དཀའི་ཉེས་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་ཤེས་ལོག་བཤད་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ 
ཀུན།།དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བདག་སོགས་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

ཆམསའཔརམམར་མཆསམས་མཆང་འཇརརའར་དཆརས་འརརའང་པརར་འངའ་པབས་འརར་འཆར་འཆམསརའ་མཆམསྙམས་གགསསགསའརརསསས་ལས་གགསསམསརལསསསསསསས་སས་ས་ོ་ ༡༡2 ~~ ༡ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པས་བཟུང་། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ཉིད་དང་བདག་འཛིན་གྱི། ད 
དྲག་བོའི་ཀླད་པ་བཅོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བྱུང་རབས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  སྔར་བཀྲས་ལྷུན་ 
དུ་སློབ་གཉེར་སྐབས་རྗེ་རྒྱ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལམ་རིམ་བདེ་ 
མྩུར་གྱི་ཕྱོང་ཁྲིད་གནང་ཚེ་གཅོད་དང་ལམ་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ ༡༠༠༩༠ 
ཆེར་གསུངས་པས། ཕྲན་ཡང་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་འདི་དག་ཉམས་གུ་ཁེན་རྒྱ་བྱུང་ན་སྟམ་སྟེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་གཅོད་དབང་ཀྲིད་བཅས་གནང་དགོས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་ཕྲན་རང ༡༠༠༠ 
སྐལ་བ་དམན་པས་རྗེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་རྗེས་ཚེ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་མཆོག་ལ་ཞུས་དོན་ལྟར། གཅོད་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་འཇལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱས་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་དུ་མ་མཐོང་ནས། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ཁྲིག་དགོན་གཟིམ་ཆུང་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ 
འཁྱིལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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འཛམ་འབྲངས་ཚོས་སྐོའ་བྲིས་མའ་བཞུགས་པའི་གཙོད་ཆ་བོན་ཚན་གསམ། 


འཇམ་དྱབངས་ཆོས་སགེར་བྲེས་མར་བཞགས་པའི་གཅོད་ཅ།་ 
དན་ཚན་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅོད་ 
ཡུལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
| ལ་ལྷོངས་དང་ཚར་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུའམ་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམས -༡༠༨༠- 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ནི། གཞན་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ 
སྙིང་པོ་བགྲངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བསམ་་ 
མོ། །གསུམ་པ་མཆཱལ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་གཅིག་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 1-༤4༡༡༧ 
པགས་པ་བཤུས་ན་ས་ཉིང་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མགོ་བོ་དང་སྙིང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡན་ལག་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་ནས། དེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་དང་གླིང་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་ནས་བླ་མ་ད་ང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་ད་བུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ད་མིགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་རྗེ་ 
བཙུན་མར་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། 
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དགེ་ཝན་ཉན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ བྲམས། | 

བྱམས་སྙིང་ རྗེ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ འཆི་བ ་མི་ ་ཉག་ པ་ རྣམས་ ཡང་་ 
ཡང་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ སྐྱོང་དང ་མཁའ་འགྲོའི་ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 

_ འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ ནས་ དམིགས་ པ་རྣམས་གང་ལའང་སྐབས་ 
བསྩྙན་ནས་ཤེས་ པར་ བྱའ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེ་ 
བཙུན་མ་གཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་ ཐོན་དགའང་གི་མགང་པ དག་གི ༡༡༡༡༡༡༠ 
བཅད་ནས་མདུན་དུ་ མི ་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་* 
ནང་དུ་ཤ་ཁུག་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ལ། འོག་ནས་རླུང་གཡོས། མེ་ 
སྤར། ཐོད་པ་སྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ གསུམ་དང ་བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་ ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པར་ ད་མིགས་ ལ། 
མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེས་*་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་་་ 
ནོམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་་་*་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བ དུ་ད་རྩིའི་ཚོགས་འདྲེན་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ ༡༠༡༠ 
པར་བསམ་མོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཚོས་སྐར་ཟྲིས་མད་བྲཞགས་པའི་གཙད་ཆ་དོན་ཚན་གསམ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་རང་གི་སྨིན་་ 
མཚམས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་ 
པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ། ངག་ 


ཐྲཱ་སྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ 


སྔོན་པོ་བྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཁ; ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་སང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས་ཚོས་སྒུབ་*་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ 
་ བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ 

རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱིན་པར་ 
` བསམ་ཞིང་འདི་འི་དྲིན་འཛལ་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་ 
དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཤ་”་“་ 
ཁུག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། དམིགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ངག་འདི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོ་ལྔ། 
.ནད་ཀྱི་བདག་པོ། ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
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དགེ་ཝུན་ཉན་བྱགད་ཀྱི་ཚབ་མོ་གཅད་ཀ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲམས། དད ་ 
ཅད་བདག་གི་ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཟོ་ཞིག །ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག་འཐུང་ 
ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་རུས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡན་ལག་ 
དེ་ཁྱེར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་ལ་གཅོད་དམིགས་རྣམ་གཟུང་བ་སྟེ། དུས་བཞི་ 
ནི། སོད་དང་ཐོ་རངས་དང་ཉི་ཤར་དང་ཉི་མ་རྒས་ལ་ཁད་པའོ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་བའི་དུས་གཉིས་པ་དེ་ཚུན་ལ་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་་ 
སོ་སོར་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ན་ད་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐོངས་ 
ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ད་ང་ལས་ངན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ཁུས་འདི་ཁྱེད »----* 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས། གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ 


` ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་བདག་གི་ལུས་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁྱེར ༡༨༠-- 


ཞིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་དབུས་སུ་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཤ་ཁྲག་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་་ 
བཅུ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ན་ས ༠༧༧༧ 
རང་དབང་མེད་པར་གནས་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
དེའང་མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་་༠༥་ 
ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད། དེའང་རང་ལ་བསྡུ། རང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་ 
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འཇམ་དྲབངས་ཚོས་སྐར་བྲིས་མར་བཞགས་པའི་གཙད་རྩ་བོན་ཚན་གྲསམ། 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདིར་རང་གི་བད་ག་ལྟའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ས་རྐོ་ 
པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་བདག་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པས་བཅུན་པ་སྟེ། 
དེའང་བད་ག་ལྟ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་ལན་ 
ཆགས་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཁུས་སྦྱིན་*་ 
པར་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བསམ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་་ 

དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ནད་པ་མིང་སོགས་ལ་ 

` དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤང ས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཛིན་་” 

. བློས་གཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ནའང་ད་གའ་བའི་འདུ་ 
དད ཉེས ་བསྒོམས་ ནས་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་ན་གཅོད་ཡུལ་འབྱོངས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དས ་ལ་ གཉིས། ལྟོངས་ གང ་ཚར་ ཚད་ བསྟན་ ན་པའོ། །དང་ཊ ་པོ་ 








. རད ཟཔ རང་འགྲོ་བའི་གནས་ གེར འགྲོ་བ་ གསའ ཡ་ . 
་མ་མཐན་པའིསྭ་ཐགསལ་འྲཞས་་ནས་ཐངཟདརིནཏ ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། 


ཕྱིན་ཏེ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་གཅོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་མི་སྨའ། །དེ་ནས་ 
གནས་དེ་ར་སླེབ་མ་ཁད་ན ས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བ རྩེགས་ལ་དེ་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་མཐའ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྭ་བའམ་ཐལ་བས་བསྐོར་བ་དང་། 
བསུང་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ནི་གནས་བདག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ 
བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བྱིན་ཏེ། བདག་གནས་འདིར་གཞན་ 
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས - ་ 
བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ལྟོངས་ད་ང་། 
ཕྱིའི་ལྷོངས་སོ། །དང་པེ་ནི། སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་འགྲོ་ 
སྙིང་འདོད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས ༡༡༠༧༧༧༧༠༠༧ 
རྣ་མས་གློ་བུར་དུ་ལངས་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་་”་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སམ་མི་ལམ་ད་ག་ཏུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་མེས་ 
བསྲེག་པ་དང་རླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་ས་གས་པ་དང་རིའི་བར་དུ་་་ 
བཙིར་བ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མ་ཆུངས་པ་དང་མི་དང་་ 
མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། 
ལྟོངས་དང་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ནི། དང་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཀྱང་དེ་ག་ 
རང་ནས་གུས་པའི་རྣམ་པས་འདུད་པ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ གགཐས་ཾ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སྟོན་པའོ། །ཚར་ཚད་ལྟ་བུའི་ལྷོངས་ནི། དང་ 
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འཇམ་ དྲྭབངས་ཆོས་སྐོར་ཁྲིས་མར་བཞུགས་ པའིེ་གཅོག་ཆ་གོན་ཚན་། གསྱམ། 

པོར་གུས་པས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ག་རང་ ནོས་ཆོ་འཕྲུལ་ 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྟན་པའོ། །ལྷོངས་དང་ཚར་ཚད་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི། བོར་ཆ་འཕལ་ཡིང་དྲ་མི་འང་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱས་པས་ཁོ་རང་གུས་པས་་་*་ 
འདུད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ་གཉིས། ནང་གི་ 
ཚར་ཚད་དང་ཕྱིའི་ཚར་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་དད་ 
པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་འཛིན་གཏན་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞོང་བ་* 
ལ་སོགས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་གསར་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བ ཀུར་དང་མཆོད་བསྟོད་དང་ཆོས་ཞུ པ༧༡༧ཟ༧༠ོ ( 
མི་མ་ཡིན་པས་སྟན་པའོ། །དེ་ལའང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་ཚར་ཚད་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཚར་ཚད་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཚར་ཚད་བསྟན་མི་ནུས་པ་དང་། ལ་ལ་དམིགས་པས་མ་བཅུན་པས་ 
ལྟོངས་དང་ཚར་ཚད་གང་ཡང་མི་སྟན་པ་སྲིད་པ ས། ད་མིག ས་པ་ལྔ་པ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་རིམ་བཞིན་དམིགས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱས་པས་ལྷོངས་དང་ཚར་ཚད་གང་ཡང་མ་བྱང་ན་དེར་་ 
གནས་ཀྱང་ལྟོངས་དང་ཚར་ཚད་སྟན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ན་དམིགས་པས་མ་་་་*་ 
འཆུན་པར་མངོན་པས་ལྟོངས་དང་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་གནས་” 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་འདྲ་དམིགས་པས་འཚུན་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱཉད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ གུསནཱ་ ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 





མ་ཐུབ ་ནས་ལྟོངས་དང་ ཚར་ཚད་། གང་ ཊ་ཡང་མ་བྱང་ན་སྤོག་ཚོག་བྱ་སྟེ། 
དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་ ་སེམས་ ག་། དང་། ཁུད་པར་དུ་འང་འབྱང་ 
པོ་འདི་ག་ལ་དམིགས་ ནས་ སྟིང་ རྗེ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་རྣམས་དང་་་*་ 
འབྱུང་པོ་འདི་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་་ 
གི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་འདི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་*” 
པ་དེ་བཞིན་སྒོམ་དགོས་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཏཉི་མའི་གདན་ལ་རང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་་་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ ནས། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཁྲཾ་མོ་ད་པག་མེད་སྦོས་ནས། འབྱུང་པོ་དེ་ཉིད་སྟག་གཟིག་ལ་ 
. སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་་ 
_ ཅན་ཡོད་པར་ད་མིགས་ཏེ། ཡི་དམ་ནམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་ བསྡམས། 
“ ལྕགས་ཀྱྱས་བཟུང་། ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ནས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་སྟེ་ཁྱེར་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་ཡི་དམ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་་་་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའམ་་་” 
དེ་མེད་ན་རང་གང་དུའང་མ་དམིགས་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དེ་ག་ 
ལ་གནས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ཐ་མ་བཞི་གང་ཐད་ཀྱི་, 
གཅོད་དམིགས་ལ་གནས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤོག་ཚོག་གི་དམིགས་པ་ 


་ ཀླི 








འཇམ་ དབངས་ ཆོས་ཐསོར་བྲིས་མད་བུག་ས་པའི་གཅོད་ྱ། དོན་ ཆན་ གསུམ། 


འདི་ནི་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་དང་ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་་ ྦ 
པ་དང་བད་ག་ལྟ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚར་ཚད་ 
རྫོགས་པ་དང་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ལྟ་བུར་འགྲོ་ན། དོ་ནུབ་མུན་ཚུལ་ 
ལ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་ནས། བདག་གནས་འདིར་ 
ཞག་ལྔ་དྲུག་ལ་ སྐགས་ སྡོད་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅེས་བསྒོ་ལ། 
འགྲོ་རན་པ་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཐོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ༩ 
གནས་དེར་རང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོམ་པ ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ན་ ས། ལྟམ་ 
ཙམ་ཕྱིན་པ་དང་བཀྱེད་དམ། ཡང་ན་ལམ་མདོའི་འཕྲང་ངམ་གོང་བུ་ 
ྦ ལྟ་བུར་སླེབ་ནས་ལམ་འཕྲང་དེར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ། དེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་བསུང་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ལྷ་མི་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨ་ 
བཛརད་ཞས། བྱེད་ པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་་་་ 
བར་འགྲོའོ། །གནས་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བརྭ་བྱས་ ཏེ ་ཞག་འགའ་ཟུང་གི་བར་དུ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་་ 
བྱའོ། །འདིར་ས་ད་ཕྱད་མ་བྲིས་པ་ནི་དམིགས་པས་མ་འཆུན་ན་སའི་ 
དཔྱད་ཤེས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་ཅིང་། དམིགས་པ་ 
དང་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་ན་ས་ཆ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྟོངས་དང་་ 
ཚར་ཚད་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འདུག་པས་ས་ད་པྱད་ལ་རྩིས་མ་བྱས་* 
པ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་ དཔའ་བ བོ་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 














གེ་ལྡན་སྙན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཟེས་བྱསས། 


_ གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཐད་འདོད་ཀྱི་དེད་དབོན་ 
 ཞེས་བ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་སཐཌཱ་ཀི་ཡ | གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལ་གནས་གཞུང་ 
ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བཇྗིད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྡེར་ཁྱིམ་ 
འབར་བས་ལོག་སྨའི་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས། །ད་ངོས་པོར་སླྲ་ 
བའི་ཝ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་རྟོང་ཉིད་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །སྨྲ་ 
བའི་སྒེདེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དྲན་པས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོས། །ཚོས་ 
བརྒྱད་སྤོས་པས་ད་བེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
བའི་གར་བསྒྱུར་ཅིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། 
བདག་འཛིན་འགོང་ པའི ཁླད་པ་འགེམས་རྣམས་རྒྱལ། །གང ཞིག་ 
བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་མདུན་སར་ཆུ་ 
འཛིན་བཞིན། །མ་ལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐབས་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་ གཙད ་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བུང་ 
བའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་ད་ར་དིར་འབུམ་ ༼སྒྲོགས་ལ། ་ལ། །མད་བྱུང་ 
གད་མས་པའི་སྦང་རྩི་ལ། ཆེ་གཅིག་ཡིད་ཆྱས་འང་སྤྱད་གྱིས། ། 

ཧཾ དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་མཚོག་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར --ཉ--- 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་འཆད་པ་* 
ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཀྱི་དེད་དབོན། 
པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྟོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 

_ † གཉིས་པ་ནི། སྙད་པའི་ཕུན་ ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ ནས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བྲན་དུ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་་་་ 
ཏི ད་ཡིད་ལ་བཅ གས་པས་ འཁོར་བ འི་ ས་བོན་ ་དྲུང་ན ས་འབྱིན་ པར་་་ 
འདོད་པས་ཡིན་གྱིས། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཉན་ཟློག་ཅིང་ 
ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཆོས་འདིའི་ 
འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཛོག་ 
བྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྣེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་ གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ ཀྱི 
སྒྲོན་མ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གཡས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ ཚགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ 
ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ ་ཀྱེ་ རྡོ་ཿ འི་ 







ལྟ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་དངོས་དང་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མེ་ གཙད་ ཀྱི་དཐེ་ གཏན་གཟེས་བསས། 





ད་མ་ས སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས། དཔའ བཾ ད་པའ་མོ་ཚོས་སྒྱོ སྐྱོང་བསྱང་ 
མའི་ལྷ ་ཚོགས། རང་རང་གི་མདུན་ན་ ལེགས་ པར་གསུངས་ །པའི་ ཆོས་ 
ནམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་ པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྦུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བའི་ཞོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ་ཕཊ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཙུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ མ་ལུས་འབྱང་བའི་སྒོ། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་ 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞི་ 
བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླུ་མེད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་ 
དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ། 
གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་དག་པས་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་རྱག་བརྱིའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་ 
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( གཅཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འེད་དཔོན། 
མ་སྟོངས་པབར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགོོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ཁལུས་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་རམུར་བར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་སླང་བར་བཀྱི་སྟམ་པ་གསུམ་མམ་ བདུན ་སོགས་་” 
བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལ། བུན་སོང་བ ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁག་སྟེར་” 

བ། ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩིས་ མཆོད་ དེ་དངོས་ 
གྲུབ་ དང་བྱིན ་རླབས་ཞུ་བའོ། ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག  ་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾི་ག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཧུར་བག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཙེས་བསསྟས། 
ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྒྲ་ཞིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་ 
_ གི་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྔང་གུ། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐྱར་སྟན་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
བཛ་སྤར་བྷུན་བོ་ཧི་སྭ་ཏཱ་སྦར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ད་པག་མེད་འཕྲོས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། 
ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བསྙུས་ནས་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཌཱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
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གཅད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཐའ་འགད་ཀྱེ་དེད་དབན། ྦ 
སྨྱག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམས་ལ། མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
. མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
. འབུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊ༔ ལྷན་གྲུབ་སྔོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
; རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤྲལ་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཕུན་ཚོགས་ནྣམ་ 
འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
_ བཤགས། སྦྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འད་ས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་ 
ད་གེའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཏེན་ 
འབྲེལ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་ 
སྟང་ཡང་བྲག་ཚའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ལམ། འདོ་མས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། ། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་རྙེད་ 
པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ 
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གགེ། ཝན་ སྙན། བརྒྱད་ ཀྱ ཟབ ཨོ གཙོད་ རྐྱ གྲབ། དཀན་ གཙེས་བསྙས། 





ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས། སྤྱི བོའི་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས ་མའི་ ཧུའི་ ཆ་ལས་ 
. བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ ་ཞུགས་པས། _སྡིག་ སྒྲིབ་ནད་ གདོན་ ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ལུས་ ཤེལ་ གར ་ལྟར་དག་པའི་ད་བུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་དམར་ 
པོ་ལ ར་ཡ་ཆུག་ པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་ཐུག་པའི་ཉེ་བའི་ཅ་འཁར་བྱི་དབུས་ན་རང་གི་ནས་པར་གེ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས ཆ༠༢་༡༧༧ས༧༠༤༠ 
ཆགས་པ་འཕར་ལ་ཁད། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་ 
སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཕཊཿསྙིང་གར་སླེབས། ཕཊཿ མགྲིན་ 
པར་སླེབས། ཕཊཊསྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊཿ༔བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བར་ 
བསམ། དེ་ནས། ཕཊཿབླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་*་ 
ཐོན་། ཕཊཿལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། 
ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕཊཿརེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་ད་ང་། 
སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དུ་གཤགས། 
ཕཊ༔པགས་པ་དེ་སྤུད་དེ་བཤུས་པར་བསམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང ༤༤༠༠༠༠༡༧༠ 
བཅས་པས། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊ༔པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། །ཤ་ 
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_ གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་ཀྱི་དེད་དཔོན། 
ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་ 
བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་དབུས། །ཁོག་པ་ 
རིན་ཆེན་ཚུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཏི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ 
ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང །ཁྲོལ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

།ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ 
འཛད་ དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐཆྫཱལ་བཟང་པོས་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིད་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 

མ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ ་སྩིལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཚལ་ དང ་བངས་པ་ ཕུལ་ 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་ 
བྱས་ས་གད་ར་བཞི།པ་གང་འདི་ཤར་པཞན་ེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་མེད། 
སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མྭ་བླངས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདིས་ངའི་ 
མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་དུང་ 
མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མར་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མ་ན་མ་བྱས་ 
རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་*”” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་མངལ་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མ་རང་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱསུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 
སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་མི་ 
ཟོད་པ་ཆེ་བར་བྱས། མདོར་ན་མ་རྣམས་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་ 
བསྟན་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་གནོད་པ་དང་་་ 
ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ 
པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་དྲིན་བསམ། འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ | 
གྱིས་བརླམས་པས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྒྱོ། ཁ; བླང་དོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གོམ་པ་བརྡེག ་ 
འཆའ་བ་རྣམས་བདག་གིས་མི་སྒོལ་ན་སུས་སྒྲོལ། མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། ་ དེས་ན་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་མ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁོང་རང་རྣམས་ཡལ་་*་ 
བར་དོར་ནས་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་འདི་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ 
གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་་་་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་ད་ང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་ཆུང། བདེ་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཀྱི་འེད་དཔོན། | 
བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྟག་ 
བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་ཨུས་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
_ ཕལ། བདེ་བ་དང་ཕད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངས་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་ 
བསམ་མོ། །འ་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། 
ད་ལྟ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་དམ་ནི་བཅས། སུ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ཀྱང་་་ 
འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་རམྨུར་བ་*” 
མྱུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང ༡༠༢༥༧ 
ཞི་བ་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་གཅེས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ། ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས ་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒ་སྤྱི་ཚམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ ༡༧༠༠༧༠༠༠༤༧ 
འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ 
ནས་ཁུས་བླངས་པའི་ཤ་རུས་བསགས་ན་རི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་བའི་ཁུས་བླངས་ཀྱང་་་ 
འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མའི་དོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་*་་ ཛ 
འདུག །ད་ལན་ཝུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འདྲེ་གདོན་ 
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 གགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྫམས། 
ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པ ་དང། | མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
_༈ དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། མདུན་གྱི 
ན་མ་མཁར་བླ་མ་ལྟའི་ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་་་ 
བཏབ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། ཕཊ༔ཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྤོལ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཀ་སིངྡིའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་གཉེན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷ། །གསོལ་བཟཤ གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་མ་གདམས་པའི་གཏེར། ། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ) ཚེས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྦོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་དོལ་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཞབས། །བཏུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། ། 
གསོལ་བ» ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ཞབས།  །དདེ་དྲོད་ 
_ མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་)( །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། ། 


„ 80 + 











གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན། 


ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ ཕུན་ 


ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


བསྟན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ»× འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 


ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 


འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ»× རོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བཤ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 


ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅ་གྱད་སྲ་ཡ་ 

དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བཡ ཉེ་ 


རྒྱད་ནི། སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་ 


བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །གསོལ་བ༧༥ གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 


བྱིན་ གྱིས་ཆླ ་རླབས། །ཀུན ་མཁྱེན་ གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ་མཚོ་ དང་། ། . 


ྦ 


གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན ་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་>( རྡོ་རྫི་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་ 
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` དགེ་ ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མཾ་གཙད་ཀྱི་ དཔེ་ དཀོན་ གཅེས་ བསྡས། 


དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་མན་ ཆད་ ་ཤོང་ ་དང་ མཚུངས། དེ་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ ་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། །རྱུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་ 
འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་གིས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ཁུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་།།ཐབས་ 
- ཤེས་ གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སན་ཆུའི་ཆ་ལས་བཅུད་ཁིའི་ཕྱུཌ་བབས ཞེས་པ་ནས། ཕཊཿཔགས་ 
| པ་དེ་སྤུད་དེ་བཤུས་ནས་དམར་ཆལ་ཏེ་བཀྲམས། ཕཊཿཀླད་པ་དང་ 
. ཁུ་བ་དང་། དྭངས་མ་རྣམས་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་བ་ནི། ཕཊ༔རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །བྱུང་བའི་ཡིད་འོངས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟེར་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་ 
_ བསྐང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ཁ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ 


བཞེས། །དེ་ནས། ཚིགས་མ་དང་ཤ་ཁྲག་དང་ནུས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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རྡི དི ©" སས དྲས 


༈"""1 











གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཀྱི་དེད་དབོན། ` 


ཐམས་ཅད་ ང་བར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་མགྲོ འབོ ་པ་ 
ནཱ ད་ག | ན་འབད་པན། 


དད ་ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་གྲི་གུག་གིས་ -*-#-«« 











གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿ མཐེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་ 
དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་ ༡༩༡༠༧ 
བརྒྱད། གནས་གདོན། ལུས་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས། གཙོ་བོའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག་འདིར་འདུས་ཤིག །གོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། 
ལུང་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། ཏྲུ གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། གཉན་དགུའི་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ཚོགས་ཤིག་འདིར་འདུས་ཤིག །དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། དམར་པོ་ 
བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨྲག་པོ་དམུའི་སྡེ། 
ཤ་ཟ་སྤིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། 
_ ས་བདག་ླུ་གཤན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །ང་གར་འགྲོར་བྱ་ 
ནག་བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
སྦུལ་ནག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་ 
འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་ . 
བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག ¡ 
འདིར་འདུས་ཤིག །མདོར་ན་ས་འོག །ས་སྟེང་། སྭ་བླ་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུ་གི་ཤིག ། 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱསད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ གས་ཀ ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། ( 

༈ _ ངའི་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྦྱིར་དྲིན་ ཅན་ ཧྱི་ཕོ་མོའདྲེ 
གདོན་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གུད་དུ་””་ 
འབུལ་ཁོ། །སྤོས་ཆོས་ མཛད་ ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་སྒོས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ཁོ།  : ན་ཕ་མ་ 
འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
པྲར་འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། གདོ་ན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཛལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿཁྱེད་རྣམས་ 

ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུངས། པགས་པ་ལ་ 
_ ད་གའ་བ་པགས་པ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག །བཀྲག་ 
མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མད་ངས། གཟི་བརྫིད་ལ་དགའ་བ་གཟི་ 
བརྗིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཞིག །དེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་ 
པར་ཟོ། མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་ 
བར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿཕཊཿ པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར། ཕཊཿ . 
རང་རང་ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་འདོད་ད་གུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ ་ཚགས་ 
པ་ཁྱེར་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏིང་དང་། 
གསུམ་གྱི་ པབ ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་དང་། བྲག་དཀར་དང་། བྲག་དམར་དང་། ཅི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། 
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གཙོད། ཀྱི གདམས་པ་ཐར་འཛད་ཀྱི་དེད་དཔན། 
དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་ འོང་མོསོའོགོགསོ ཁྱེར་ལ་་ ་ 
སོངས་ཤིག་ཕཊཿཅེས་བརྗོད་དེ། མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་བ་བོ། ད 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལྟ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །དམ་པའི་མན་ངག་ 
འོ་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་ན་ཀྭ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ བཅད་དོ།། ྦ 
༈† གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡི་དམ་དུ་ བསྒོམས་ ནས་བདུད་རྩིས་ 
ྐ མཚད་ དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ཅད གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲགས་པའི་ 
དཀར་འགྱེད་དང་དོན་གཅིག་པར་འདུག་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་ བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 

༈ འདི་ ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད་ 
ཟིན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ད་ང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་༡” 
མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་རྱག་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ཁོ་འཁྲོལ་ཞིང་། 
གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྒྲ་ 
ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་ 





དགེ་ ལྡན་སྙན་ བྱཟུད་ཀི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱ་དཔེ་ དཀན་གཅེས་ བམས། 
བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟང་གི་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
འབར་བའི་དབུས་ན། ཞེས་པ་ནས། བདུད་ བཞི་ རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་དམིགས་པ ་དང་བཅས་ ་པའི་ གྒོ་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་ 
བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། 
ཕཊ༔བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པར་བསམ་་་་ 
ཞིང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདྲེ་ གདོན་ སོགས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་་་**་ 
ཤེས་པ་བཙུག ། 
_ ༈ དེ་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ དེ་ དཀར་ ཞིང་ཆེ་ལ་ཚེ་བ་སུམ་ པ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པའི ་མདུན་དུ། ཡཾ་ལས་ རླུང་། རི་ལས་ མེ། ཨཱཿལས་མི་ 





| མགོའི་སྒྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲི་གུག་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་* ༡༡༧༠༡༤༧ ° 
བཙུགས་ཏེ། ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་དམར་ 
ཙར་གྱིས་བཀལ་བ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཕུང་་ 
པོ་དེ་བཅུག་ནས། གྲི་གུག་གི་དུམ་བུར་གཏུབས། འོག་གི་ཆླུང་གཡོས། 
མེ་སྤྲར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་རླངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུག་ནས་ཐོད་པར་བབ་པས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་ 
རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐད་འགོད་ཀྱི་དེད་དཔེ་ན། 

རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ བ་ལ བར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
_ བ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པས་དགྱེས་ཏེ། འདྲེ་གདོན་སོགས་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལས་བདུ་ད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་པ། རང་གི་གནས་ལྔར་ 
ཐིམ་པས། སོ གསུམ་ ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ པཿ དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་པའོ། །འདི་ དག་ ནི་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་དག་དང་ 
ཧད་སང་ཝི་དེ་ཉིད སང་མོ་བའི་མྱེ་ཉར་ནམ་པར་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ 
ལས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ ་པ་རྣམས་ཁ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།| 

༈ གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ 
གི་ཚུལ་དུ། འདྲེ་གདོན་ རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་* མས 
བསྒོམས ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཉཱལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏ་བ། བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། མཇུག་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་་” 
སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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དགེ་ཝན་ན་བྱམད་ཀི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྣང་རྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་*་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ®  མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ | 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་མི་ ༡༡༢༤༡༧༠༠༧༧༧༧ 
དམིགས་པའི་སྟང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་གཉིས --༡༠༨--༧ 
ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་*་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གདམས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཏཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །དེང་དུས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་པ། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ 
སྤིན་ནག་རབ་བསྡུས་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆར་འབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ད་གེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་བཏང་སྟོམས་མཛད། ། 
བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོས་རྣམ་རོལ་པའི། །ཁལུས་མེད་གཉེན་ 
གྱུར་གཟུ་ལུམ་སྦྱོད་པས་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །འདི་ན་ 
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ྦ གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཁོད་ཀྱི་དེད་དབོན། ྦ 

ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ངུར་སྤིག་རྒྱལ་མཚོན་ཟོལ་ལ་ 
སྐྱབས་བཅས་ནས། །འཇིགས་རུང་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། ། 
པ འཛེམ་མེད་ཅི་དགར་འཇུག་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
ད་གེའི་སྡིག་ལ་སྤྱོད། ྦ །རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་ཡུལ་འཁོར་ 
_འཇོམས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡིད་རབ་འཛྱོ། །ཚེ་འདི་མི་རག་ 
མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་གཡོ་བ་སྒྱ་མའི་གཉེན། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་གཡོ་ 
བ་ཚི་ལམ་ད་པལ། །དེའི་སླད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ད 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །སྙིང་གི་བུམ་པའི་ 
བཞིན། །གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནམ་ཡོང་ན། །བསྟད་སྨད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མིང་ཡང་མེད། །དྲག་དང་གཉེན་སོགས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །འདི་ནང་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་རིང་དོར་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོས་པ་དགའ་ལ་སོགས། །སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དམན། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ལ་འདོམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
དྲུང་དུ་ངོ་ཡང་ཚ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་ 
བསྔགས་པས་ན། །དེ་སླད་འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ 
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དགེ་ལན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མཾ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྟས། 

དྲི་མ་མེད། །འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོར་བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་ན་ས། ེ 
ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་མང་མནོས་ཏེ། །མི་སྐྱེའེ་ཆཚོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐྲོབ་པ ་ད་ང་། །ན་ མ་ཞིག་མི་མཛེད་ཞིང་འདིར་མ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛོད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཏཀྱི་དེད་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཆེན་་”་ 
པོ་རྗེ་དྲུང་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་་ 
ལེགས་པའི་ཆ་ནམས་བླངས་ཏེ། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བློ་བཟང་ 
མདུན་ས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བདག་འཛིན་དང་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱད་ཡུལ་ཞེས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཚན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་་ 
ནོ།།། ཱ ྒ 
ན་མོ་གུ་ཆུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། ` བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ 
བཏུད་ནས། ། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །ཕཊཿ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འགོད་ཀྱི་དེད་དཔོན། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབུར་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡིས་ 
_མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། ། 


སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་གར་ 
གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །རང་ཡུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་ 
སྱྱག་ཙམ། །ལྟེ་འོག་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་ཟུག །སྙིང་དབུས་རྫུ་ 
ཏཱིར་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ད་ཀར་འཚེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ 
སྲན་ཙམ། །ཕཊཿསྙིང་ག་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན།། །རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་ཁུས་བེམ་པོ་ཤིང་སྡོང་ 
བཅད་པ་བཞིན། །ལིང་གིས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཞིང་། ། 
དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣམ་ཞིང་མཛེས་པར་བསམ། །སླར་ཡང་རང་སེམས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐོན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་།།གྲི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་གཡས་བསྐོར་གསུམ་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལེགས་བསམ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། །མི་ད་མིགས་རྒྱས་བཏབ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་བསྔོ། །དཀར་འགྱེད་དོ། །དམར་འགྱེད་སྔར་བཞིན་བེམ་རིག་ཕྲལ་ 
བའི་མཐར། །རང་སེམས་གྲི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕུང་ 
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དགེ་ཝན་སན་བུད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསསྔས། 





པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་ ་མཚམས་ ་སུམ་ཕྲག་དང་། །རྐང་ལག་བཞི་རྩེར་རྒྱ་ 
- གུམ་ གཤགས་ བྱས་ཏེ། །པགས་པ་ བཤུས་ ནས་ས་སྟེང་དམར་ཆལ་ 
བཀྲམ། །ཤ་ཁཱག་གཏོར་མས་སྲིད་གསུམ་བཀང་མོས་ནས། །དཀོན་ 
མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏ་ན ་མགྲོན་ 
_ གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཛལ། །རང་རང་ཇི་ 
_ ལྟར་འདོད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས ་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ། །མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ ་ད་ང་། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊཿབདེན་ ་མེད་སྤོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དབྱིངས་རིག་དབེར་མེད་རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
པར་གཞོག །མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 
གཅོད་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། །ལེགས་བསྲུབས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདྲ་ 
འདི། །དགེ་སློང་ལྟ་བཟོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཚེ། ཁནྱ་ཐུད་ད་པའི 
མན་ངག་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བཀོད་པའི། །ད་གེ་བས་མ་གྱུར་ཉམ་ཐག་ ་ 
ཀུན།།བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་ ཀཱ ་ལས་རྒྱལ་གྱུར། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདཛད་དེད་དཔོན་གྱི་འགོན་ཚོག་དམ་པའི་ཞལ་ཁྱང་། 


གཅཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐའ་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་འདབོན་ཆོག་ 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་ཆུ་སརྦ་ཌཱ་ཀཱི་ཡ། འདེར་གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་འདོན་ 


( ཆོག་ དབྱངས་ཨུ སཿ ཁྱེར་བདེ་ བ་ཚིགས་བཅད་ དུ་ དགོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་ དུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ། དངོས་ གཞིའི་ 
སྡིམ་ པ། ཐུན་ མཚམས ་ཀྱི་ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉན་སར་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་དང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ ་བཞི་ 


སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། ཕཊཿ སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རབ་དྲན་ ཅིང་། 
ལུས་འདིས་ དོན ་ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་འདྲེ་ཁྱད་གསོད་ 
བྲན་དུ་ བཀོལ་ འདོད་ སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་ 
བསྲིངས་ཏེ། །ཕཊཿ༔ཿ མ་གྱུར་ལྷ་འདྲེས་ གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་བདག་གིས་སྒོལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ 
སྟོང ་པའི་རང ་བཞིན ་ཕྱིར། །བློས་བྱས་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་སྒྱ་མའི་ 
གར། །དཔའ་བོའི་སྟག་ ་འགྲོས་ནི ཕཊཿ རང་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། ། 
སྟེང་རྫོ གས་ བླ་མ་ ་མཚོག་ གསུམ་སྤིན་ལྟར་སྟིབས། །གཡས་སུ་དཔའ་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ སྐྱོང་ བསྲུང་མའི་ ཚོགས ་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཡས་ཐཟུར་མནན་ཅིང་ ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ། །བདེ་ཆེན་ 
ལམ་ ་སག་ཀུ་བྱས ་ནས་འགྲོ། །ལམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་འགྲོ།། 
ཤད་མཆཅ རབ་ལམ་ལ་འགིད་རུ་འཛ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟིང་འགྲོས་ནི།ཕཊ§ 
རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཁ; །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་× 
གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་ཟུར་མནན་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
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 གགེ་ཝལན་ཝན་བརཆུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་ གཟེས་བྲསས། 

་རབ་མིག་ གིས་ བལྟས་ ན་ས་ འགྲོ །ལམ་ གྱི་ལྟ་ འདྲེ་× ཀུན་ཀྱ ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་)ཤསྦུལ་ནག་འཁྱིལ་ འགོས་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་; ནཾལ་ འབྱོར་ མ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་:4 གཡས་སུ་ད་པའ་བོའི་)4 གཡོན་དུ་ 
ད་པའ་མོའི་་ རྒྱབ ་ཏུ་ཆོས་ སྐྱོང་ × ལམ་ ཁའི་གཡས་གཡོན་ཕན ཧི 
གནོན་ཞིང་འགོོ། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕྱུགས་བཞིན་བདས་ནས་འགྲོ། 

ཀུན་ ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ >མཁའ་ འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས་ནི། །ཡཊཿ རང་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཝ་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་)4 གཡས་ཨསུ་དཔའ་བོའི་)4 གཡོན་ 
དུ་དཔའ་མོའི་ རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་: ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མནན་ 
ཅིང་གར་གྱིས་འགྲོ། །ལྟ་འདྲེ་སྐྲག་ཅིང་གཟིར་བར་བསམ་ནས་འགྲོ ། 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ །ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཕཊ༔ 
ལུས་པོ་རོ་དང་སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་ཚུལ། །གཉན་ས་དུ་ར་ཁྲོད་ལྟ་འདྲེ་ 
ཅེ་སྤྱང་ཚུལ། །བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རེ་ 
དོ་གས་བདུད་ཀྱི་ཚོག ས་རྣམ ས་སྤངས་ཏེ་འགྲོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས། 
གནས་དེར་ཐིལ་གནོན་སྐོར་གཟུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་ཐེམས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 


འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བའོ།། ་, 


དང་པོ་ནི། ཕཊ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། བླ་མ་ 
ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ། ( །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བསྟན་བསུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
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_ གཙིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ ་ནད་ དཔོན་གྱི་འགདོན་ཚོག་དམ་ པའི། ཞལ་ཁཡྱང་། 





བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ ཾ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། 
ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར ་བགྱི། །ལན་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ་ ་གཉིས། །ཐུན་མོ ་མོང་ ་བ་གཟུགས་སྐུའི་ལག་ རྗེས་ འཇོག བསྐོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
ཕྱེ་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི གཅོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས ་སྐྱའེ་ལག་རྗེས་འཛོག ་བྱེད་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཙོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་གཅད་སེ སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྣོམས་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ་དང་། གསང་བའི་གཙོད་ཡི་དམ་ ་དང་གབླ་མར་བསྒོམས་ནས་ 


_ བདུད་རྩིས ་མཚོད་ དེ་ ད་ངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ཕྱིའི་གཙོད་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པའོ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ ་ 


རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་ད་ང་དབྱེར་མེད་ 
ལབ་ཀྱི་སྨོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་ད་མར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ 


གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་བཱཾ་ག་ཡི་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན།།ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་མོ་ 


སྐྲ་གྲོལ་འོད་ ་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །གཡས་བརྐྱངས་ གཟ ་བསྙམས་ 


སྟབས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ ་མཚན་ ་ཧཱིཾ་ཡིག་ཞོད་: 


ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
. སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨ་འི་མཚོ་ 
ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། ད་བང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མཐར་ 
བསྐར་འཁེད།། །རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ 'ཀྱི་ཟབ་མཾ་ གཅད་ི ཀྱི་ད་ཁེ། དཀན་ ་གཅེས་ བསས། 





གཉིས་པ་ ཚོགས་ གསོག་ང པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ ག་བདུན་པ་མཆལ་ད་ང ་བཅས་པ ནི ཕཊཿ བདེ་ 
ཆེན་ལུན་གྲུབ་ ་ཚོས་ སྐྱའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་ སྒེག ་མོར་ཤར་བའི་ 
མཛེས་སྲུག་གིས། 8 ་ པ་ འཕྲོག་པའི་དཔལ ་ཡོན་ 
ཅན། །པྲ་མ་ནོ་ཟེ་ཕག་་ཡ། ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ལུས་ངག་ ཡད་ གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །རྣམ་དཀར་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་སྙ་གསུམ་ གོ་འཕང་ ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞུག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ཁག་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར། ། 
གཡས་གཡོན་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྣ་བ་གཉིས། །གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ད་གུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐལ་བཟང་པོ་འདི། །ླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་སྒིབ་དག་བྱེད་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་གཙོད་བྱང་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕཊ༔ མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་དག་ཀུན། ། 
ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོས་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སྤྱོད་དབང་ 
གིས་སྤྱིར་ནི་འཁོར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་མེ་ 
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གཅད་ཀྱི་གཏམས་པ་ཐར་འགོད་དེད་དཔོན་གྱི་འབོན་ཆོག་དམ་པའི་ཞལ་ཁྱང་། 

དུས་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ། །བདག་ལ་བབ་ཕྱིར་རང་ཏིད་ 
ཡལ་དོར་ནས། །མ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕན་བདེ་དང་། །སྤད་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཕྲལ་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ དཔལ་ལ་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་དགོད། །དེ་ཕྱིར་མྨུར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།གོ་ 
འཕང་རིན་ ་ཆེན་ ་བད་ག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་གསོལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ཕཊ རྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་ བཙུན་ 
་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཨརཉྱྱ་དེ་བ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བདག་ རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ ཡེ ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཨསུ་ཁ་ སྙིད 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ བད་ག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཅུང་གཅིག་ 
དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས། །ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་ 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཝོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་ཚློབས། །ངེས་ 
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དགེ་ལན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསསྔས། 


འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །གཙོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟའི། །སྐྱ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཚོགས་སྤོས་པ། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗད་ 
པས་སྤྱི་བོའི་བཅམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐའི་ཆ་དང་། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་གར་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་་"་ 


བབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ ་ཞུགས་པས་སྡིག་གྲིབ་ནད་གདོན་ བར་ཆད་་་༠་ 


ཐམས་ ཅད་ ་དག་ པར་པསམ་ མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས།  དང་པོ་རང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་ྩིར་བསྒྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་དཀར་འབྱེད་ནི། 
ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་ 
དམར་སྦ་སྨྱུག་ཙམ། །དེ་ནང་ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།། 


འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ( །རྩ་མཆོག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ 


རྒྱུན་ལམ་ནས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ཕཊཿ 
' ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ 
ཞིང་ཚོ་ལ་སྣམ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཕཊཿ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ ་འཛིན ་པའི་རྣམ་པར་འཐོན། ། 
རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །ཕཊ༔ཿ སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ 
ཕྲག་བར་དུ་གཤགས། །སྙིང་ག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་ལག་རྩེར་ 
གཤགས། །སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། ། 
པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམས། །དེ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
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གཅཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་འདོན་ཚོག་དམ་པའི་ཞལ་ཁྱང་། 

སོགས་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། , །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཟུམ། ཕཊཿ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་པདེ་སྟེར་རྒྱ་ཚོ་ 
འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་བསུང་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ། 

། ། གཉིས་པ་ཤ་ཁག་གི་མཚད་པ་དམར་འཕྱེད་ནི། །ཕཊ༔ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
_ ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །སྟང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ། 
རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ 
གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་བཟུང་དྭམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་ 
བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་འདིར་འདུས་ཤིག །རྐང་ 
གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཏོན་།།ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་ཚོད་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ 
ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །ཕཊཿ 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཚོད་པ་དང་། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་།།གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཕཊཿ ཤ་ 
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དགེ་ ཝན་སྟན་བྱད་ཀྱི'ཿ ཟབ་ མོ མ་གཙོད་ ཀྱེ དཔེ་ དགན། གཅེས་ བཅྫས། 

ལ་ དགའ་ འི་རི རིགས་ནི་ཤ་ ནམས་ཐོ། ་བོ། །ཁྲག་ལ་དགའ་ བའི་ ངེགས་ ནི་ 
ཁྲག་རྣམས་འཐུངས། །རུས་པ་ལ་དགའ་ལྷ་འདྲེས་རུས་པ་མུར། །ནང་ 
ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་ ཅིག །ཕཊ§ འདིར་ཚོགས་སྣང་ 
སྤིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྡོས་ ་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ ་གནོད་ འཚེའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་ 
དང་སྟིངཝེ་མཛན་ དུ་འགྱུར་བར་མཛོད།། 

_ གསུམ་པ་ཁཱ་འགྱེད་དམ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནི། པགས་པ་དུ་མ་བུར་གཏུབས་པ་ 
གསེར་དྭ་ངུལ་དང་།།དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་ཁང་བཟང་རྒྱན་གོས་སོགས།། 
ཡོ་བྱད་གནས་མལ་རང་རང་ཅི་འདོད་ཀྱིས། །ད་ངོས་པོར་གྱུར་པས་ 
ཚིམས་ཤིང་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག 

བཞི་པ་ཚས་སྨིན་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། ། 

ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ལན་དུ། །ཟང་ཟིང་ཁུས་ཀྱི་ ཕུན 
པས་ཚིམས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོེས་ཀུན་བདག་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཉིད་། །བསྒོམ་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབད་པས་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྲུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས།། 
རྣམ་པ་དུག་མཚོན་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྡོམ་ 
སྡིག་མི་སྲུག་པའི། །གཟུགས་སུ་ད་ལྟ་སྙིང་དབུས་བླངས་པར་བྱ། ། 
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གཅད་ཁྱི་གདམས་ལ་ཐར་འདད་ནད་དཔན་གི་འདན་ཚག་དམ་པའི་ཞལ་ཁང་། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སོགས། | །ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱར་པ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་དང་རྟོགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན།།འབད་མེད་ཐོབ་པས་ད་ལྟ་མྱུར་གྲོལ་ཤོག། 
¡ ཨ་༧གསསསསཅན། ཕཊ༔ ཟང་ཟིང་ཁུས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
། །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མྨུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ས་ 
གཿ རི ཡུང་ཆུ་བྲག་སོགས། །སོ་སོའི་གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
པར་མཛོད།། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་ ་གཅོད་ ་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྐོམས་ནས་བདུད་རྩིས་མཆཚོད་དེ་ ་དངོས་ གྲུབ་དང་་ 
བྱིན་ རླབས་ཞུ་བ་ '་ནི། ། སྐྱབས་ 'སེམས་ན ནས། དཀར་ ཞིང ་ཚོ་ལ་སྙམ་པས་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ། ཞེས་པའི་ བར་སྔར་ 
ལྟར་ལ། | ཚོགས་ཞིང་སྐབས། | རྣམ་ པ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག ་མོ ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ཚབ་ཏུ། | རྣམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་སྐུ་ མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཌཱ་ཆརུ་གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་ གསིལ། །དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས ་ལྷག་མས་སྐྱ་ སྟོད་ཁེབས། ། 
སྒེག་འཛུམ་ཞལ་ནས་རྡ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞེས་ཐྱར། དེ་ནས ཕཊ༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ནམས།།ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི། །གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། ཕཊ༔ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། ། 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་གཡས་ 
བསྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཕཊ༔ ཐུགས་ཀའི་ 
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| དགེ་ལྡན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 
| མཁའ་ འགྲོའི་ཐོད་པས་བཅུས་པ་ པ་ཡ །ཟག་ མེད་ བཏུད་ རྩིའི་མཚོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དྲི་ 
མེད་ནྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགོོའི་ 
ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་འབུལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རེགས་དྲུག་སྟིང་རྫེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། ། 
དྲེན་ལན་འཁོར་ཞིང་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རང་རང་ཐུགས་རྒྱད་ 
ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་འཁྱུངས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ལས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ 
བབས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། གྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར།། 

གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ སྐའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་རང་བཞིན ་མེད་པར་བསྙོམས་པ་དེ་ཁོ་*་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ནི། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང ་ལས། །ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ 


ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ཁླ་ཡི་སྦུལ་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་ལ་ 'བདེན་ པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་སེམས་ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐག་ཚོད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཕཊཿ སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ ་མིང་ 
བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་ གཏོགས ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ།། 
གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟན གཡའ ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །བདེན་ ་པར་སྣང་ 
ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་།། ྦ 














གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་འདོན་ཚིག་དམ་བའི་ཞལ་ལང་། 
གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། །ཕཊཿ- 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ལཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཚོས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་དབེན་པའི ་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་ པའི་ བཅས་ མཚམས་དག་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་རྡོན་གྱིས།། 
གཅེས་འཛིན་ཅ་བ་མྱུར་དུ་ཚོད་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཉེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་ཕཊ་ཀྱི་དབྱར་ཇ་ 
སྒྲོགས།།སྟོང་ ཉིད་ ་གནམ ་ལྕགས་ མེ་ ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་ 
བྲག་རི་མྱུར་དུ་བསྙིལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
གཤོག་རླབས་ཀྱིས། རླ །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཁར་འཕགས་ 
ཏེ།།སྲིད་ཞིའི་རྱ་ངམ་ཐང་ལ་མི་གནས་པར། །སླུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། 
གག སུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཅོད་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཅོད་ཀྱི་ 


གད་མས་ པ་ཐར་འདད་དེད་ དཔོན་གྱི་འདོན་ཚོག་དབྱངས་སུ་ཁྱེར་བདེ་བ ་ཚིགས ་བཅད་དུ་དགོད་པ་དམ་” 
པའི ་ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཞི། བཀྲས་ལྷན་སྔགས་ཆེན་ བློ་བཟང ་བཟོད་ ་པས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 


བཞིན་ཁྲིག་ དགོན་ ་གཟིམ ཚུང ་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་སུག་བྲིས་ཨུ་ བགྱིས་ པའོ།།། །མ དྒལཾ། 
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གདགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན།གཅེས་བསྔས། 


གཅོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བཔོ"'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྟ་ཀི་ནི། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ 
_ བཏུད་ནས། །གཙོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདེར་སྐྱབས་ 
མགོན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ཨུ -༠༠༠༠- 
ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཅོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་གི་གཅོད་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བའི་གཙོད་ 
དཀར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་། ཕྱིའི་གཅོད་དམར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཁུ མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀར་འབྱེད་དོ།། 

ྦ དང་པོ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ 
ཁུང་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་གཙིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། ། 
བརྐྱངས་བསྐམ་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས།། 
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གཙོད་གྲཞང་རྒྱ་མཚོའི་སིང་མོ། 
ལའབ་བབས་བ་འབབ་ལབ་ཆབབ་བ་བས་ལསམམ་བའལའབབསའབམགྕསཞགསསསསུསསསས་ས་ཞས་ཞས་མས་སགསསསམསས་མཞསསསཞསསསསསསཞསས་གགས་གས་ཞས་ཞས།སསསམས་གསས་སཞསསསསས་མཞས་སསསསསགཞགསསསས་གསསསཞསསས་སས་སསས་ཞས་༡སསལགསས་སསསསསཞསས་སམསས་༧སསསསམས་སསསས།།སསསསསས་སར་ 


གཉིས་པ་དཀར་འགྱེད་ནི། རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མད་འ་སྨྱག་ཙམ། །ལྟེ་ 
འོག་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་ཐུག །སྟིང་དབུས་བྷཱ་ཏཱིར་རང་ 
སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །དཀར་འཚེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ།། 
ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་ཁུས་བེམ་པོ་ཤིང་སྡོང་བཅད་ 
པ་བཞིན། །ལིང་གིས་འགྱེལ་བས་སྟང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །དཀར་ 
ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པ་གཉིས་ཡད་པར་བསམ། །སྐར་ཡང་རང་ 
སེམས་བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལུུན་པོ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། ། 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་གཡས་ 
བསྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བརུད་བཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལེགས་བསམས་ཏེ། །ཕཊཿ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་ཡིད་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །ཚོས་སུང་བཅས་པ་མཉེས་ཤིང་ཅི་འདོ་ད་སྩོལ། །འགྲོ་དྲུག་ 
གདོན་བགེགས་སྲུག་བསྔལ་ལ ས་གྲོལ་ཤོག །སྦད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ། །མི་ད་མིགས་རྒྱས་བཏབ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ།།དཀར་འབྱེད་དོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དམར་འབྱེད་དངོས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁྲ་འགྱེད། ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམར་འགྱེད་སྔར་བཞིན་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་མཐར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སྔར་ལུས་གཉིས་ 


གསལ་བའི་གཅིག་ཤོས་ལ་ད་མིགས་ནས། ཕཊཿ རང་སེམས་གྲི་གུག་ཐོག་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་མཚམས་ཨུམ་ཕྲག་དང་། །རྐང་ 
ལག་བཞི་རྩེར་རྒྱ་གྲམ་གཤགས་བྱས་ཏེ། །པགས་པ་བཤུས་ནས་ས་སྟེང་ 
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` དགའ་ལྡན་སྟན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་ 
( རྣམས་ཉོན། །ཤ་ཁྲག་གཏོ་ར་མས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་བཀང་བར་ཐོས་ན་ས། ། 

དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ ་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཤ་རུས་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་སྟེར། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་མ་རྫས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་མི་ཉྟག་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ 
མྱྱང་འདས་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་གསོག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ནི། མཚོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ད་ང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊ༔ བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་། དྭ་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག །གཅུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། ། འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལྟགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ། །དེ་ལྟར་གཅོད་གཞུང་འོ་མའི་རྐྱ་ 
མཚོ། །ལེགས་བསུབས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདྲ་འདི། །དགེ་སློང་ལྷ་བཟོས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཚེ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འཛིན་པ། །རྣ་ལ་ 
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གཡོད གཞུང་རྒྱ་མཚའི་ སྙིང་པོ། 

-------- -------------------------~------~-------~ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ ཟོ བྱས་ 
བཀོད་པའི། །དགེ་བས་མ་གྱུར་ཉམ་ ཐག་འགྲོ་ཀུན། །བདག་འཛིན་ 
བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ཁས་ རྒྱལ་ གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ པཌ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཇྗེ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གོ་བདེ་ཕྱིར་ས་བཅད་དང་ ཚིག་འགའ་རེ་བསྣན་པ་མ་་””་ 
གཏོགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཡིན་ཞིང་། ཐར་འདོད་ གཅོད་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདེད་ཀྱི་དེད་དཔོན་དེ་ཉིད་བྱིན་་ 

རླབས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་ངག་འདོ་ན་དང་། དེབ བཆ་ིཔ་དའ་འདོན་ཚིག དམ་པའི་ཞལ་ཁུང་ 


དང་། ཐ་མ་བསྡུས་པ་གཙོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ ་བཞེས་གནང་བར་ཞུས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྲན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་ པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་སུག་ ་བྲིས་ ་ཨུ་བགྱིས་ཏ པཿ ཡིན་ ་ནོ།། 


མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོར། །བློ་གཏད་བགྱིས་ 
པས་བཟང ་པོའི ་ལེགས་ བཤད་རྣམས། །ཀུན་ བབོད་ སྟེང་ དུ་ཡུན ་འིང་ 


གནས་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་ སྟན་བརྒྱུད་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག། ། 
མྒ ་ལ། 




















དགེ་ཝན་སྟན་བྱམད་ཀྱི་ཟབ་ཚཾ་གཙད་ཀྱི་དབེ་དཀན་གཅེས་བྱམས། 





_ གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འནད་ཞེད་དཔན་གྱི་ཚེག་ད་ན་ 
རབ་ ཏུ། གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་ རྒྱན་ 
ྦ ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་ག། 


ན་མོ་གུ་ཅུ་ཧྲི་སརྦ ་ཌཱ ་ བདག་ འཛིན་ དྲ་བ་མ་ལུས་ གཅོད་ 
མཁས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གཅོད་ 
གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཚིག་དོན་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
དགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྦོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་པཌ་ཆེན་བློ་ བཟང་ཚོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས ་མཛད་ པའི 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ༡༡༧༠༤༠༧ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་གཞུང་གི་ལུས་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཡུལ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ། སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་་ 
བརྗོད་པ་དང་། མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་ 
པར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའམ་འདུད་པ། གུ་རུ་བླ་མ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཌཾ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཡ་ལ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འནད་ཤེད་དབན་གྱི་ཆིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བྷ་བོ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བླ་མ་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ | 
ལྟར། གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན ༤༡༧༠༠༧༠༢༧ 
མཁས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་མཚན་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། ' །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་པའི་གངས་རི་ལ་གནས ༤༡༧༧ 
ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད་པ། ངན་ 
རོག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྡེར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བས། ལྟ་ 
ངན་ཁོག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་འཐུང་གླང་པོའི་ཀླད་པ་་༡༡༡༡ 
འགེམས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕ་མཐར་སྒོད་པར་བྱེད་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན་སྨྲ་བའི་སངྒེ་འཛམ་་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བདག་བློ་བཟང་་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་འདི་ར་སྱོད་པའི་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བཛརྲོད་ཅིང་བརྒྱུད་པའི་་ ༠༧༠༧ 
རིམ་པ་བསྟན་པ། གད་མས་ངག་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟད་སྨད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་གཅེས་བྱསས། 

པ་རིང་དུ་དོར་བས། གཅིག་ཕུར་མི་མེད་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་ 
གར་བསྒྱར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ རེན་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། _ བདག་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགོང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་མཛད་པའི་ད་མ་པ་རྣམས་ནི་དུས་*་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་འི་བརྒྱད་པ་ལ། ཕ 
རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་གྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ། སྲས་རྒྱུད་ 
ཐུང་འཇུག་གི་བརྒྱད་པ། ེ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་ནས་བརྒྱད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ། མ་ཅིག་ལབ་སྤོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སོགས་བརྒྱད་རིམ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞི་ག་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
མན་ཆད་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་འདི་བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་གི་བ དུ་ད་ཀྱི་སྡེ་རྣམ ས་རླུང་འཐོར་བྱེད་ ༡༡༠༡༤༧ 
དྲག་པོའི་མདུན་སར་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྦིན་བཞིན་དུ། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་པོའི་མཆོག་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལས་་་ 
ལྷག་པ་གཞན་དག་ན་གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལས། 
འདི་ལྟ་བུ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ད་མ་བྱས་ན་འདོད་ད་གུའི་་་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་ཡ་ ཐར་ འདོད་གེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་གོན་དབ་ཏུ་གསམས་བ་ ཟློ་བཟང་གདགོངས་རྒྱན། 


གཙད་ཀི་གཏམས་པ་ཐར་འདད་དེད་ད་ན་ ང་པ ཀ་ས 
བའི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས། དགེ་ 
ལྡན་པའི་གཙོད་ཀྱི་མཚན་ལའང་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཐར་འདོད་དེད་ དཔོན་དང ་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་ཚར་ཚད ་ལྷོངས་ 
ཚད་སོགས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ་ལ་ ཟེར། ཞེས་གསུངས། 
འདིར་མ་ཅིག་གི་གཅོད་ནམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་་༠ ྦ 
བརྫད་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས། བསྟན་བཅོས་ གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་གི་གདམས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་སྟིང་པོའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། བདུད་ 
ཐབས་སུ་སྤང་བའི་ཐབས་མཆོག །བད་ག་འཛིན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པའི་སྟ་རེ། ྦ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་མངོན་སུམ་དུ་བཟློག་ 
པའི་ད་མག་ད་པུང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྲད་པའི་དཔའ་བོ། ནད་ 
རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག འབྲས་བུ་དུས་ཕྱི་ 
མར་མི་འཇོག་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟབ་ལམ་སྟེ། ཁྱད་ཚོས་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་སྡོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱི་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རང་སེམས་དགའ་ 
བའི་དར་དིར་གྱི་སྒྲ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོགས་ལ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། . 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔང་རྩི་ལ་ཅི་ད་གར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས བ༠༠༠༤༡༡བ༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ད ྦ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་ལུས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ ༠༠༧༠༠༠ 
ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང ༤༠༠༠ 
ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བ་ངག ༧ © © ༠ ༠ པབ ༤ པ་ 
འདོན་དུ་འདྲིལ་ནས་འཆད་པ་ལ་བཞི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ནི། མ་གཅིག་གིས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་གཟིགས་པས། བདུ་ད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ། གང་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའཾ།།ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུ་འང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་བཅད་པ་ཡིན་པས། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། རིང་བརྒྱད་ 
ལྟར་ན་མ་ཅིག་གི་གཅོད་རྣམ་དང་། །ཏེ་བརྒྱད་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི ༧༠༠༧༧༠༠༠ 
འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་སྐོར་བྲིས་མར་བཞུགས་པའི་གཅོད་རྩ་དོན་ཚན་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཞེད་དབནྡ་བི་ཆིག་དོན་རབ་བུ་གསལ་བྱ་བ་བཟང་དགོངས་ཚུན། ་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ནི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
| གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གད་མས་པ། གང་ཏཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་སྤས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་གཙོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་“ 
སྟེ་འདེར་ཡི་ 'གེས་ འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ 
དེར་འགྲོ་བའི་ དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 


` མཆོག་ལྡན་གྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཡིད་ཕེབས་སྡོད་ 


ཉམས་སྤོ་བ་དང་།།ད་མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།།གཉན་ཁཱོད་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའི་ད་བེན་གན་ས་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་ངན་པ་དང་བསྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་ད་ང་པོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གན་ས། 
ཡིད་ཕེབས་ཤིང་སྡོད་ཉམས་སྤོ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་ 
སླ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཅུདཱ་ཟད་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས་ 
གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཆེའོ། །ཕུལ་བྱུང་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དང་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཙོད་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརརླད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ བྱམས། 

ཡུན་ ་རིང་ དུ་བསྒོམས་ལ་གྱོང་བ ་རེ་ཐོན་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སྐས་ 
གཤམ་དང་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ཡུན་མི་ཐུང་བ་སྒོམས། དེའི་རྗེས་མདའ་རྒྱང་ 
གིས་སྙོབས་ཙམ་དུ་ཡུན་མི་ཐུང་བ ་སྒོམས། དེའི་རྫེས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ 
ལ་མཐར་གཉན་སའི་གནས་སུ་མལ་བཅའ་ལ་སྒོམས། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ཡང་གཅོད་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ས་གནས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ས་གནས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས། གཅོད ་མཁན་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་མི་ནུས་པས། ས་རྱོགས་ཉམས་དགའ་བ། བཀྲ་ 
བཟང་བ། ཕུ་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། མདའ་མདུད་པ་འདྲ་བ། ས་རྱོགས་དྲ་ 
བ་འྲྲེལ་པ། ཡད་ག་གངས་མཀའ་རྱི་ཆེ་ལ་ཆུག་པ། མདའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་ཟུག་པ། | གཡོན་རི་དར་དཀར་ཧྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ། 
གཡས་རི་གཟའ་ཆེན་འགྲེང་བ་འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་སྙམ་ཞིང་བཀྲག་ 
དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྡོད་རྙིང་འདོད་པ། བཀྲས་ 
བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་གི་མལ་ས་དེ་ས་ 
གནས་ཐེམ་པ་དང་མལ་བདེ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དགའ་རབ་ཐོན་པས་བསྲེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བཀྲ་ངན་པ། ཕུ་ 
རལ་བ་འདྲ་བ། ལོགས་འཐེན་པ་འདྲ་བ། ས་ངུ་བའམ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བ། མདོར་ན་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་འགོང་པོ་གནས་པས་ 
དཀྱིལ་དུ་ཉལ། བྲག་དམར་ལ་བཙན། ལུང་གསུམ་ལ་མ་སངས། བྲག་ 
ཕུག་ལ་ཐེའུ་རངས། རི་རྩེ་ལ་བདུད། ཤིང་རྩེ་ལ་གཉན། གོང་གསུམ་ལ་ 
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གཅཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
བཙན་འགྲིམས། རི་ཁོགས་ལ་བཏདུད་འགྲིམས། མདའ་གསུམ་ལ་འགོང་ 
པོ་འགྲེམས། ལམ་ཕྲང་ལ་དྲི་ཕོ་དང་དྲི་མོ་འགྲིམས། དབེན་པར་གཞི་ 
བདག་འགྲེམས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཆུ་མིག་གི་མགོ། རྫོང་གི་མཚམས། 
གཙང་པོའི་འཁོར་ཡོད་པའི་འགྲམ། ཆུ་ཕྲན་གྱི་རྦ། ཆུ་ཚན་གྱི་ཁྲིས། 
འཁྱགས་ཕུགས་ཀྱི་རྟོད། ཆུ་ལ་ཀླུ་དང་སྨན་དང་ཡུལ་བདག་གནས། ས་ 
གདུགས་འདྲ་ན་ཏོག །ཉ་འདྲའི་མགོ །དུ་ང་འདྲའི་ཁ། པདྨའི་ལྟེ་བ། 
བུམ་པའི་ཏོག །དཔལ་བྱེའུའི་དྭཀྱིལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ། འཁོར་ཁོའི་ 
ཕྱིབས་ལ་ཉལ་ཁོ། །གཅན་གཟན་འདྲ་བའི་ཁའམ་སྡེར་མོ། གཡག་དང་ 
སྡེག་པ་འདྲ་བའི་རྭ་བར། བྱའི་མཆུ། རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ། 
སྡུལ། སྦལ་པ། ལྔོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ །མིའི་སྙིང་ག །ནགས་དང་། བྲག ། 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པོ་ཡོད་ན་སྲབ་ས། སྲུབ་པོ་ཡོད་ན་འཐུག་ས། དེ་ 
རྣམས་འཐུག་པ་ནི་ཚུབ་པའི་འཇམ་པ། དེ་ནྣམས་སྲབ་པ་ནི་འཛམ་ 
པའི་ཚུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཁང་། ཕུག་པ། ས་མཁར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ 
ཁང་། ཕྱུགས་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། གོང་ཁྱིར་ཆེན་པོའི་སྲང་།ཁའི་རྒྱ་སྒོ། 
ཟམ་པའི་སྣ། ད་མག་ཆེན་གྱི་ད་མག་སྣ། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། འཁྱམས་གོག །དགོན་གོག །སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ། དབེན་ས། རྩ་ 
བརྒྱད་གོག་པོའི་གཉའ་ལྟག །རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེའམ་ཞོལ། ཐང་ཆེན་ 
ྦ པོའི་དཀྱིལ། ཁམ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་ཉལ། སྔགས་པའི་གཏོར་འོག ། 
འཇག་མ། ཞུམ་བུའི་ཚལ་གྱི་ད་ཀྱིལ། སྔོ་ནག་མེར་བའི་འགྲམ། ཆུ་གླིང་ 
ན། མི། དུད་འགྲོ། རུས་སྦལ། རལ་གྲི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ཀླུ་གནས། 
རུས་སྦལ། སྡིག་པ། སྡོམ། གཡག །ཆུ་གླང་། ཛྔ་མོང་། མ་ཧེའི་གཟུགས་ 
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བདགེ་ཝན་སྟན་བཟཟུད་ཀྱི་ཟབ་ཚོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། 
འདྲ་བ་ རྣམས ་ལ་ས་བདག་ ཀྱུ གཉན་ཆེན་པོ་ རྣམས་ གནས་པའི་ མཆེ་ 

བ། གནམ་གྱི་མཆེ་བ་འདྲ་བ། འཕྱར་བ་འདྲ་ན་འདེབ། དཀྱིལ་བ་འདྲ་ 
ན་འཛོམ། འདུས་པ་འདྲ་ན་མདོ། བསླངས་པ་འདྲ་ན་ཚེ་མོ་ནྣམས་ལ་ 
.ཉལ་ལོ། །གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་རྣམས། གཅན་གཟན་ཧྱི་ 
འགྲེམ་ལམ། སྙི་བརྡོལ་འོང་ས། ཤྭ་ཆུའི་ཤྭ་སྒོ། མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱིས་སྙུད་ས། རཆེན་པོ་གུམ་ཡང་བའི་བས ཉེན་ཆེ་ས། ཁང་རུལ། 
ཕུག་གོག་རྲིབ་ཉེན་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་ལྷ་འདྲེ་མ་མཆུན་པར་མི་་ 
ཉལ། མདོར་ན་རང་གིས་བལྟས་ཀྱང་འདི་གཉན་པ་འདུག་སྟམ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གཉན་ཟེར་བའི་གནས་སུ་འདི་ནོན་ཆེ་བར་འདུག་ 
སྙམ་པར་ཉལ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་འཇིགས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་ང་བདག་རྩད་གཅོད་དགོས་པས་དམ +༩༡༧༨༧༩༡༡༧༡༧ 
འཇིགས་པ་དང་། སྐྱི་བུན་ཡོང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དེ་ 

གསུངས། གཉིས་པ་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ནི་ 
སྔ་ཕྱི་གུང་སོགས་ན་མ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་མོད། ཁུད་པར་དུ་མཚན་མོ་མུན་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་འོང་ཞིང་། ཟླ་བོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་ནའང་ 
གཉན་ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཇིགས་ལ། འཇིགས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཡོན་ 
ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཙོད་བྱེད་པ་ལ་གཙོད་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དང་པོ་ 
ནས་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་འདྲང་སྟེ། དེས་ན་ཐོག་མར་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ 
ྦ དགོས། བར་དུ་འཇིགས་མཁན་ཚ་བདར་བཅད་དགོས། མཐར་ 
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་ ༦༦ 11 11 1111 པཔ 11111༈༅ཀ༈༅༈ཀྕཀྕཀྕྔྣྔྣཔ༨ྣས་ས་ས་་ ༄ིི་༤་༤་༤ཟ‰དུཟག།སསས/ས>>: 





གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འབོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་དོན་དབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
འཇིགས་ཡུལ་དང་འཇིགས་མཁན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཚོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་ 


རྒྱུ་འབྲས་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། སྣུག་ 


བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 


ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་ 


པོའི་ལམ་རྣམས་ལ་རབ་རྩོལ་མེད། འབྲིང ་ཚྩོལ་བཅས། ཐ་མ ་གོ་བ ' 


ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས། 


གཅོད་གཏོང་བའི་དུས་མཚམས་ཀྱང ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ ་ ྦ 


བསྒོམ་པ ་སྔོན་ ་དུ་སོང་ན ས། བྱང ་ཆུབ ་ཏྱི་སེམས་གཉིས་ཁ་མྱོང་བ་ 
འདོན་སྐབས་གཏོང་ལེན་ལ་བོགས་ལྟག་པར་འབྱིན་ཐབས་དང་། ལྟ་ 
བའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་པའི་ཕྱིར་གཅོད་གཏོང་བ་སྟེ་དུས་གཉིས་ 


སོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་བདེ་མཚོག་གི་དབང་དང་། དེ་ 


མིན་བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་། མཁའ་འཕབྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 
ཆེན་པོ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྗེས་གནང་། རྫེས་གནང་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ 
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གགེ་ཝན་ཉན་བྱགད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཅད་ཀྱ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། ་ 

ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་ན་མ་མཁའ་སྒོ་༡ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ ་ 
_ ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བཅས་བརསྟེན་ཡིག་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། 

ྦ དེའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཉམས་དབྱངས་མཐའ་་*་ 
དག་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱིས། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། བསམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་ 
འགྲན་སེམས། རྒན་ཉམས། ཕོ་ཚོད། ཕོ་རུས། ཁེངས་དྲེག །ང་རྒྱལ། 
གྲུགས་པ། ལོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྡོ་བ་ 
དང་།ཁྱད་གསོད་དང་། བཏུལ་འདོད་བྲན་དུ་འཁོལ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ 
ན་རང་ལྭ་གགས་པ་ངན་པ་དང་། | ཟས་གོས་སླེས་པ་དང་། གཅོད་ 
གནད་དུ་མི་འགྲོ། ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱུང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་གཉན་སར་ཕྱིན་ན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། ཆོས་ཅི་བྱས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་བས་མི་འདོད་ 
པའི་བསོད་ཆཚུང་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་བྲལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། 
སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བས་བསམ་པ་དེ་འདྲར་མ་སོང་བ་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བདག་གདུག་རྩུབ་ཅན་གནས་པའི་ས་གཉན་ཆློག་ཅིང་*་ 
ཀླུ་མ་རུང་བ་གནས་པའི་ཆུ་གཏན་ད་ཀྲག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་ 
གནས་པའི་ཤིང་གཉན་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དག་ནི་ཆོས་འདིའི་ 
འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་་་་ 
གདམས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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| 1, པ འི ཟཡསསསསས༔ ོ11པས  ེ སས་པསསཔ་ 


གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་གྱི་ཆེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱང་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཌ་མ་རུ་ལ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སམྫུ་ཊ་ 
ལས།དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །བཛྲ་ཤིརྟའི་རྩ་བ་དང་།། 
ཙྡརྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་ 
པས། བཛྲ་ནི ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། ཤྤིར་ནི་ཙྡནན་བ ལང ་མགོའི་རྩ་ 
བ་དང་། ཙྲརན་དམར་པོ་གསུམ་ནི་མཚོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྟེད་ན་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཤིང་གང་ཡང་ནུང་བ་དུག་ཤིང་མིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱའཾ། །རྡོ་རྗེའི་དོན་མི་བཤིག་པ་བརྟན་པ་སྲ་བ་ཡིན་པས་སེང་ལྡེང་ 
སོགས་སྲ་བའི་ཤིང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཤིང་དུ་འཇོག་གམ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ལ་སོར་བཅུ་དང་དགུ་དང་བརྒྱད་གང་རིགས། 
དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ལ་གཅོད་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་གསང་དགོས་ 
པས་མདོར་ན་ལྕང་བཟེད་ནང་དུ་ཆུད་ཙམ་བྱའོ། །ཁ་ལ་སྤེའུ་དང་ 
རའི་པགས་པ་སོགས་གཡོག་དགོས་ཤིང་། མདོག་ནི་ཙྡན་དམར་པོ་ 
དང་སེང་ལྡེང་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་མིན་ན་མཚལ་དམར་རམ་་་ 
སྨུག་པོས་བྱུག་དགོས་སོ། །ལུང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ལོང་དང་ཁ་དོག་ལྔའི་དར་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པ་དང་། ཞེས་ཅང་ 
ཏེའུའི་ལུང་རྟགས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་འདྲ་ཞིང་། དེང་ 
སང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དོད་ལ་ལྕེ་སླེབ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ 
ཅན་གྱི་དར་ད་པྱངས་འདོགས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །མཚོན་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཁོག་པ་སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
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དགེ་ལན་སན་བྱརད་ཀི་ཐབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱསས། 

ྦ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་དམར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་པགས་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ དང། བུད་མེད་ ཀྱི་སྐྲས་མི་རྟག་པ་ 
དང་ངེས་འབྱུང་། དར་ཚོན་ལྔས་འགྲོ་བ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ས་ལ་དགོད ་ 
འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས། མེ་ཁོང་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས -------༩- „ 
མཚོན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟན་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒྲའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་དོན་དང་། 
དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་*་ 
བ་ནས་མྱུར་དུ་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་པ -+*«- 
དང་། མཁའ་འབྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲ་དེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་འདྲ་ཞིང་། རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་རྣམས་སྒྲ་དེས་འདིར་ 
རྨྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་བསྐལ་བས་རིངས་པར་འོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་སྒྲ་ 
དེ་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་གནོད་སེམས་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཚུབ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དབན་་གྱི་ཆིག་དོན་རབ་ཅུ་གསལ་བྱ་བོ་བཟང་དགངས་རུན། 
སྤྲ་དེ་ཐོས་པས་དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་ཐར -༡༨༡༡ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་སོ། དེ 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་ 
དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་ ྦ 
ལེན་གྱི་རིམ་པར་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ ྣ 
འཕྲེང་བ་ལས། སྔ་མ་སྔ་ཆུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོ་བསྐོར་གྱི་ཚར་ཚད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཀུན་སློང་དང་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉན་སར་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་ནི། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡེག །ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ལྟ་འདྲེ་སོགས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། 
འདྲེ་རྣམས་གཉན་ཁྲོད་འདི་རུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་་ 
སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འབྲོས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་པའི་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ༔ སྔོན་བྱོན་སྟན་པའི་ནྣམ་ 
ཐར་རབ་དྲན་ཅིང་། །ལུས་འདིས་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ 
འདྲེ་ཁྱད་གསོད་བྲན་དུ་བཀོད་འདོད་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །ཕཊཿ མར་གྱུར་ལྟ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒིབ་གཉིས་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་བདག་གིས་སྒོལ། །སྡང་ 


+, 127 + 











དགེ་ཝན་ཆན་བྱནདྲ་ཀི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱསས། 
སིད་ གདོད་ ནས་སྟོང་པའི་རང ་བཞིན་ ཕྱིར། །བློ་བྱས་ ་གཉེན ་པོར་འགྲོ་ 
ཚུལ་སྒྱུ་མའི་གར། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཡང་བསམ་པར་ ་བྱའཾ། །འགྲོ་ ་ལུགས་ 
ནམ་པ་བཞི་ལས། དཔལ་བའི་ཏག་འགས་ནེ། བཞུཿ དབ་ཅིད་ཧེ་ཅུཀ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤིན་ལྟར་སྟིབས། 
_ གཡས་སུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །རྒྱབ་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཡས་ཐུར་མནན་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགོ། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་འགྲོ། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རང་ 
ལ་བསྡུ་ཞིང་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྟིང་འགྲོས་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་སྤིན་ལྟར་སྟིབས། །གཡོན་དུ་ 
ད་པའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ ( 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁམ་གྱི་གཡོན་ཟུར་མནན་ཅིང་དབྱེངས་ཀྱིས་ 
འགྲོ། །སྟང་ཉིད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་འགྲོ །ཁམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ ད 
སྦྲལ་ནག་གི་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་སྤིན་ལྟར་སྟིབས། །གཡས་ 
སུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
ལམ་ཁའི་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གནོན་ཞིང་འགྲོ །ཁམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཕྱུགས་བཞིན་བདས་ནས་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ དུ་ 
འགྲོ །མཁའ་འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཆིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རྒྱན། | 
རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཚོག་གསུམ་སྦིན་ལྟར་སྟིབས། །གཡས་ 
སུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །གཡོན་དུ་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
་ ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མནན་ཅིང་གར་གྱིས་འགྲོ །ལྷ་འདྲེ་སྐྲག་ཅིང་ 
གཟིར་བར་བསམ་ནས་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་ 
འགྲོ །ཞེས་དེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་རེ་མོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཕཊ༔ ལུས་པོ་རོ་དང་སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་ 
ཚུལ། །གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་ཚུལ། །བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་ 
དྲ་བྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རེ་དོགས་བ དུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ་འགྲོ །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་ནས་ག་ཏེའི་སྔགས་ 
འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉན་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་གནས་དེར་ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ་བྱ་བ་ནི། 
གན་ས་དེར་སླེབས་མ་ཐག་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་མལ་ས་ 
དེར་རིག་པ ˆ ར་དང་ལྡན་ པ ས་ད་མིག ས་མེད་ཡུམ་དོན ་ལ་ལྟ་བའི ༧༧༧-༡༡༧ 
ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཆུ་འདུག་ན་ཧུབ་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་འཐུང་། ཤིང་འདུག་ན་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ལ་ཞུལ་ཞུལ་བྱ། 
མཐོ་དམན་ནས་རྡེའུ་བླངས་ཏེ་མལ་ཞོག་ཏུ་བཞག །ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དང་། བར་སྣང་དང་། ས་གཞི་ལ་བལྟས་ཏེ། ཕཊཿདྲག་པོ་ 
རེ་རྒྱབ། རང་གི་ལུས་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་མཚོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
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འདགེ་ཝན་ཉན་བྱརད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཁུ་དཔེ་དཀན་གཟེས་བྱསས། 
ཇིར་གྱིས་མནན། ྒ མེར་གྱིས་གང་། ཕལ་པའི་ས་རྡོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བསྐམ་མོ། །དེ་ནས་གཞི་ཐད་ག་འདིས་གཙོ་བྱས་སྡང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ཞདྲེ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་ 
རྣམས་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར ༡༡༩༡༡༡༡༡༧༠ 
འཁྱམས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ས་ཕྱོགས -----« 
འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གང་དུ་ཡང་གཡོ་བ་དང་འགུལ ༡༠༨ 





ྦ བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་ 


བུད་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པར་སོང་ནས། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་དབེར་མེད་པ་དེས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྱི་ལྟ་འདྲེ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས། ཆླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་སྟེང་ཞོག་ཕྱོགས +-༧༧༡༧ 
མཚོམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་་་་ 
_ པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐར་ཞིང་། གང་དུའང་འགྲོ་ས་མེད་པ་ 
ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་སེམས་ 
སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་* 
ཏུ་མཉམ་པར་རྒྱུན་རིང་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གནས་དང་ 
གསུམ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མགོ་བསྐར་གྱི་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤོ་ན་བྲོ་བརྡུང་བྱ། 


ཅོག་པུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འབུབས། _ གཉན་ས་མིན་པར་མལ་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འགད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་ཆུན། ་ 
གཅོད་བྱས་ཚེ་ འགྲོ་ ལུགས་རྣམ་བཞི་སོགས་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ ཀེ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བཅོས། ག་ཏེ་ག་ཏེའི་སྔགས་འདོན་ཏེ་ 
ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་ད་ངོས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀར་དོ་སིང་པཞི་དབ་རུག་གྲི་བཟང་དམ་རྱལ་གྱི་གཙོད་།ྲད་ དུ ༡༩༧༠༠༧ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་མལ་ས་དེར་གནས་བཅས་ལ། 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དྲེས་ལན་ཟླ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དང་པོའི་མགོ །རྒྱ 
གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན ན་ཞེས། ། ། 
_ ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ག་རེ་དེ་ཡང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་ འཕྱར ་རྟེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། ། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཁས་འབྲས་མི་བསླ་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་བློ། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོ་ན་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱྐད་ཀི་ཐབ་ཚ་ གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
ཡང་ཆེ་ལ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས་དོན་ 
མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ཅིག་མ་བྱས་ན་བདག་སྙིང་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ 
སླུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསླུབ་ན་སྒུབ་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་སོ།།དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ 
ནམ་འཆི་ལའང་ཆ་མེད། འཆི་དུས་ནི་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་བའི་དུས་སུ་མེད་ནི་མི་འགྲོ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
གདེངས་ནི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་ 
པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་འཕངས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། ལས་ཀྱང་ཆེ་ཁོངས་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན་འདོམ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་རུ་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཆེན་པོས་དྭམལ་བར་འཕེན། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་འཕེན་པར་བཤད། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་པར་བྱེད། ཡི་དྭགས་ལ་ 
བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་བསམས་ལ། མི་ 
དགེ་བཅུ་སྔར་བྱས་ལ་དུག་ཆུ་འཐུང་ཚར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དུང་དུང་* 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་ཛན་རབ་ཏུ་གསལ་ཁ་ཟློ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
བ་བྱ་ཞིང་། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་གོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་དང་མཉམ། བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལ་ཡང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱར་པ་ཡིན་པས་སྐྱོབས་ནུས། ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དམ་པའི་ཚོས་བྱས་པ་་* 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར། དགེ་འདུན་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་མཚོག་ཏུ་*་” 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
བླང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་་་་ 
འདས་འདུག་པས། འཁོར་བ་འདིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། གོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་དུ་འདུག་པས། 
འཁོར་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་འདུག །འདི་སྤོང་བ་ལ་ 
འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས། ལས་དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
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_ གགེ་ཝན་ཉན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 
དགོས། དེ་ཡང་ ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཀྱི་བསླབ་པས་ ཉོན་ ་མོངས་ཀྱི་ མགོ་ གནོན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བསླབ་པས་ ཞི་ གནས་སྐྱེ། སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ ་ལུས་དབང་ ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་ ་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པས་ཆོམ་པར་འགྱུར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང ་བ་འདི། ། 
. མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱི་ 
འདིར། །གཏམ་འདི་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །ིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་མི་འགྱུར་ བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཚོག་གི །ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་དྲིན་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐྱངས་པས། དེ་ལ་དྲིན་ལན་ངེས་པར་གཞལ་ད་གོས་སྙམ་པས། 
མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། དེའི་རྫེས་ 
མ་དྲིན་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཡིད་”་ ( 
འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམས། / དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བསྒོམས། ད་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི ༧༢ | 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐན་འཛེད་འེད་དཔོན་གྱི་ཆིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
སྲུག་བསྔལ་བ སལ་བར་བྱ། བདེ་བ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་བདག་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི། 
སེམས་ཅན་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་་་”་ 
བདེ་བ་བསྒུབ་མི་ནུས། དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས་བྱ་མི་ནུས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ ! 
ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ལ་དོན་འདྲིལ་བའི་ཆོས། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་*་་ 
སྟམ་དུ་། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུན་ 
མགོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྒོམས་པ་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའི་ད་གེ་ 
བ་དེ་ཉིད་གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གང་བྱུང་རེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས།ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུགུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱ་གཉིས་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྩས། 
བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ 
ཕུལ་ན་ས་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་མཐོ་ན་རྒོད་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་དམའ་ན་ 
བྱིང་བ་སྐྱེ་བས། རན་པའི་མཚམས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ དུ་ 
སྣེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་་ 
པ། དེ་ཡང་སྣེདེས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལྟར། བདུད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན། 
གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་་། 
དབང་ལྡན་ནག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱིས་ལྟེ་བའི་*་ 
འདབ་མ་བཞི་པ། དེ་འི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་ 
དབུས་སུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐན་འཛད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་དཾན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


_ ཆཚགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྭ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ 


དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ད་ར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། 
ལྷག་མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་གི་མདངས་ལྟ་བུའི་ཞོད་ད་ང་། གཟི་ , 
བརྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་་༡༡ཚ 

གཡས་པའི་མཐིལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 

གད་ན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་ 
གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆོས་འདི་འི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་*་༡་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
_ འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ, 
| མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
བཞི་གའང་གཡོན་པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ 
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- འགེ་ལྡན་སྐན་ བྱརད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ཿ དཀོན་ གཅིས། བསྲས། ་ 

ཅན། དབུ་ སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ང ་བཅིངས་ ཤིང་། རུས་ པའི་ རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་རྐྱངས་ ཤྭ ཐུས ་བསྐྱམས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཞོག་གི་འདབ་མ་ 
བཞི་པར་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་ 
དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། མདུན་དུ་དཔལ་གསང་ 
° བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་་་་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ 
ཐོས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་**་ 
. རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་་གང་འདུལ་བྱི་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྦུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་ 
བྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གཏན་སའི་གནས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་* 

མཚོན་པའི་སེམས་ཅན། རང་གི་གཡས་སུ་ཕས་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉེ། 
མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་གོ ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་རྩ ---- 
བའི་ཚིག་ལྷུག་ལྟར་དང་། ངག་འདོན་བསུ་ན། ཕཊཿ༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སེང་ཁྲིའི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། ། 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཆེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་ ད་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ། །བསྟན་ བསུང་རྒྱ ་མཚོས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ བརྗོད། 

_གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ༽ བའི་ཚུལ་ནི། ངག་ཏུ། ཕཊ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དྭ་བངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། རང་ཉིད་ལྷག་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་*་” 
ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ག་རེ་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་་ 
ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གྱོང་ 
དགོས་པ་བྱུང་འདུག །ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས། ད་ལྟ་བསམ་རྡོ་མ་ 
བཏང་བར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྟར་ད་གའ་ད་གའ་དང་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་་་ 
དུ་ལྟོད་དེ་སྡོད་པ་འདི་འདྲ་མགོ་རུལ་པ་སྣས་མ་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་རང་་ 
དུ་འདུག །ཁྱད་པར་ངེད་རང་ཚོས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
སོང་ཡང་ལས་སྐལ་གྱི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒུབ་ 
སོགས་ལ་མི་བརྩོན་པར་དད་ཟས་དང་། དཀོར་ཟས་ལ་བག་མེད་དུ་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཟེས་བསྔས། 





སྤྱོད་པ་འདེའི་རྣམ་སྨེན ་བསམ་ཀྩ་སྙིང་གས་པ་ཙམ་དུ་འདུག །འདི་ག་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་རེད་། རང་གིས་བྱས་པའི་ 


ལས་དགེ་མི་ དག གཉིས ་ལས་མི་དགེ་བ་མང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ ཀྱས 





སྱི་ར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བ་ལས་ཞོས་མི་འདུག 

དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ མདུན་ན གཙུགས | 
པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོ་གས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས། 
_ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*་ 
དུ་བསྒྲུབ། མཐོར་བཏང་དམར་བཏང་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་གཙོས་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས ༡༥༢༠༧༨༤ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ། སྒོས་ངན་སོང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ 
ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ ་ 
རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་*་ 
སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས། རང་གིས་ 
གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཕཊཿ 
སྐལ་ལྡན་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བླ་མ་དང་། དངོས་གྲུབ ་ད་མ་པ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡི་ 
དམ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ སྟན་ པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་འེད་དབན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་འགོངས་རྒྱན། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བའི་ 
དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླུ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དམ་ཆོས་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དྲན་བཞིན་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྫོད་། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
སྱི་ལ་དམིགས་ནས། ཕུལ་བྱང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་ནམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྫོད། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཝུ ས་སེམ ས་ལ་ཞུགས་པ ས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་- 
ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་ལུས་་ 
ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སེམས་རོག་མེད་ཚོས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་ཁུར་རྡོས་བདས་ 
བར་བསམ་མོ། །ངག་འདོན་བསྡུ་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངང་། །སྐྱབས་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྫོད། གཉིས་པ་བད་ག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གུས་པས་བདག་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གུས་ 
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- བདགེ་ལྡན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་ཚོ། གཉོད་ཀྲི་དབེ་དྲ་ཀོན་གཅེས་ཁྲསས། 
པས་བད་ག་གི་ལུས་ ་འདི་ ནི་བླ་མ་ མཆོག་ ་གསུམ་ ཁྱེད་ རྣམས་( ་ལ་ལེགས་་ 
པར་འབུལ་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་བདག་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ བས། ཕྱིན་ཆད་རང་དབང་དོར་ 
ནས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་བཀའ བར སྲུབ་པ་དང་།  དཔེར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ན་བན་མོས་རྗེ་བོ་ལ་ལན་མ་ཁོག་པར་དཔོན་གྱིས་གང 
ཟེར་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་འབུལ་བ་འདི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་ལས་གསུངས་ཏེ། 
སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་དང་དེ་སྤས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བྱི། །སེམས་དཔའ་མཚོག་རྣམས་ 
བད་ག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མཆོད་ཁས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་ཕྱིར་བདག་ 
བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཧྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་ བྱ །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ ལས་ཀྱང་། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་ 
འག་ནམས་བསལཔའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས། གོམས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འགད་ཞེད་དཔན་གྱི་ཚིག་གོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། སེམས་ལ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
བརེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པའི་མི་ 
` མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྣམ་པར་ འཚེ་བ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་” 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སེལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ ཕྱེར་དུ་བླ་”་ 

ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཉམས ་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ དངོས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་་ 
_ མེད་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ པས་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་*་་ 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་འཇུག་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །སྙམ་དུ་སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ སྐྱེད་མེད་ དེ། ཕད་ འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ 
དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


_ ཕྱིར། དོན་དེ་དག་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 


མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བ སྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་ 
མེད་བསམ་པ་དག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།།། 
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དགེ་ཝྡན་ཉན་བྱཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བས། ་ 
གསུམ་པ་བསག་སྦྱང་གི་གནས་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
ཡང་དོན་དེ་ནམས་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ། འཇིག་རེན་ 
སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དྭངས་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའཾ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཚོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ད་གེ་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་སྒ་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་ངག་ཏུ་བཛྲད་ཅིང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བགྱིའོ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའཾ། །སྙམ་པ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། །རུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ -༤༠༠༧༠༧ 
དང་། རྨུར་བ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ 
བརྟེན་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ས་དགེ་ 
རྙིང་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆཚོས་དང་། རྨྱུར་བ་ 


‹ 144 + 




















གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཧད་འེད་དབན་གྱི་ཆིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བ་དགའ་ལྡན་སྟྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་་ 
ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ 2-4༦༧༡༤༦ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱེད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་སྲོལ་དབེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ ༩-༡༡༠༧༠༨༩- 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱུང་། སྐབ ས་འདིར་ 
སྤྱོད་ཅེས་ས་སྤྱོད་རྒྱབ་པ་ནི། རྗེ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། བདག་ 
འཛིན་དང་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་། -ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད 
ཡུལ་ཞེས་གད་མ ས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཚན་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ ས་ཡི་གེ་་ ་ 
དང་དོན་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའཾ། །ཕུལ་ 
བྱུང་གསེར་འཕྲེང་ལས། གཅོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ 
གཏིས་སུ་ངེས་ལ། ཞེས་གསུངས། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། གཅོད་ 
གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་*་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ན་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས ༧ག་མཟ་༧*༧་*་ 
བརོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱི་ཞོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བྱིངས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་བར་དུ་བསྣུས་ནས་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་གཙེས་བྲསས། 
དེ་ཉིད་རང་གི་སྨོན་མཚམས་སུ་ཐེམ་པས་བྱེན་གྱོས་བཟླབས་པར་༡ 
.བསམས། སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྨད་ན ས་སྙིང་ 
ག་དང་སྟོད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང +༩༤༧༠-- 
བདེ་སྟོང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་ །དེ་འི་ངང་ལས་མ་ཅིག་གམ་ 
ཡི་དམ་གང་ཆུང་གི་རྣམ་པར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་*་་*་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཕག་མོའམ་མ་ཅིག་གམ་ཁྲོས་ནག་སོགས་སུ་བསྒྱར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་**ཚ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག་་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཅོད། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཚོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར -༡༡༠༡༨༠༦༡༦ 
གཅོད་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྤོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ་དང་། གསང་བའི་གཅད་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ 
ནས་བདུད་ཅིས་མཚོད་དེ་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། ད་ངོས་གཞི་ཕྱིའི་ 
གཅོད་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་གེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རྒྱན། | 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཌལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ 
མི་འཇུག་དད་གུས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས། 
བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བའི། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། །མདུན་ 
དང་ཕྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འོག་གི་གསོལ་འདེབ ས་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། འདིར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ནས། ཕཊཿ 
ཅེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་་་”་ 
ཅན་། ལུས་ད་ཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོ་གདན་སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་ག་་ 





ལ། རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མ ཐུན་པར་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ རུ 
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དགེ་ལན་སན་བྱསད་ཀི་ཟབ་མ་གཙ་ཀྱི་དབེ་དཀན་གཟེས་བྱསས། 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ གཟི ་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གསེར་གྱི་ རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ ཅན་གྱི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ ་པའི་གྲི་གུག་ནམ་་་་ 
མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་སྙིང་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
ན་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨས་དེ་ 
ཉིད་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ད་ང་། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པ། རོ་གད་ན་གྱིས་རོ་དབུགས་ 
དང་བལ་བ་ལྟར་གཏས་སྣཔ་མོའི་དྲ་མ་དང་མསབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་་་་་་ 
པའམ་བསྲེགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་ 
ཞིང་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལྷར་བཞེངས་པར་མཚོན་པའི་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བར་རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་་ 
གཟིགས་པར་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་ 
དང་། . ཀུན་རྫོབ་དག་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་བདེ་ན་གཉིས་ 
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དགེ་ལན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཟེས་བསྔས། 


; , མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 


། ( མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་ 


| ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 


དད ( དབུས། །གཡས་ བརྐྱངས་ གཡོན་ བསྐུམས་སྟབས་བཞུགས་གནས་ 
 ད ( གསུམ་དུ། །ཡི་ གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་ 


གནས་ནས་ རུ རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ ཚས ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བ། །ཐོགས་ ས་སན དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བཛྫད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 

ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ ་ཧཱུཾ་ལས་ ± ་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ 


དང་། ལྕགས་སྒྲོག་ གི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་འཕྲོས། འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་་་**་ 
_ རཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾ། བ ཛྲ་ | 
( སྤོ་ཊ ་བཾ། བཛ་གྷར་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤཉི་*་ 
མ་རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་པས་སྨྲག་ཤིག་སྟེ ༡༠༠༡༧༠ 
གང་བར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཁུས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱེད། ངག་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
བྲང་ན་ས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྙ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར ༠༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧ 
བསྒམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ ཞེས་བསྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཛཿབརྫོད་པས་དམ་ 
ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག །ཧཱུཾ༔ བརོད་ 
པས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །པཾ་བརྗོད་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་ནས་བཅིངས། ཧོཿབརྫོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ལྷ་ཞི་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རུལ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་་” 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནི་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ 
ལུགས་ལྟར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་ལོ། །ངག་འདོན་རྒྱས་ 
པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཁབ་ཀྱི་སྒོན། །རྣམ་པ་ ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་ 
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ད་ | དགེ་ལྡན་སྙན་བྱརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཙེས་བསས། 
། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསུུས་པའི་ཁྲོ་ཞིང་། ཞལ་འཇུམ་ 
_ པའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 

འུ | གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཧུར་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
( བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དྲ་བངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་དག་ 
| ( པའི་རོ་སྒའི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་་་ 
_ ཕཐག་གོང་ནས་བླར་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་མོ། 
དབུ་སྦྲ་བསིལ་བུར་ཞིག་པ། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། གདུ་ 

_ བུ། ན་ཆ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
བརིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པ་གཡས་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས * 
བཞུགས་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ 
སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་དོན་གུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱ་ལྡང་གུ། དཀར་ 
དཾ མར་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྱ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་ 
` ན་སྭ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་* 
དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་མཁའ་འགོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲྱང་ 
མ་བཅས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གི་ཆིག་གན་རབ་ཁུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་གགོངས་རྒྱན། 
མཚོན་པའི་ཕྱག་ གཉིས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཧོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པའི་གྲི་གུག །ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་རྒྱན་དུ་གང་ 
བའི་ཐོད་ཁུག །ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདིའི་ཡུ་བ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མི་མགོ་སྐམ་ 
རད་ཆློན་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ནི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཞོགས་ཅན་ 
གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཡུ་བ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་མར་ཚེེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་སྱང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ། བུམ་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། དེ་འི་སྟེང་གི་མགོ་ཚློན་ནག་པོས་ཐུགས་ 
འཁར་གྱི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་ད་པའ་མོ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་རད་པོ་ 
རྙིང་པ་དམར་པོས་གསུང་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ ་དྲུག ། 
དེའི་སྟེང་གི་སྐམ་པོ་དཀར་པོས་སྐྱ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་་ 
དྲུག །དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་རྭ་སྟེང་མ་བཞིས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཡུམ་བཞི་དང་འོག་མ་བཞིས་ ཐོད་པ་བཞི། 
དབུས་ར་སྟེང་མས་ཡབ། འོག་མས་ཡུམ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་ཁོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ར་གཉིས་པའི་ཉེན་དང་བཉེན པའི དེལ མཐར་བ ---«- 
ཅད་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ལ་འདུས་པས་ན་ཡབ་མཚོན་་་ 

ཞིང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནོ། ། 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་གེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
འདེབས། ཡིད་དད་པའི་སྒོ་ནས་མོས་ཤིང་གུས་པ་དང་། མཐར་བྲོས་ 
སུ་མེད་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ལྷགས་རི་ལྟར་བསྐོར་བར་་ 
བསམ། ངག་འདོན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། ། 
དབང་དུ་བསུས་ཏེ་རང་གི་མཐར་བསྐོར་འཁོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་འབུད། དེའི་དམིགས་པ་ནི། ལན་དང་པོའི་ཚེ། 
ཀྱེ་ཐམས་ཅད་ ཧོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲིལ་ཅིང་སྟན་པ་དེ་ཁམས་་་” ༡༠ 
གསུམ་གྱི་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཐོས་པས། སོ་ 
. སོའི་ལས་སྤྱོད་པར་མི་ཁོམས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་བཅད་དེ་་་ ་ 
འདིར་འོང་བར་སྲོ་བའི་བློ་བུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ། 
_ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཟིང་ 
ཛ; སྟེ་རང་རང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བར་བསམ། གསུམ་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ 
ལྟོད་དེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འུབ་གཅིག ༤༧༡༧༧ཉ༡ ༠༡༧ 
འདུས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་དད་པར ---༠--* 
སྤྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོག་ནི། དཀར་བ་རབ། སྨུག་པོ་ 
འབྲིང་། ཁྭ་བོ་ཐ་མ། ཐལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས་ 
མི་རུང་། ད་བྱིབས་ནི། ཅུང་ཟད་གུག་སྙ་དང་། རུས་པའི་གདོ་ང་གྲིང་ 
གྲིང་པོ་ནང་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་གུག་པ་དགོས། མི་རུང་བ་ནི། གཡས་ | 
གཡོན་དུ་འཁྱཾག་པ། དུ་མ་བུར་འཁྱོག་པ། ཐུམ་པོར་ཉག་པ། གས་པ། 
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དགེ་ལྡན་ཉན་བྱཚད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱམས། ་ 
འཐུག་ལ་སུལ་མང་བ། ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་སྙུར་པོ་དང་། མ་གུག་ཅིང་ 
ཤད་ཤད་པོ་དང་། ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྲ་བ ་དང་། ཧ་ཅང་ 
སྲབ་པ་དང་། སྐད་གྲིམ་པའི་ངར་མེད་ཅིང་འདོར་འདོར་བོ་ད་ང་། 
རྐང་འོག་གི་སྣ་སོར་ཆུང ་ཞིང་ལི སའི ས་པོ་དང་། ཁ; རྐང་གི་ག ཞུང་དུ་ 
ཤོག་མོ་མང་པོ་དོད་པ་དང་། རཚུབ་ཁོང་ལོང་པོ་དང་། ཟུར་མང་བ་ 
དང་། ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། རང་བཤེད་རང་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། དམེ་དང་། 
མུ་གེ་དང་། ནལ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་། བཤན་པ་དང་། ལྟོག་ཤི་ 
དང་། མཛེ་བའི་རྐང་དང་། མིག་ལམ་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་ 
བ་དེ་རྣམས་འཆང་དུ་མི་རུང་། ལྷྕགས་དང་། ཟངས་དང་། ཤིང་དང་། 
རྭ་ཅོ་དང་། རག་སོགས་རྐང་ལ་ལྷན་ཅིང་འབུད་ན་རྐང་ཉམས་པ་ ྦ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལྟན་མི་རུང་བར་གཙོད་རྣམ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་རྩེ་བས་དེ་ལྟར་ལྷན་པ་རྒྱན་ཡིན་པས་ཆོག་པར་་ 
གསུང་ས། ནུང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ངར་དེ་མ་ཞི་བར་མཚོན་ 
གྱིས་བསད་པ་དང་། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་དང་། བཙུན་པ་དམ་ཚིག་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ལ་བྱོལ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་སོགས་དང་།  དེ་རྣམས་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་མ་བརྒལ་བའི་བར་རོ། །དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བློ་མ་ཉམས་ 
པར་འཆི་བའི་རྐང་གཡས་པ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་སྐྱེ་དར་ 
མའི་རྐང་ནི་དཔའ་བོ་འབོད་རྫས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བློ་ 
མ་ཉམས་པར་འཆི་བའི་རྐང་གཡོན་པ་དང་། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
རྐང་ནི་དཔའ་མོ་འབོད་རྫས་དང་། འཆང་དུ་རུང་བའི་རྐང་གང་ཡང་ 
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གཅཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འགད་དེད་དཔེན་གྱི་ཆེག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཆུང་བ་ནི་མི་མིན་ཕལ་པ་འབོད་པའི་རྫས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོགས་བསག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལཁག་བདུན་པ་མཚལ ༤༠༧༩༠༧ 
དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བེམ་རིག་ཕལ་ཏེ་མཚལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ྒ མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས ༡༩༧༧» 
བསླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊ༔ 
_ ལྷུན་གྲུབ་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྦྲལ་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། བདེ་སྟཾང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་།།ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚོད་པའི་སྦིན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟང་གི་རྣམ་ 
རོལ་ཅན། །མ་ཁུས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
དགྭ་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྫི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 


, 155 › 











དགེ་ལྡན་ཉན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་ོ་གཙད་ཀྱི་འཕེ་དཀོན་ག ཅེས་བྲསས། 
ལ། །བད་ག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡི་རང་བའི་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། །འདོ་མས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཛི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི། བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་བ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྐུའི་ཆ་ཤས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རཅི་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་*” 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་ད་ང་གཞན་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ 
འདྲེ་གདོན་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས *-༤--༠-- 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཆགས་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སངས་ཀྱིས་ 
དག །ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་དོ། །ངག་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དབན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
འདོན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྔུ་ན། ཕཊཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོར་ཤར་བའི་མཛེས་སྲུག་ 
གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ 
དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་ཀུན་སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ྦ ྦ 
། ཉིས་པ་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཤེལ་ 
གོང་ལྟར་དག་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཁུས་ཤེལ་གོང་ 
ལྟར་དག་པའི་དབུས་ན་ཡར་རང་གི་ར་དབུ་མ་དམར་པོ་སྦ་སྨྱག་ཙམ་ 
ཡས་སྣ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ་ཚངས་བུག་ཏུ་་ཁ་དེ་ང་ ངེ་རྒྱ་་ 
མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་དུ་ 
ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ་་་” 
ཡར་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཚངས་ 


བསམ། དེ་ནས་ཡར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། ཕཊཿ དང་པོ་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་སླེབ། 


ར 


, 157 + 

































དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 
གླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 
སྟམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊཿ བཞི་པས་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཁུས་བེམ་པོ་དེ་ཤིང་སྡོང ༠༠༤ 
བཅད་པ་བཞིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གན་རྐྱལ་ལ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བས་སྟོང་* 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ནི་ 
ཡིད་ལ་གོམས་པ་ཙམ་ལས་མི་བདེ་བ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་། རང་སེམས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་པའི་བདེ་རྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་*་ 
གན་ས་བཞག་གོ །དེ་ནས། ཕཊཿ ལྔ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ད་བུ་ 
སྐྲ་སེར་འཁྱིལ་ལེ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་ན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པ་དེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་བབས་པ་བཞིན ༠༠-༠༠༩༠༠ 
གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ 
བསམ་ནས་སྒྲ་ནས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས -༩༠༠༠༠༠༠་༠་ག 
བཟུང་ལ། ཕཊཿ གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཁུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
རྩེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿརེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དང་། སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་ 
བར་དང་། སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
གཤགས། ཕཊཿ པགས་པ་དེ་སྣེ་ཞིག་ནས་ཐེན་ཙམ་གྱིས་སྤུད་དེ་ 


བཤུས་ནས་ད་མར་ཆལ་བཀྲམས་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར ༠༠༠༠ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་འེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཛོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

གྱུར་བའི་སྟེང་དུ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་བདུད་ཅི། ཤ་ཁྲག་གི་དུམ་ 
བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ཡན་ལག་བཞི་ལས་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་ 
ཛ. བརྒྱད་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོག་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། སྙིང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། རླེ དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་་་ 
བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊ༔ པགས་པ་རབ་ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཏླག་ཆེན་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་ 
_ རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལཁག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
བའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཕཊཿ འདོད་ད་གུའི་རྒྱ་མཆོ་མཚལ་བཟང་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་་ 
བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་མ། །བསྟན་བསང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
 ཇེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
དྲན་བཞིན་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནང་* 
གི་མཐྫལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། དེའི་རྗེས་རེ་དོགས་ 
འགོག་པའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལྷ་ 
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དགེ་ལྡན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། 

འདྲེ་དང ་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ ་ཁོངས་པར་ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་”་ 

ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་དང་བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ན་ཚ་དང་སུག་བསྔལ་དགེ་སྦྱར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལཁམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཚྫལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བེམ་རིག་མ་ཕྲལ་ 
ཀར་དེ་དེ་ཡིན་སྩམ་པའི་སྒ་ཞས་ པགས་པ་རབ་མཛེས་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། པགས་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཆག་ཆག་བཏ་བ། །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་ད་བུས། །སྒལ་ 
ཚིགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར། །གཡས་གཡོན་མིག་ 
གཉིས་ཏི་ཟླ་ནྣ་བ་གཉིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྟིང་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ད་གུའི་རྒྱ་མཚོ་མཚཱལ་བཟང་ 
པོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།།མཐུ་ལྡན་བསྟན་ 
བསང་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྫེས་བཞེས་ན་ས་བྱིན་ 
རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་ཌ་མ་ཆུ་མ་དཀྲོལ་ 
བར་དར་ད་པྱངས་ཌ་མ་རུའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་མཆཱལ་ལྟར་བཏེག་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་་་ 
ཕུལ།འོ་ན་ཕཊཿཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་ནི་རྒྱུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཊ་ནི་འྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་མདོ་སྔག ས་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཞེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཅོད་ནྣམ་ལས། ངའི་ 
ཚོས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མདོ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ཕཊཿཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཕཊཿནི་ཅི་ཞིག་བརྫོད། ། 

གདུག་དང་སྲུག་བསྔལ་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ ་གསུངས་པ ་ལྟར། ཕ༠ྭཊཀྱི་སྒྲས་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་འདོ་ད་པའི་རྐྱེན་དང། སྲུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཞི་ཞིང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། 
དེ་མིན་པའི་འདྲེ་དང་། འདོད་པའི་དོན་དང་བདེ་བ་དག་འགུགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕཊཿནི་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།(། 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕཊཿ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཀྱི་ངར་ཞི་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནུས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། . །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕཊཿནི་གདུ་ག་པ་ཅན་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་མེད་དུ་ཕཊཿདྲག་པོ་བརྗོད་ 
ན་འདྲེ་ཕྲན་ཕལ་པའི་སྙིང་གས་པ་དང་། ཕཊཿདྲག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུས་གཅིག་ལ་གདབ་ན། གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་བརླག་པར་ནུས་ 
པས་དོན་མེད་དུ་མི་བྱ། ཕཊཿཅེས་པ་ནི་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ 
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དགེ་ཝན་ཆན་བརད་ཀྱ་ཐབམ་གཟད་ཧྱ་དབ་དཀན་གཅེས་བཟླབ། 
འཛིན་གྱི་མགཾ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕཊཿནི་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། མ་ཅིག་གི་གཙོད་རྣམ་ལས། མཚོད་སྦྱིན་ 
ཕཊཿནི་ལུག་པར་བརྗོད། །འགུགས་བསྐྲད་ཕཊ་ནི་རིང་དུ་བརྗོད། ། 
མཚམས་གཅོད་ཕཊ་ནི་ཐུང་ངུར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གོང་ཞོག་ཀུན་ 
ཏུ་མཚོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲོང་གཡག་གི་རྫ་ཕུང་ལྟ་བུའི་* 
ཕཊ་ཁོང་ཤུགས་ལྷུག་ཅིང་སྤོམ་པོར་བརྗོད། ལྷ་འདྲེ་སོགས་འགུགས་ 
པ་དང་བསྐྲད་པའི་སྐབས་སུ་བསེ་རུའི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཕཊར་བ་སྤོམ་ཞིང་་ 
རྩེ་ཕྲ་བ་རིང་པོར་བརོད། བེམ་རིག་ཕྲལ་བ་སོགས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལོ་ཡག་གི་ནས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕཊ་ཐུང་ངུར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་ལ་གཉིས། | ནང་གི་གཅོད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ལུགས་བཟང་གཉིས་བཟུང་དགོས་པར་གདམས་པ། ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི་མ་ཅིག་གིས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ཤ་རུས་ཁཱག་སྟེར་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །འགྲོ་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དབན་གྱི་ཆིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །བྱམས་བརྩེས་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་ 
དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ 
གཅོད། །འགྲོ་རྣམས་ཡི་དམ་བླ་མ་ཆུ། །བསྒོམ་ནས་བདུད་ཅིས་མཚོད་ 
པ་དང་།།དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་གཅོད། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །ངེས་ངོར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ནི། །འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གནས་པ། །དེ་ནི་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཙོད། །ཅེས་སྡོམ་དུ་བསུུས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནང་གི་ 
གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ང་ཡི་ནང་གི་གཅོད། །ཅེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་པྱརི་ཏའི་ 
དམར་འགྱེད་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་གཅོད་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་*་ 
ཆགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་སྡང་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་སེམས་སྟོམས་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མཾ་གཅཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྡས། 
ཤེས་མིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྔ་ན་མེད་པར་ག སར་ 
དུ་འབྱུང་ན་ནི། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་” 
བ་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔ་ན་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པས་བད་ག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་ན། །འབྱུང་ཇྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཚོས་ཅན། | རང་གི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
ཐོག་མ་འདིའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་ 
གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་་་ 
སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་བ སྟན་དུ་མེད། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་འདིའི་ཁལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
འདིས་ངའི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་གྲངས་ 
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གཙད་ཀྱི་གདཏམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་ཛན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་གགོངས་རྒྱན། 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་མར་ཤེས་པ་བསྒོམ། 
དྲིན་དྲན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ 
རང་ལ་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་* 
ཅད་ཀྱིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་ཆེ། 
ཐོག་མར་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཁུར་ཏེ་གནས་པ་ན། 
བུ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་ཟས་སྐོམ་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་གཟབ་ 
སྟེ་གཅེས་པར་བསྐྱངས། བར་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཏེར་རྙེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་བྱས། སོར་བཅུའི་རྩེ་ལ་བླངས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །ཉེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྣབས་ཁས་ 
ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། རྐང་པ་འཛུག་པ་དང་། གཏམ་སྒ་ 
བ་དང་། ཟས་ཟ་སྟངས་ཚུན་གྱིས་བསླབ། བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས། ཐ་མར་མ་རང་ཏིད་སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེ་བར་བྱས། རང་གི་ 
སྡིག་པ་དང་། གཏམ་ངན། མུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསགས་ 
པའི་ཟས་ནོར་རང་གི་ཤ་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་*་ 
ཕོད་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་བྱིན། མདོར་ན་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟུན་ནས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་*་ 
དང་། ྭ གཏམ་ངན་རྣམས་སྲོག་ལ་མ་འཇཛེམ་པར་གནོད་པ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒུབས་པས་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་དྲིན་དྲན་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདི་དག་ནི་རགས་ 
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འགེ་ལྡན་སྟན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲམས། ་; 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་གསལ་ཞིབ་ 
པར་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་་ 
པ་རེ་རེ་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྲེ་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོ་ན་གྱིས་་* 
བརླམས་པས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་རྒྱོ། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས། དུས་སྐད་ 
ཞེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོད་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་མེ་དང་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་་” 
གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་བ། འདི་བྱེད་དང་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་ 
བའི་སློབ་མཁན་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཁོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་་*་ 
བདག་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་སྒོལ་ན་གཞན་སུས་སྒོལ། 
འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་མི་རེ་ན་་་ 
གཞན་སུ་ཞིག་ལ་རེ། དེས་ན་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁོང་རང་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བ ར་དོར་ནས་འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས ༡༩༢༧” 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཆིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བ་བཟར་དགོངས་རྱན། 
ཅན འདི རྣམས་གཅེས་པར་གཟུང་དགོས་ སོ། །དེ་ཡང་དྲིན་གཟོའི་ 
མཆོག་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། ། 
བས་དང་བཅྟ་བཀར་ཕན་པ་བྱག །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་ 
པ།།མ་ངན་འདའ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཆེར་མི་འབྱང་ལ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་མཚོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་” 
སྙམ་དུ་དྲེན་གཟོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་དུ་སྲུག་ཅིང་གཅེས་ལ་ 
ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་བློ་བསྐྱེད་ དོ། །ཡིད་ཞོང་གི་ 
བྱམས་པ་ནི། དེ་ནས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་འོང་གི་ ༠༠༠༡༦༡-༠ 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ད་ 
ལྟ་ཁོང་རང་ཚོས་བདེ་བར་རློམ་པ་དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དང་ས་ 
དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར་པ་སྤྱི་ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ངང་ཚུལ ཆ༈ྔྗ.;ཞེཞས་ཐཞ ༧ ༤ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞེར་ 
སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པའི་བློ་ཞིག་རལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
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འདགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཚོ་ གཙད་ ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 
ཕད་ པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་ དང་། དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ད་ང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་ཆུང་ སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདི། །ས་བོན་ད་ང་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པར་ 
བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པར་ བྱེད་ པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟར་་༡*་ 
གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐྱེད་པས་ཆུ་ལུད་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ ༧-*--- 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། དེ་ཡང་ལམ་གཙོའི་རྩ་བ་ལས། ཤུགས་ 
དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ཁས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྡུབས་སུ་ཚུད། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་ ཡིད་ པར་མནར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ ལར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ད་གོས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི *--- 
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གཙད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྲི་ཚིག་གོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཟ་བཟང་དགངས་རན། | 
བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཧོན་དང་བྲལ་ན་་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སམ་* 
པའི་ལྷག་བསམ་སྟེ། རཱ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ཆུས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། འོ་ 
ན་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སུས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ཕྲལ། བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་དང་ཕྲད་ སར རྣམ་འགྲེལ་ 
ས། སྙིང་ ཇྗེ་ དམན་ པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །གནས་པའི་འབད་ བརྩོན་ 

ཆན མོ མེད། །གང་དག་བརེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་གཉིས་སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ 
གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ལ་གནས་མི་ནུས་ཤིང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོ་ན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ལྷག་བསམ་ལ་་་ .ུ 
གནས་དགོས་ལ། མའི་ཁུར་བུ་ལ་བབས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་ཁུར་ 
རང་གིས་ཁྱེར་ནས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངས་དེ་ལྟར་དུ་ *429༡- 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་བསམ་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་མོ། །མ་ཅིག་གི་གཅོད་རྣམ ་ལསྲ། དེ་ནས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་ པ་གཅིག་་” 
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དགེ་ལྡན་སྐན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ།གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 





ཀྱང་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། 
ཕ་མ་ཡིན་པར་བློས་བཟུང་ནས་ཕ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྡང་་ 
སེམས་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་གཅོད་ཡུལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་འགོད་རྒྱུ་དམ་ནི་བཅས། ཨུ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོད་པས། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། | གནས་སྐབས་འདི་དྲར་གྱར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ 
བསམ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གིས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མྱུར་བ་མུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་མོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་*་” 
པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ངག་འདོན་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་་ 
ཆོག་ཅིང་། ངག་ཏུ་འདོན་པར་སྤོ་ན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྔུ་ན། 
ཕཊཿ མཁའ་མཉམ་མ་ནན་དིན་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ 
ཀྱས་སྒོ་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཉེས་སྤྱོད་དབང་གིས་སྦྱིར་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིགས་ནུང་ངན་འགྲོའི་མེ་ནང་དུ། །སྲེག་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དབནྷ་བྱི་ཚིག་བོན་རབ་བུ་གསལ་བླ་བ་བཟང་དགངས་རྒྱན། | 
ཅིང་བསྲེག་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །ཐྲོག་མེད་དུས་ནས་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ། །བདག་ལ་བབ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཡལ་དོར་ 
ནས། །མ་ནྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕན་བདེ་དང་། །སྦད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཕྲལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་བད་ག་གིས་ 
ངེས་པར་འགོད། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་རིན་ 
ཆེན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་བཟང་གཉིས་བཟུང་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། 
བློ་གྲོས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ 
ྦ ཐོར་བུ་ལས། | རང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ 

མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མར་སྤོམ་པ་མང་དུ་བྱས་ནས། བད་ག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ"་་ 
ཆོད་ནས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བད་ག་གི་བདེ་ | 
ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྡིག་སུག་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 





བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ནས་༠་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། གང་ལ་གང་འདོད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སྟེར་བ་ཞག་རེ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་འཁོར་ 
ྣ; གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་ སྤྱི་དང་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་དོན་ དུ་ -.»-« 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདེ་བས་པ་ཉིད་བསྔགས་པས་འདི་དགེ་སྦྱོར་**་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་ན་གཞན་ལ་དགེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དམ་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འོང་བས། རྐྱེན་ངན་ 


བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒྱར་ཐུབ་པར་འགྱར་པས་ལམ་དུ་ཅི་སློངས་སློངས་ 
མཛད་ནས། དུ་མ་པ་རེ་སློངས་བྱང་བ་ད་ང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་། བར་ཆོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས་ད་དུང་དེ་འདྲ་བའམ་དེ་ཁས་ལྷག་པ་ཐོངས་ཞིག་ཅེས་གདེ་ང ༤༠༨༩༧༧ 
དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པར་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་སློངས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་གཅེས་པར ༡-༡༩༨༠༧- 
ཟུངས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་ 
མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། མ་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ 
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ཕམས ལམ་འ ལལ་འལ་བའལ་ འ༧ཆལའའའལའ་འ་ཡཡལའ་འགངལར་་ཡསལལ་ཡལ་ཡའ་འལ་ཡལལལས་་ལལ་ཡལསམསསསསམལས་མཆང་མམ་མཡམསལས་མ་ལསལསམས་སམམས་མམ་ས་ སས ༡ ༡ ༡ ༡ ༡་ ༠༡ མམས ༦ བ་ས ༠་༡་༦་བ་།། ༡༡༡ ༡༩༦༦ ༡༡༡༥ ༡ ཁ ༽༡༽༽༽"" "་་" ༡" "" ""་་།༼།༼་༼ང་འའའདདདདཛིད་-ཤེིྲིཨ ]་ 








གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
འདི་ངའི་ཆོས་ཝུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ ༡*༠༡༧༡༡ 
སྙམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་་་ 
ལྟར་མི་བྱང་བར་སྣང་ངོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མྨྱ་ངན་བསལ་ 
བ་ལས། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །སྤུང་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ཁུས་བླངས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་བྱས་ནས། དགྲས་རང་གི་མགོ་བཅད་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་ཤ་ད་ང་ཆུས་པ་བསགས་ན་ ནི་རིའི་རྒྱལ་་ 
པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
_ བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་ དུ་ 
། རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ཆད་མཛའ་བཤེས་ 
དང་ཕ་མ་སྤུན་སོགས་དང་བྲལ་ནས་ངུས་པའི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ ༡༡༠༠༠༠ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བས་ 
ཀྱང་མང་མིའི་ལུས་དེ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་། འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་ 
མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་འདུག །ད་ལན་ཁུས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་སེམས་་ 
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| དགེ་ལན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ གཙད་ཀྱི་ དུབ་ དཀན་གཅེས་བསས། ་ 

ཅན་ ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ གིས་ ཚིམ་པ་ དང་། མཐར་ ཐུག་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་་ ༠, 
སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་་ 
ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྟམ་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་ 
གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་*་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་་ 
པའི་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ། 
ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་མ། | ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་ཆུ་ཁྲོལ་ 
ཞིང་། གཡོན་དངུལ་ད་ཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། དར་ད་ཀར་གྱིས་དབུ་ 
/ སྤྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ 
ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བཛྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཧུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོ་ག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏི་བསྟམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
` བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚོས་འདིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྟོར་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ 
ད་མར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་མོ། དེའི་ཁོག་གི་ 
འདབ་མ་བཞི་ལ་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། 
གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་དང་མན་ངག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། དེའི་མཐར་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་མཐར་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། 
རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཆོས་ 
ནྣམས་པཾ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སུང་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ གྱིས 7 
བསྐོར་བ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་ 
རྗེའི་མྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ན་མགྲེན་ལ་གདོན་ 
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གགེ་ རན་ སྙན ཁྱད ཀྱི་ཟ ཆབ་ཨོ་ །གཙད་ ཀྱི དབ དཀོན་ གཅིས། བྱམས། - 


རྣམས་ གདན་ དང་ བཅས་པ་ ཁྲ ་ལམ་གྱིས་ བཞུགས་ ཡོད་ ་པ་ གསལ ༡༡༠༡༢༠༩༡ 
གད་བ་བོ། །ླ་མ་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་རྣམས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ ནམ་ 
མཁར་གསལ་གདབ་དགོས་པ་ནི། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ནས་དབེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་། དེར་ ཆྲེས་ ་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཟན་ དུ་བསྐྱར་ནས་གཉན་ས་ 
འགྲིམ་ཐུབ་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ངག 
ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཕཊ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་འདུས་འཛམ་པའི་དྭབངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཀ་སིངྡིའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་ཤ ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་ 
པ་ཐོག་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་ 
གཉེན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷ། །གསོལ་བ་>( 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
བླ་མ་གད་མས་པའི་གཏེར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་ ཆོས་བརྒྱད་རང་སྒོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྦོས་ 
བྲལ་དོན་གཟིགས་དོལ་བ་ཟང་ཐལ་ཞབས། །བརུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་ 
རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་× ལམ་ མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ དགེ་སློང་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་ཞཛད་འེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་དཾན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཞབས། །བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །ྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འོད་རྒྱལ་ཞབས།། 
གསོལ་བ་× ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་བརྙེས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་: འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་ད་པལ་གྱུར་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
ཤ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གསོལ་བ་” གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། །ལྷ་ 
མིའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་” གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ད །ཡོང ས་འཛིན་ད་མ་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་” 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཞབས། །གུབ་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་>། འཇམ་དཔལ་ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་¬ སྐྱ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་ 
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_ གགེ་ལན་ཉན་བྱགད་ཁི་ཐབ་མ་གཙད་ཁུ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་གསུམ་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། ད 
གསོལ་བ་4 ཉེ་རྒྱུད་ནི། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྫེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་ གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་ ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་པའི་ 
མཆོག་མངའ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་།|།དེ་ 
མན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས། །ཞེས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་འདི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱིན་གྱིས ༡༩༡༠༠༠༦༦ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་།།མྱུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བརེེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
གིས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །གཉན་སར་རི་ཁྲོད་ 
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དགེ་ལྡན་སྐན་ ན་བྱགུད་ ཀྱི་ཁབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཙེས་བསྔས། 

ཟད་ ཉེ་ བར་རྩ་ དབུ་མ་དམར་པོ་སྤ་སྒྱག་ ཙམ་ཡས་ སྣཿ་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་་ 
ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་ཡར་དེང་དེ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ 
ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཞོག་ཙམ་དུ་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ 
ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡར་འཕར་ལ་ཁད་པ། 
_ འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་་་ 
ཡོད་པ་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་ཡར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ 
འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། ཕཊཿ དང་པོ་བརྗོད་པས་ 
སྙིང་གར་སླེབ། ཕཊཿ གཉིས་པས་མགྲིན་པར་སླེབ། ཕཊཿ གསུམ་པས་ 
སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ཧྲིག་བྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊཿ བཞི་པས་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཁུས་བེམ་པོ་ཤིང་སྡོང་་ 
བཅད་པ་བཞིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་་ ་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་གང་བར་བསམ་ལ། རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་བཞག །དེ་ 
ནས། ཕཊཿ ལྔ་པས་སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་སྒྲ་སེར་འཁྱིལ་ 
_ ལེ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ 

ཐོན་པ་དེ་སོང་ནས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་བབས་པ་བཞིན་གཡས་སྐོར་ལན་་*་ 
གསུམ་བྱས་ལ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྐྲ་ནས་ཐོད་པ ---+„ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལཁ། ཕཊཿ གཡས་པའི་གྲི་ 
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གཅད་ ཀྐྱི' གདམས་པ་ཐར་ ད་ལ དེད་དབན་གྱི་ ཚིག་ དོན་༢ རཐ་ཏུ་གསལ་བ 'བློ་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན། 





ལུས། །སོལ་བ་ལྟ་བུ པར་ གྱུར་ བར་ ་བསམ། །ཞེས་ བཤད་ ཀང ་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཞན་ལ་འགྱེད་དུ་མེད་པས་རང་ ༢༠ གང་མས་ས་དབངས། སོ། ། 
` གཉིས་པ་ད་ངོས་ གཞི་ཕྱིའི་ གཅོད་ ་མཆོད་ སྦྱིན་དངོས་ཁ་འཇུག་པ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གཅོད་ སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཡུལ་བ་དཀར་འགྱེད། ཚིགས་མ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་དམར་འབགྱེད། པགས་པ་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་བསྒྱར་ཏེ་གཏོང་བ་ཁྲ་འགྱེད། ཆོས་སྦྱིན་གཏོང་ལེན་བྱ་ 
ཚུལ། མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
བེམ་རིག་ཕྲལ་བ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ 
སོ།།དང་པོ་ནི། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་ད་བུས་ན་ཞེས་སོགས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཡར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ ་དང་། མར་གནོད་ 
བྱེད་འདྲེ་གདོན་སོགས་ལ་སྟེར་བ་ཕྱིའི་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་སྐོར་ལས། , ཤ་ཁཱག་ད་ངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ཡང་ན་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ 
དང་། །ཤ་ཟ་བྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ལ། །ཤ་ཁཱག་སྟེར་བ་ཕྱི་ཡི་གཅོད་། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བེམ་ རི ཕྲལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་ད་བུས་ན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང ་ 


+ 181 + 











དགེ་ལྡན་སྟན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། ། 

སེམས་ཉིད་སྲྦོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་གདུང་ 
དད ཤུགས་དྲག་པོས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

_ ལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐྱའི་ཆ་དང་། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
དང་གཞན་འདྲེ་གདོན་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 


_ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་ 


ཅུ་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒེབ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་ 


_ སཾ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སངས་ཀྱིས་་ 


དག །ལྲས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། འདྲེ་གདོན་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སེམས་རྟོག་ 
མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐར་གྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། 
_ རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ 
བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་གན་ས་སྦྱོང་པའི ༧༠༠༡ 
མཆོག་ཏུ་གྒྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་སྦྱོང་ནག་འགྱེད་ཅེས་བཤད། 
ཀློང་སྙིང་གཙོད་ལས། ནག་འགྱེད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི། ཐོག་ 
_ མེད་ནས་བསགས་ནད་གདོན་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་ 

གྱིས། །བསྣུས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བསྟིམ་པ། །ལྷ་འདྲེས་ཟོས་པས་ཁོ་ཡི་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་བཔ་ཐར་འགོད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བད་ག་མེད་གན་ས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ད་ང་། །ཐབས་ཤེས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསམ་བཞིན་ད་ལ་པོར་ 
བརྗོད་དོ། །ངག་འདོན་བསྡུ་ན། ཕཊཿ སྟན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབངས་དང་། །ཨྱར་དེ་བ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཨུ་ཁ་སིངྷི་ 
མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་” རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གཅུང་གཅིག་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཟུང་ 
འཇུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་དང་། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཞེ་ 
_རྒྱད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ཡ ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ཤ 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་མེད་གནས་ཁལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་ནུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟའི། །སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
. ཚོགས་སྤོས་པ། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 
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གཙད་ཀྱི་གནམས་པ་ཐར་འགད་དེད་དཔན་གྱི་ཆིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
གུག་གིས་ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། 
ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་ད་ང་། ཕཊཿ སྙིང་ག་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དང་། ཕཊཿ ཨུམ་ཕག་ནས་རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་རྩེའི་བར་དང་། ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 
རྩེའི་བར་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཤགས། ཕཊ༔ པགས་པ་དེ་སྣེ་ཞིག་ནས་ཐེན་ 
ཙམ་གྱིས་སྤད་དེ་ཤུས་ནས་དམར་ཆལ་ཏེ་བཀྲམས་པ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་* 
དང་མཉམ་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་བེམ་པོ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
པའི་རེའི་བར་གྱི་ ཤ་རུས་རྣམ ས་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མའི་གྲི་གུག་གི སས 
དུ་མ་བུར་ཚོམ་ཆོམ་བཏུབས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ( ཤའི་རི་བོ། རུས་ 
པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞུང་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རེ་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་མཁའ་ཟིན་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས ་ཀུ་སཱ་ཡིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་དང ོོ 
གཅོད་གཏོང་བ་གཉིས་ཀྱི་བེམ་རིག་དབྱེ་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་་”་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འགྱེལ་བ་ད་གེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ལུས་བཏང་དུ་* 
མི་རུང་བས། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་གོང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་མགོ་ཟིང་ངེ་བ་་་- 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་པ་གནད་ཆེ། ཞེས་གསུངས། ངག་ 
འདོན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྲུ་ན། ཕཊ༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ས་ 
བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ཙྱི་དཀར་ནང་དམར་སྦ་སྨུག་ཙམ། །དེ་ 
ནང་ྟིེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱགད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དགོན་གཅེས་བྲསས། 

ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་མཚོག་ཨ་བ་ཅྷུ བྱ་ཏིའི་ རྒྱུན་ལམ་ནས། །བླ་མ ་མ་ 

ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་ 
གི་ཕུང་པོ་སྙིང་ པ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་ སྩམ་ པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ། །ཕཊཿ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཐོན། །རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་ 
གཱེ་གུག་གིས། །ཕཊ༔ སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བར་དུ་གཤགས། ། 
སྙིང་ག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་ལག་རྩེར་གཤགས། །སུམ་ཕྲག་ནས་ 
བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། །པགས་པ་ཐུལ་ཏེ་བཤུས་པ་ 
དམར་ཚལ་བཀྲམས། །དེ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དུམ་བུར་བཏུབས། ། 
ཅེས་བརྫོད། གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕཊཿ ཀླད་པ་དང་ 
ཁུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲི་གུག་ གིས་ཤ་ 
རུས་བཏུབས་པ་དེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ པའི་་༠༠་ 
དབུས་ཀྱི་ཀྱོང་ཀྱོང་གི་ནང་དུ། ཕཊཿ རང་གི་ཀླད་པ་དང་ཁུ་བ་དང་ 
རྐང་སོགས་ཟས་དང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་ུ*་་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་ཡུལ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །ངག་འདོན་རྩ་བ་ལྟར་རམ་ ཚིགས་ 
ཏ བཅད་ནི། ཕཊཿ དེ་དབུས་ཀྱོང་བའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་དང་། །ཁུ་བ་རྐང་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དབན་གྱི་ཚིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རུན། 
སོགས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་ 
དང་། །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗེད། 

གསུམ་པ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ནི། འབུལ་བ་ནི། ཕཊ༔ཿ རང་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་སྦོས་ཏེ། བདུད་ 
རྩི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ; མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དྭགེས་བཞིན་བཞེས། ཐུགས་རྒྱད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་ 
རང་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། འབུལ་བ་ནི་ངག་ 
ཏུ། ཕཊཿ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྱུང་བའི་ཡིད་འོང་ 
དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཞེས་བརྲོད། འདིའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་ཁྲིད་ལས། ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ 
ཀྱང་མང་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ 
_ ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་མི་་་་ 

ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མུན་ངག་གསལ་* 

བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ 

བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ལ་ད་ཀར་འགྱེད་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱཅུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 
ཅེས་བྱ་ཞིང། འོག་ཏུ་འཆད་རྒྱུའི་དཀར་འབྱེད་དང་མི་འདྲའ། །དེའི་ 
ཕྱེར་འདིར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མ་བ སྐྱེད་པར་ཤ་ཆུས་དེ་རྣམས་ཀྱི དད ་ 
དབུས་ཀྱི་ཀྱོང་ཀྱོང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་ལྔ་ནི། ཀླད་པ། 
ཁུ་བ། རྐང་། རུས་པ། ཚིལ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ དྭངས་མ་ཡིན་ པར་ 
གཙོད་ནྣམ་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚིགས་མ་དང་ཤྭ་ཁག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ ༡, 
མཆོད་པ་དམར་འགྱེད་ལ་བཞི། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་འབོད་པ། བཀའ་ 
བསྒོ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ། མགྲོན་བཞི་ལ་སྤྱིར་བསྔོ་བ། སྒོས་འདྲེ་གདོན་ 
ལ་ཤ་ཁཱག་དངས་སྟེར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚིགས་མ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས་ 
ཚིགས་མ་དང་ཤ་ཁྲག་དང་ཆུས་པ་རྣམས་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཞི -----« 
ནས་དབུས་སུ་སྤུངས་པས། རི་རབ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཤ་ཆུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོ་བ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རང་གི་ལུས་ 
དང་ཤ་དགྭ་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །བདག་གི་ལུས་ལས་ཁྲག་དག་ 
ཀྱང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ མཆ ། །ནུས་པ་དང་རྐང་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལས་ 
_ ཀྱང་། བདག་གི་ཤ་འདི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བྱར་རུང་ན། ད 
དེ་ནི་བདག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གི་ཆེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བླ་བ་བཟང་དགངས་རྒྱན། | 
རེས་བདག་གི་ལུས་འདི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ལ་སྟེར་རྒྱུ་འབྱུང་བ་་ 
འདི་ནི་བདག་གི་འདོད་དོན་འགུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གོ་སྟམ་སྟེ། ། 
སླར་ཡང་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ཆུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ ༡༧༠༧༠༡༧ 
དེས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་གིས་གཡབ་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿ མཐོ་ 
སྲིད་པའི་རེ་མོ་ནས་དམའ་དྭམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་སྡང་་་་་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ། ཉེ་ 
འཁོར་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། བཙན། བདུད། རྒྱལ་ 
པོ། མ་མོ། སྲིན་པོ། གཟའ། དམུ། གནོད་སྦྱིན། རྣམས་སོ།།བྱ་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཙན་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྟ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི། །ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྙིང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཅོད་པར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །འཆི་བར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། །གསོད་བྱེད་བཤན་པ་སྲིན་པོའི་ 
སྡེ། །གདུག་ཆུབ་འཆང་བ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ། ། 
ནད་གདོན་འབེབས་པ་མ་མོའི་སྟེ། །ནམ་མཁར་ད་བང་སྒྱར་གཟའ་ཡི་ 
སྡེ། །གླེན་ལླུགས་གདུག་པ་ླུ་ཡི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏོ་ར་ཁྲིད་དུ་གསུངས། 
རང་གང་དུ་འདུག་སའི་གནས་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་གདོན་དང་། 
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_ གགེ་ཝན་ཉན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 





རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ངའི་ཡིན་ཟེར་ནས་ལས་ངན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་་” 
གྱིས་གཙོ་བྱས། ཁ; རང་ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདུག་སའི་ཡུལ་གྱི་ 
བད་ག་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་གདོན་དང་། བད་ག་འཛིན་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་མི་དགེ་བ་སོགས་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་ལ་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དེ་ལས་གདོན་ད་ང་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་་ 
བཞི་པོ་གང་ཆུང་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཁུགས་པས་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་་ 
མཁན་གྱི་གདོན་རིགས་བཞི་པོ་དེ་འབྱང་བཞིའི་གདོན་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བཅས་གཙོ་བོའི་དོན་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་། མདོ་ལས། འཇམ་པ་པོ་ནི་རི་དྭགས་རྒྱལ། །སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་ 
བྱེད་ཁུ་ཚུར་ཅན། །མ་མོ་དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་ 
དང་། །སུལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་བྱེད། །བྱ་དང་གཏའ་བའི་ལག་ཅན་ 
ད་ང་། །བཞིན་བརྒྱན་དང་ནི་མིག་འཕྱང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
རྒྱ །གདོན་རྣམས་བཅོ་ལྔ་དེ་དག་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། 
བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ 
ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བཏདུད་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ཀྱི་ཆར ༡༤༡༩༧༡༠༡༡༡- 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཟིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་འགོངས་རྒྱན། 
གཏོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་བགེགས -༦༠༠༧༡༠༧༧ 
རིགས་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། རང་གིས་ཕར་མགུ་བར་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཕོ་ 
གདོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་གདོན་རིགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ་མོ་ 
གདོན་གྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་གདོན་རིགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། 
གདོ་ན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡང་ན། སྟེང་གདོན་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ། འོག་གདོན་བྱྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བར་གདོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། 
རང་གིས་ཕར་མགུ་མི་མགུ་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས་པ་ལ་ཕན་གནོད་རེས་་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཚོགས་ཤིག །གཞི་འདིར་འདུས་ཤིག །དེ་ 
ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ 
` གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འད་ས་གཉིས་ 
ལས། ; ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་། 
འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷའོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་དང་། གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་ནུས་མཐུ་ཅན་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཟེར་བ་སོགས་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། 
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ྣ དགེ་ཝན་ཆན་བྱམད་ཁི་ཐབ་མ་གཙད་ཀྱ་དབེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། ( 

འཇིག་ཉེན་པའི་ལུགས་ལ་གན་ས་ སྐབས་ ཕན་གདགས་པ་ལྷ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདྲེར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གདོན་བགེགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ ཀུན་ལ་ཟས་ནོར་བསོད་ནམས་ 
སོགས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་གད་གས་པས་གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱང་ལྟ་” 
ཡིན་དགོས། འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་ཕལ་པ་ནྣམས་མ་ད་གའ་ན་གནོད་པ་ 
བྱེད་པས་ན་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ད་གོས་སོ། །གཅོད་ཡུལ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་སྟེ། རང་ལ་བརེེ་ཞིང་དུང་བར་བྱས་པའི་ 
གཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ནས་དམ་པའི ༡༩༡༠༧༠༧ 
_ ཆོས་བྱས་ན། ཟས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང་། ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་བྱང་ 
| ན་གྲོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས ༡༩༠༠-༧༧༠ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་བློས་གཏོང་མི་ནུས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་ན། ཐར་ 
པ་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པས་བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་པ་དེ་་་་ 
རྣམས་འདྲེ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་སྡང་ཞིང་གནོད་པའི་གདོན་ 


 ; བགེགས་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་་ 





བསམ་ནས་དགའ་བ་སྒོམས་པས། དེ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
མྨུར་ཞིང་མགྱོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ད་གུ་དང་། གཉན་ 
དགུའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ 
ཤིག །དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། 
ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨྲག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྤིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་ 
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ྦ གཙད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་གན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ྦ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཞན་གྱི་སྡེ། གཞན་ 
ཡང་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལས། ལྷ་ཡི་དབང ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། 
| མེན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་དང་། །མི་འམ་ཅི་ལྡོན་རྟ་མགོ་དང་། | 
གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ པོ་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་ གསེར་མིག་ འིལ བ་ 
དང་། ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐཱ་ཀ་ལ་ད་ང་། །སྙེན་པོ་ལྒངྒ་མགྲིན་བཅུ་དང་། །དྲི་ 
ཟ་ཟུར་ཡུད་ལྔ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་།།ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་།།བཙན་ 
རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་བསངས་ཀླུ་སྲས་དང་། ། 
སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་སྦྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ 
དང་།།མ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་ 
_ པ་དང་། །ད་ཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་ སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་ ་ ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་ གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བདུད་ཕོ་ཁ་ 
མཐུན་ཡཀྷ་དང་། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ན་ 
ག་ར་ཙ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིན་པོའི་ 
ཁྲམ་ འདེབས ་དང་།།བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་ཕོ་རེ་ 
སྡེ་འགོང་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུ་ང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་ 
བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ ་ལ། །སྐར ་མཆོག་ ཁམ་ ཤིང་ ཁ་ཐོར་ 
དང་།།བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ་དང་།།བཙན་མཆོག་ གི་ བཙན་མཐུ་བོ་ 
དང་། །མ་མཆོག་ཅེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཚོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
སྐྱོང་དང་།།མགོན་མཚོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཚོག་ལི་བྱིན་ 
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དགེ་ཝལྡན་སྟན་བརརྱད་ཀྱི་ཟབ་མི་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཙེས་བསྟས། 
ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྦྱལ་པ་དང་། ། 
དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲལ་པ་དང་། །མཚུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ། 
མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག་ 
གཡས་གཤིན་རྗེར་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦུལ་པ་དང་།|། 
མིག་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦུལ་པ་ 
དང་།།སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །གླུ་བདུད་སྒོམ་ར་ནག་ 
དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དྲགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལྟར་ན། །ལྟ་ 
དང་འདྲེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མཆིས་སོ། །ང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་བཞིན་ 
དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦུལ་ནག་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། རང་གིས་སྔར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་ལེ་ལན་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་འདེད་མཁན་གྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་་ 
རྩ་བཞིའི་བདག་པོ་སོགས་མི་མ་ཡིན་འབྱུང་པོ་དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་གན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་ཟོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཤིག །འདི་ར་འདུས་ཤིག །མདོར་ན་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག། 
མ་བོས་མ་ཐོས། མ་སླེབ་མ་ཟེར་བར། ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་དུ་ 
འདུས་ལ་ཤོག །ས་གཞིའི་རླུང་བཞིན་དུ་གཡོས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་གི་ 
ཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །སྟེང་ཞོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ལ་ཤོག །ལག་ཏུ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ལ་ 
ཤོག །ཁ་ནས་བཤུགས་པ་འབུད་ཀྱིན་ཤོག །མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གནས་འདིར་ཤོག །ཅེས་འབོད་ཅིང་། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
གཅིག །དེའི་རྗེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཁུག་གཅིག་ཡོད་པ། དེའི་རྗེས་ཕྲ་ལ་ 
རིང་བ །ཁུག་གཉིས་ཡོད་པ་ བུས་པས། ཕྱོག ས་བཞི་མཚམས་བ རྒྱད་ 
ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི ༡ེ༢ེ9-་ཕེ . 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ། ངག་འདོན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ 
དང་། བསྙུ་ན། ཕཊ༔ ལྟག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡིས། གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་ 
དོ།།བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དྭམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་འདིར་ 
འདུས་ཤིག །སྔར་ལྟར་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། གཉིས་པ་བཀའ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱངད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། ་ 
ན་ ས་ལས་ཀྱི་རི ག ས་ཀྱི་མ ཁའ་འགྲོ ་མ་ད བང་མོ་ཆེ་དེས་དེ་རྣམ -་ ་ 
དང་གནོད་པ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་དང་།་ རང་གིས་ལུས་ 
འབུལ་བར་དམ་བཅའ་བར་མོས་ནས། ཕཊཿ ངའི་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་སྤྱིར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཀྱེད་རྣམས་ཁས་དྲག་ 
དབ ང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་པར་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་* 
སྤུངས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྒོས་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། 
ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ༡༩༠༤༠༤༧༠༡ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་སོགས་མ་བྱས་པར ཐེན་བ་ཆ་ག་ཚ 
མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག་ །ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ཁོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་་ 
པར་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
དག་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟར་དུ་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་ལྟར་གྲོགས་བཀགྱིས་པར་བསམ་མོ། །ངག་འདོན་རྩ་བ་ལྟར་ 
དང་། བསུུ་ན། ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ྒྐ གཅད་ཀྱི་གདམས་ཕ་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཏོན་།།ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ 
ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད་། །ཅེས་ 
བརྗོད་། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ན་ངེས་པར་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་རང་ཉིད་ད་གའ་བ་བསྒོམ་་་” ---༠ 
དགོས་ཏེ། སྟག་ལུས་སྐྱེ་རབས་ལས། བདག་མེད་འཇིགས་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་གྱུར་བ་ལ། །ད་གའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་ 
མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་ཚན་བཞི་ལ་ 
སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་འདི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱ་སྙམ་ན། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་ཁུས་ཁོངས ་སྤྱོད་དུ་ས་ 
ཁ; གསུམ་གྱི་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི ༡༩༠༡༡༧༡༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་རྣམས་ལ ༡༡༠༡༩- 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཏོར་ཚོགས་ 
དང་གསེར་ད་ངུལ་རྟ་གཡག་གོས་འབྲུ་སོགས་གང་འདོ་ད་དུ་གྱུར་པ་་་ 
དེ་ལས།་ རང་སེམས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁུལ་འབུལ་བ་བཞིན་མཚོད་པར་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བ ས་དེ་ ་རྣམ ས་ཀི ས་རང ་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོད་རྫས་ ༤༧༧༧༧ལ 
རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ 
སོགས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྩོལ་*་ 
བར་བསམ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་གྲོགས་ལ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་བཞིན་སྔར་བཅོལ་་*་ 
ལེགས་པའི་བཏང་རག་དང་ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་གཏོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བཏང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པས། ¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་པར་བསམ། དེའི་གཡས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ལ་ 
ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟེར་བས། དྭམྱལ་བ་པ་ལ་ 
ཛི་ཆར་ཉི་འོད་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཚུ་ཆུ་སོགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གོ་མཚོན་སོགས་དང་། ལྟ་ལ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་སོགས་དངང་། མི་ལ་ཟས་གོས་འབྲུ་ནོར་སོགས་ 
མཐུན་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། བདུད་ཚྱི་ལ་སྱད་པས་ 
ཚིམ་ཞིང་མགུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དབན་ཤི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྲ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གོས་སོགས་མཐུན་རྫས་ཨུ -༧»༧༠༠༧ 
གྱུར་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། བདུད་ཙྩི་ལ་སྦྱད་པས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་སྟེ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་རྣམས་ཁྱེར། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
རྐུས་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ནོར་དབུལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རྡུང་བ་ 
ད་ང་བེར་ཀ་བརྡེག་པས་ནད་མང་བ་དང་། གསོད་རྐུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་བྱང་ནས། དགྲ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ངག་འདོན། 
ཕཊཿ དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེ་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མཐགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཅེས་ 
བཛྲོད། བཞི་པ་སྒོས་འདྲེ་གདོན་ལ་ཤ་ཁྲག་དངོས་སྟེར་ཚུལ་ནི། ཕཊཿ 
ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་སྟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁུས་སོགས་སྟེར་བ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 
ལུང་ནི། ཏི་ཁྲི་ལས། མགོ་འདོད་པ་ལ་ནི་མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག །ཤ་དང་ཁྲག་དང་ 
རྐང་འདོད་པ་ལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་ལ་གཉིས། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་བདག་བློ་མྱང་ 
འདས་བསྒྲབ་འདོད་པའི་རིགས་པས་དེ་གཏོང་དགོས་པར་བསྒུབ་པ་་ 
དང་། དེ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
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དགེ་ཝན་སྙན་བརྐྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྡས། 





ཐོབ་པའི་རིགས་པས་དེ་བཏང་ད་གོས་པར་བསླུབ་པའོ། ྦ །དང་པོ་ནི། 
རྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདས། །བད་ག་བློ་མྨྱ་ 
ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་སོགས་འདྲེ་གདོན་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ་ 
བད་ག་གི་བློ་ཡང་མྱང་འདས་བསྒུབ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། ° ལུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདྲེ་གདོན་སོགས་དེ་རྣམས་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གཏོང་དགོས་པ་ནི། མ་ཅིག་གི་གཙད་རྣམ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཝུས་ 
སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་འབྱང་་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་ནས་ཁེོ་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྤང་མོ་ངའི་ཚོས་ལུགས ༤༤༩༩ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ན་ས། ཕཊཿ བརོད་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གྲི་གུག་གིས་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་སྤུངས་པ་རྣམས་བསྙིལ་ཞིང་། ཕྱེད་ 
རྣམས་ལས། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བའི་གདོན་སོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། 
གདོལ་པ་ནག་པོ་སོགས་ཁྲག་ལ་ད་གའ་བ་ཁྲག་འཐུངས། པགས་པ་ 
གྱོན་པའི་གདོན་སོགས་པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། སྲོག་འཕྲོག་ 
པའི་གདོན་སོགས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག །མདངས་ཟ་ 
བའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
སོགས་པ་བཀྲག་མད་ངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་བྱིན་ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་སོགས་གཟི་བརིད་ལ་དགའ་བ་གཟི་བརྫིད་ལ *»༠༡༦ལ༡༩༧ 
སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཞིག །རི་བོང་གི་སྐྱེ་རབས་ལས། བདག་ལ་ 
ལུས་ལས་ལྟག་པའི་ནོར་ཡང་མེད། །དེ་བས་བད་ག་གི་ནོ་ར་དབྱིག་འདི་ 
_ ཁྱེར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཟོ། མི་ 
དིངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཆཚུ་ལ་ཚོས་ལ་ཟོ། མེར་བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་ 
བར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཤ་ཁཱག་གི་ཕུང་ཐོ་དེ་ན་བ་ 
མེད་པ་སྨན་གྱི་བཏུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་འདོད་ཏུ་ཁོངས་སྦྱད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིམ་ 
ཞིང་། ཞེ་སྡང་ངན་སེམས་གདུག་ུབ་ནམས་ཞི་ཞིང་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་པ་དང་། དེ་རམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུངས་པས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་སྙུག་པ་དང་ སེམས་ཀྱི ༡༦༡༧༠༧ 
སྐྱོན་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། | ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། ལུས་འདི་ཕྱི་ན་ང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་བོ་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ནུས་པ་མུར།, མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། 
ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ། །ལུས་འདི་ཅི་འདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་ 














དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱེ་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ཁུས་འདི་བྱིན་ཟིན་ 
གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་ 
འདྲེ་གདོན་སོགས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་**་ 
ཟིན་གྱིས། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་ 
དང་། ཚིག་ངན་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་སོགས་ཅི་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིག །བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེད་དམ། 
མཐོ་འཚམས་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ག་ཞ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། བདག་གི་ལུས་འདི་འདྲེ་གདོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། བསུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་སོགས་འདིའི་ཁ་ཏས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་དེ་དག་ལ་བཏང་ཟིན་པའོ་སྟམ་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་། བདག་ 
གི་འདོད་དོན་ལེགས་པར་བསྒུབས་སོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །ངག་འདོན་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྔུ་ན། ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་ 
-. རིགས་ནི་ཤ་ནམས་ཟོ། །བྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་ 
འཐུངས། །རུས་པ་ལ་དགའ་ལྷ་འདྲེས་རུས་པ་མུར། །ན་ང་ཁྲོལ་སོགས་ 
ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག, ། ཕཊ༔ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བརེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་པགས་པ་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྱར་ཏེ་གཏོང་བ་ཁྲ་ 
འགྱེད་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་ 
, སེམས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཤ་ཁག་གི་ལྷག་རོལ་རྣམས་བསྣུས་ནས ༠༧༠༠༧༠༠ 
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གཙད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་ འདོད་ ཞེད་དཔོན་གྱེ་ཚིག་འདོན་རབ་ཏྱུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགེངས་ རྒྱན། 
ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱང་པོ་ཁས་ཞན་ རྣམས་ གྲི་གུག་གིས་ གཡབ 
ཅིང་འབོད། འདིར་ཡང་གོང་ལྟར་མི་རྐང་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་གཏོང་། 
ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཞུབས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་གོང་ལྟར་ཤ་ཁྲག་རྣམས་་* 
གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་པགས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ 
སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གཏུབས། དེ་ནས་སྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་ 
དང་།།ད་པག་བ སམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཛོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོར་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འདི་ཟས་* 
གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལས་བཞི་འགུབ་པའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་དང་། །ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་འཇོའི་བརྭ་གུར་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས། ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ། | འཁར་ ད་ 
བསིལ་ལྕུང་བཟེད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐང 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
སོགས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་དང་། མར་མགྲོན་ནོམས་ལ་ཟ་ 
གནས་མལ། འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད། ནོར་འབྲུ་ གསེར་ དངུལ་མཛའ་ ྒད 
བཤེས་སྤན་གྲོགས། རྟ་གླང་ར་ཁལུག་སོགས་རང་རང་ཇི་ལྟར་ ད་ | 
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ྒ ' ་གགེ་ ཚན་ སྙན་ བླད ཀུ ཟབ་ མཾ གཙིན། ཀྱི དབེ དགན་ གཅེས་ །བསྟས། 

པའི་ འཇོད་ རྒའི དམ་ རྫས་ཕུ ཕུན སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་པས་ སྐྱེ་འཕགས་“་ 

མ་ལུས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་དཀགོས་སོ། །དེ་ །དེ་ན་ས། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི བྱིན་ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ ངཿ ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྫོད། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིགས་སྐག་དང་སྙིང་བཏོན་ནས་ཁྱེར་བ་སོགས་་་ 
ཀྱི་མི་ལམ་བྱུང་བ འམ། ཉམས་ལ་ཤར་བ་དང་། ང་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་གྱི་ 
ཕ་མ་མིན་ལ་རྐྱོབ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དངོས་སམ། ཉམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་ན། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་བསྒོམས་ནས་ཅི་འདོད་ 
སྟེར་ཡང་ཕ་མར་མ་ཤེས་འདུག་པ། ཕ་མར་ཤེས་ན་ཕ་མ་ལ་འཇིགས་ 
སོགས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། འདྲེ་གདོན་ལ་ཡང་ང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དྲིན་ལན་དུ་ཁུས་སྟེར་བ་*་ 
ཡིན་པས། ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་མི་དགོས་ཡིད་བདེ་བར་གྱིས་ལ་ཟོས་ཤིག་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོ་འཕྲུལ་མ་ཞི་ན། བད་ག་གིས་སྔོན་ 
ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་གསོད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པའི ༡༠༡༧༩༠ 
ཏགས་ཡིན་པས་དེའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་གོ་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་འཛད་པས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
འདི་ལ་མྱོང་བ་འདོད་དོ་སྙམ་དུ་བ སམ། འདི་དག་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 
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གཙིད་ཀྱི་གཏམས་ལ་ཐའ་འདོད་དེད་དམོན་གྱི་ཟིག་བོན་འབ་ཏུ་གསལ་གཟྲོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
རྱོང་བ་བྱུང་ན་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་མི་ཞི་བ་མི་སྲིད་དོ། །སྔར་བ ཤད་ 
པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དེ་དག་སྒོས་ཀྱི་ལྷོངས་ཚད་དང་། ཆོ་འཕྲལ་དེ་ཞི་བ་ནི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཚོད་ཚད། འདྲེར་འཛིན་ཞི་ནས་འདྲེ་གདོན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ནི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཚར་ཚད་དོ། །ངག་འདོན་ཚིགས་ལྷུག་རྩ་བ་ལྟར་དང་། ཚིགས་ 

བཅད་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་གསེར་དངུལ་དང་། །དར་ 
` ཟབ་འབྲུ་སྨན་ཁང་བཟང་རྒྱན་གོས་སོགས། །ཡོ་བྱད་གནས་མལ་རང་ 
རང་ཅི་འདོད་ཀྱི། །དངོས་པོར་གྱུར་པས་ ཚམས ་ཤིང་ ཁྱེར་ཙ གྱར་ ཅིག་ ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་ སྦྱིན་ ་གཏོ་ང ་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི། འདི་རཚ་བར་ དངོས་སུ་ མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་གྲུབ་དབང་བློ་བ ཟང་ནམ་རྒྱལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
པཌྟི་ཏའི་གཙོད་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་ 


མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །མི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་ 
བུ།།འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 1 ་ 








དགེ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་༩ 

ག།།འདྡ་དསངས་རྒྱས་བསྟམ་པ་མེན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ 
ངག་གི་སྡམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས། ' 
ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སུག་བསྔལ་ ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་གྱུར། །ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱསས། 
རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
བརྗད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་ཨི་ཞགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྦོ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན་ནས་ཆོས་ 
སྦྱིན་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདྲེ་གདོན་སོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཚོས་ཐོས་ནས་ཐམས -+-«-*- 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། 
བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་ཆུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ 
ཅིང་གཏོང་ལེན་གྱི་ད་མིགས་པ་སྐྱོང་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་གི་མདུན་ 





ནས། དེ་ནམས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཏོན་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་གཙང་སིང་ངེ་བ་འོད་་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་ལ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་དབུས་སུ་བླངས་པ ས་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ཐལ་བར་ 
བརླག་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཁུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཁུས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་འད་དཔན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་རིམ་བཞིན་བ ཏང་བ ས་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་་་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་གི་ 
བདེ་དགེ་རྣམས་དང་། ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་པས་ཆབ ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
སྲོས་ཏེ་བཏང་བས། -འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས ༡༡༧༢༠ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་བ དུན་ཅུ་ངེས་པའི་མྱྱེན་པ་་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ལུས་མཚན་ 
ད་པེས་སྦས་པའི་སྐྱ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཐབས་མཁས་་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཡུམ་ལས་གསུངས་་་་*་ 
པས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་འདོན་ནི། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བད་ག་གི་ཕ་མ་སྟེ། ཐོག་མེད་དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ ྦ 
ཕན་ལན་དུ། །ཟང་ཟིང་ལུས་ ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བྱས་ ནས། །སླ ཁདྲདྲ་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་༔ 
རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་ ་སྟེ། །ཚོས་ ངོས་ 
ཀུན བདག་ མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། །བསྒོམ་པས་ ་ཞི་བ་ ་མྱང་ 
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དགེ་ ་ཝན་སྟན་ བྱཐདཱ་ཏི ཀྱི་གབ་མ། གཙད་ ཀྱི དསི་ ་དཀོན་གཅེས་བ "བསྡས། 





འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ི སྙིག་པ་མི་དགེ་ཅི་ཡང་མ་བ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འབད་པས་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ འདི་ ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་ 
སྡིག་དང་སྲུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས། །རྣ་མ་པ་དུག་ མཁོན ་འོད་ 
ཟེར་ནག་པོ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྡོམ་སྡིག་མི་སུག་པའི། ། 
ྦ གཟུགས་སུ་ད་ལྟ་སྙིང་དབུས་བླངས་པར་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
, .-. ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སོགས། །ཡིད་བཞིན་དངོས་བོ་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། ། 
འབད་མེད་ཐོབ་པས་ ་ད་ ་ལྟ་མྱུར་ གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དོན་བསམ་བཞིན་ 
བརྗོད་། | 
ལྔ་པ་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕཊཿརང་ 
རང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གཅོད་གཞུང་གསལ་སྒོན་ལས། 
རེ་ཞིག་ཚར་ལྷོངས་མ་ འགྲིག་ བར་དུ་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་ སི 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉན་ས་འགྲིམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མལ་གཅོད་སྐབས་གཤེགས་སུ་་” ༡༨༨༠» 
གསོལ་ད་གོས་པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ 
_ འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་བསྐྱལ་ནས། ` འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསེར་དངུལ་གོས་དར། ྦ 
_ བླབ་དང་ནོར་ཁོངས་སྐྱོད། ཤ་མར་ཟ་བཅའི་རིགས། བཞོན་པ་རྐང་ ྦ 
བཞི་སོགས་འདོད་ད་གུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་”་ 
ཁྱེར་ལ། འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་དང་། ལ་ལ་ས་གཞིའི་གཏིང་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་གྱི་ཚེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དའགོངས་རྒྱན། 
ཡུང པ་གསུམ་གྱི ་ནང་ དང་། | འདེ གདན་ལ་ལྱ་ཆུ་བ་ཆེན་ལ ་པོའི་གཞུང་ 
དང་། ཀླུ་དང་སྨན་དང་ཡུལ་བདག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དང་། ཐྲེའུ་རངས་རྣམས་བྲག་དཀར་དང་། བཙན་རིགས་རྣམས་བྲག་ 
དམར་དང་། གཉན་ནམས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། དྲི་ཕོ་ 
དང་དྲི་མོ་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ 
དང་། དཀོར་བདག་ནམས་ནོར་རས་འཇུག་རྒྱའི་དཀོར་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མདོ་ར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་ ་པོ་དེ་རྣམས་ཁྱིར་ལ་སོངས་ཤིག །ཕཊཿ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ དེ ( 
ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་སོང་*་ 
བར་བསམ་མོ། །ངག་འདོན་རྒྱས་པ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། བསྙུ་ན། ཕཊ༔ 
བད་ཁིད་ཞུག་དང་ཚག་ཏྱི་ཁྱི པ་ཡི །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ན་མ་མཁའ་ས་གཞི་རི་ཁུ་ཆུ་བྲག་སོགས། །སོ་སོའི་ 
གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ཏེ རེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསག་་ 
པ་ནི། མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱམ་བ་ 
དབེན་ས་ཆེན་པོའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལས། མཐར་ དམིགས 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། ྣ; ཞེས་དང་། རྒྱལ ་མཆོག ་བདུ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་ གང་ ་ཡང་ ་གནོ  ད 
བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ཁྲ་ཡི་སྦུལ་བཞིན། 
ཏེན་འབྲེལ་མིང་ཀྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་ སེམས་ 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱམས། 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐག་ཚོད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང ས་པ་ལྟར། ལྟ་ 
བའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ད ཤ་ཁག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམ ས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས། ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་ལྟོངས་དྲག་པོ་འབྱང་བ་རྣམས་རང་་*་ 
ལ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོང་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཉམས་་*་ 
ལེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ ° ˆ, 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧ་བཏ་བ་པ་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྟིང་གར་བསྡུས་ཏེ་མི་་་ 
དམིགས་པར་བསམ་ལ། ངེས་ངོར་ང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི -༠༠༧༡༦༦༡༡ 
འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྔེང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་སྟང་སང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་་*་ 
བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཏན་ནས་མི -༠༠༨༦༠༡༤༠༩༧ 
འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ཅི་ཡང་མི་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བོ་བཟང་འགངས་རྒྱན། | 
སྣང་བའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ 
མིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྫེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ནམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། ། 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དྲགྱིས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ སླ །འདིར་མདོར་ བསྡུས་ 
ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ ་ །།ངག་འདོན་ནི། ཕཊཿ 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ བྟག་ཤོའི་གེས་ 
_ ནྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྟང། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ལས ་ལངས་ན་ ས་ཞེས་སོ གས ་སོ། །དེ་ ་ན ས་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང ལོ 
ལས་རང་ཉིད་ཀཁྲོས་ནག་སོགས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་ལངས་ནས་་ 
གནས་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་གནས་བསྲུང་བ་་་་ 
བྱས་ལ། ད་ལྟའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གན་ས་སྐབས་སུ་”” 
བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་གེ་བའི་བསྔོ་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
བྭ་བྱ་དགོས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཇཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་རུ་ 
ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།།བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ད་གེ་བ་ལྭ་ཆྨོམ་སེམས་བྱས་པ། 
གཞན་ལ་གྲགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། ལོག་ལྟ། ཁོག་པར་བསྔོ་བ་བཅས་བསྔོ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ ༠༠༠༠༤༠༧༧༠༠༧༠ 
བབས་པའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རྒྱས་དང་། དེ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇཛམ་ད་པའ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའ། །སྤོ་ན་ 
དངུལ་ཆུས་གསུངས་པའི་དེ་ལྟར་སྣང་རྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །བསྔོ་སྨོན་བསྡུ་ 
. ན། ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཚོས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ 
དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་ 
རྣོན་གྱིས། །གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་མྱུར་དུ་ཚོད་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་ 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །རྟེན་འབྱང་སྐྱེ་མེད་ཕཊ་ཀྱི་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཞེད་དབན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཅུ་གསལ་བྭ་ཟོ་བཟང་དགོངས་རྒན། 
དྲ་བར་ཚ་སྒྲོགས། སྟོང་ཉིད་གན་མ་ལྕགས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། ། 
གཉིས་འཛིན་བྲག་རི་མྱུར་དུ་བསྟིལ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མྨྱ་ངམ་ཐང་ལ་མ་གནས་པར། །སྐྱ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །ད་མ་པའི་མན་ངག་འོད་བརྒྱའི་དྲ་ 
བ་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ། ། 
ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ འདི་ ་ན་ཀྭ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་ 
བཅད་པའོ། ་ 

གཉིས་པ་གསང་བའི་གཅོད་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་་”་” 

བདུད་ཅིས་མཆོད་དེ་ད་ངོས ་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། ཡི 
མར ་བསྒོམས་ ནས་བཏུད་རྩིས་མཆོད་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་ 
དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
བདུད་ིས་མཚོད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་དེ་ནི། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་གྲགས་པའི་དཀར་འགྱེད་དང་དོན་གཅིག་པར་འདུག་་” 
པས་འདིར་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
* ཚུལ་དེ་ལ་གསང་བའི་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ཊ༔ ཚབ་ང་ 
ལས། །རང་གི་སེམས་དང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ གཅིག་ ༦ 
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. གགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
ནས་ཐོན་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདྲེ་གདོན་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ནས། ད 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་བ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གསང་བའི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འདི་སྔར་བཤད་པའི་དཀར་འགྱེད་ད་ང་པཟློས་སོ་སྟྙམ་ན། ཁྱུད་པར་ 
ལྔ་ཡོད་པས་མི་བཟློས་སོ། །གང་འབུལ་བ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྭངས་མ་དཀར་པོ་དང་། འདིར་ཁུས་རིལ་པོའོ། །གང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཤ་ཁྲག་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཀྱོང་ཀྱོང་ 
གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ལ། འདིར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གང་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཡར་མགྲོན་དང་། འདིར་ཡར་ 
མར་གྱི་མགྲོན་གཉིས་ཀའོ། །གང་ཕྱིར་འབུལ་བ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྔར་རང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདིར་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་བ་སོགས་སོ། །གང་གིས་འབུལ་བ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 
རང་བཞིན་སྟང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཧོ། 
ཏིང་འཛིན་ཝྔགས་དང་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་ 
བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་སྒྱ་ལུས་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ 
བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱད་སྡད་ནུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད། བྱེན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཆལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲེད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་ 
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གཅཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འཁྲིད་དོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ དགོས་ང པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་འདོན་སྒྲིག་གསལ་བར་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་སོ། །དགར་འབེད་ཀྱི་རམ་པ་འདི་ 
ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཤད་  ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེ་བས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་་ 
| ལྟེ་བར་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཆྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ཨུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། 
གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐ འ་སྐར་དུ་ད་ངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ད་པའ་བོ་ 
ད་པའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས། རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཞོག་ཏུ་ ༢༧༡༧ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བཟྫུད་ཀྱི་ཟབ་མི་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྫས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གྱུར་པར ༠༠༠-༠* 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ངག་ཏུ། ཕཊཿ སྐལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་དངང་། རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་་་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་་ 
པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ། ཕཊཿ སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག །ུ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ།  །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེ་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླུ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཏག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཆོགས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས། ཕུལ་བྱང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁན་གང་མང་བརྗོད། 
སྔར་ལྟར་བཏདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ 
ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གུས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། 
གུས་པས་བདག་ནི་ཏཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ། ཕུག་ 
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གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འགད་ཞེད་དཔན་ཐ གླི་ཆེག་ཧན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་ བྱིང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ ཕྱེར་ བྱང ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་ེན་སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཚོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར་ དུ ་ལེགས་ བཞུགས་ནས། །ྲག་ལ་ཚོས་ཞུ ན་མ་ས 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་བསྔོ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀཿ 
དོན་དུ་མུར་བ་མྨུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང ༡༧༧༤ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་་ 
འཁྲིད་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏ་བ་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་ 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 





སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་་-་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ 
གིི་ཌ་མ་ུ་ཁྲོལ་ཁོ་ཁོ་འཁྲེལ་ཞིང་། གཡོན་གངུལ་ཏ་ཀནྟ་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་བ། དར་དཀར་གྱི་དབུ་སྦྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་ 
མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་དབུས་ན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཉཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་བཱ་ལྔང་གུ། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བླ་མ་་་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། ཕཊཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་པའི་ཕོ་བང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྙ་བོ་བྷི་ས་ཏཱ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་་་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཁབ་ཀྱི་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འབོད་ གེད་དཔོན་གྱི 'ཀྱི་ཚིག།་དིན།འབ་ཀྲུ། གསལ་བྲ་བ་བཟང་དགངས་ རྒྱན། 


སྒྲོན། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་སྐྱ་ མདོག་ དཀར། ། ཕྱག ག་གཡས་ 
ཌ་རུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། ད་བུ་སྒྲ་ཕྱེད་ཅིང་ལྷག་མས་སྐུ་སྟད་ 
ཁེབས། །སྒེག་འཛུམ་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ 
སྟབས་བཞུགས་གནས་ལྔ་ཆརུ། །ཡི་གེ་ལྔ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་སངས་རས་མཁའ་འག ལ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་ བརྗོད་། གཞག་ ཚིགས་བཅད་ཕལ་ ཆེར་སྔར་ . 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ རོ ྦ 
གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྐར་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །། 
དེ་ནས། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་ 
བསྣུས་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
བྲཛཝཱ་ཤྭནུཾ།བཛ་སཱ་ཊབཾ། བཛཐྭར་ཧོཿ ཞེས་བཛོད་པས་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྨྲག་ ཤིག ་གེ་གང་བར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྟལ་་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ནི། མ་རྒོན་འདྲེ་གདོན་ཞེས་སོགས་སོ། དེ་ ཡང་ 
གི ི།ི་ི་གེགས་ཅན་ནམས་པ་བཅི་ 
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དགེ་ རྣན་ སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི ཀཿ 'ཟབ་མོ་གཙ ད་ ་ཀྱི་དམེ་དཀན་གཅེས་བསསྟས། 





བ་ ཆེན་ པོས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ བར་བསམ་ལ། ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ བསྐེད་ པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། ། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ` །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས།.།མི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརོད་བྲལ་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། ། 
དཀར་རེན་འབྲེལ་ལ། །བད་ག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། ། 
བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། །འདོ་མས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ 
པའི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བཞགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཛི་སྙེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྐྱའི་ཆ་ 
ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཆིག་འོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁྲག་བདུད་རྩི། ཤ་ཁཱག་མེ་ 
ཏོག །ཡན་ལག་གླིང་བཞི་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་མོས་ནས། ངག་ 
ཏུ། ཕཊཿ པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཀྲག་ཆེན་ 
བདུད་ཙིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། །ཤ་ཁཱག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་ 
བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་དབུས། ྒ །བོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ 
བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། ། 
མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ད་བང་པོ་ན་ང་ཁྲོལ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚལ་བཟང་པོ་འདི། །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་བསང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་དང་བདེ་སྲུག་ 
རོ་སྙོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་ཚ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་དགེ་ 
སྦྱར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་ 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱེ་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བཅྫས། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བ ཏབ་བོ།། 
བཞི་པ་སྡིག་སྒིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ | 
འཁྲིད་ནི། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། བད་ག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་བླངས་པའི་ཤ་རུས་བསགས་ན་རི་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ 
མང་བའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མའི་དོ་ན་དུ་གྱུར་པ་*་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག །ད་ལན་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ ༠༠༠༧༠༠༠ 
དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ད་ང་བཅས་པ་གསལ ༠༠༧༠༧ 
བཏབ་ལ། ཕཊཿ སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གྲང་ས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྲུས་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གད་མས་པའི་མཆོག་ 
མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འནད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཧུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རུན། 
ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་དང་། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ། 
གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་ནམ་རྒྱལ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
ཞབས། །གྲུབ་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཚོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སུང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 

ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་རློབས། །འཁོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། ། 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ 
པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་ 
བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། 
མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༡༡༡ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག ༠༠༠༠༧༠ 
དང་། ˆ སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ གདོན་ ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་གྱུར་བར་་ 
_ བསམ་མོ།། 

གཉིས་ པ་ ད་ངོས་གཞི་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ། མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས། ཕུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་རང་སེམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ། གང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ། གང་མཚོད་པར་འབུལ་བའི་རྫས་རང་ཁལུས་བདུད་རྩིར་ 
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ཀག ༼ཕྲ༡ 








གཙད་ཀྱི་གངམས་པ་ཐར་ཞནད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་འགོངས་རྒྱན། 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཕཊཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་ལྷར་གསལ་ད་གོས་པས། རང་ལུས་ཤེལ་གོང་ 
ལྟར་དག་པའི་ད་བུས་ན་ཡར་ཚྭ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་༡ 
ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པའི་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིགཿ་་ 
ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་་ 
ཁད། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོས། ཕཊཿ སྙིང་གར་སླེབ། ཕཊཿ མགྲེན་པར་སླེབ། ཕཊཿ སྤྱི་བོར་ 
གླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 
སྟམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བར་བསམ། དེ་ནས། ཕཊཿ བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་་་” 
གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། གཉིས་པ་གང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཡི་ད་མ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། ད 
དེ་ནས། ཕཊཿ སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདྲེ་གདོན་ 
སོགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་* 
བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ 
བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྔང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ 


ཀའི་ཆྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།  རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། - ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པའོ། །ངག་འདོན་བསྡུ་ན། ཕཊཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར། 
| གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གང་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་རྫས་ 
རང་ལུས་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ།། 
དེ་ནས། ཕཊཿ རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་ཚོ་བ་སྣམ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ། ཡཾ་ལས་ཆླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨུཿལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར། རང་ 
ཕྲག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་ནས། སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ 
དམར་ཙར་གྱིས་བཀལ་བ་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་་ 
དུ་ཕུང་པོ་དེ་བརུག་ནས་གྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཞོག་གི་ཆླང་ 
གཡོས། མེ་སྲར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་རླངས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཞུག་ནས་ཐོད་པར་བབས་པས། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བ་མེད་ 
པ་སྨན་གྱི་བདུ་ད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེན་བརླབ་བྱའོ། །ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་ནི། ཕཊཿ རང་སེམས་བླ་ 


།ག། །།།་་་་ 








གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་མར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་གོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གྲོ་བཟང་གགོངས་རྒྱན། 


ཐོན་། །མདུན་དུ་མི་མགོ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་ 


ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཡི་ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲི་ 
གུག་གིས་གཏུབས་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། མགྲོན་ 
ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་་ ༤༡༠ 
. ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ལུལ་བ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཟེར་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་་་ ༠༧༠༩ 
བསམ་ལ། ངག་འདོན་ནི། ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་པས་ 
བཅུས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འབྱོང་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་ 
འབུལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། | །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་ 
_ རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་ 
བུ་ལོན་འཛལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
ཤོག །ཅེས་བཛྲོད། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོད་པ་* ༧4 
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དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ གསུང་ ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 

ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་འཕྲོས། | ཐོད་ པའི་ ནང་ ་གི་ ཐོད་ ཕོར་ གྱིས་ 
བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དྲངས། ཐུགས་དགྱེས་པར་བསམ། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད་པའ་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་དྲངས། དེ་རྣམས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
སྦོ་ན་ཚོགས་མཚོད་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཚོད་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འདང་ དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ ཧཾ 
བྱེན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཚཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 

འདོད་་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། 
དངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ ཀྲ 
མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ , 
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གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐད་འའོད་དེད་དཔོན་ཤྱི་ཚིག་གོན་འབ་ཏུ་གསལ་པ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱག། དད 


དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། འདོད་ད་གུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། 
འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། 
འཁྲུལ་སྣང་སྲུག་བསྔལ་ཞི་གྱར་ཅིག །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 





དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབས། །ཞེས་ཚོགས་མཚོད་བྱ། དེ་ནས་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་བདུ་ད་རྩི་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ ་རྟེང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཕུལ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། འདྲེ་གདོན་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ ལྟར ་འདྲེ་གདོ་ན་སོགས་ཡི་ད་མ་དུ་བྱས་པའི ་མགྲོན་ 
| ན་མས་དེས་ཤྲེ་ ཚིམས་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་་ པ 
བ་ འཁྲུངས་ ཏེ སྱའི་ གན ( ་ལས་བདུད་རྩི རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱོན་བབས་པ། 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་༡༠༠པབ་ 
















དགེ་ ནན་ཉན་བྱགད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ དཀན། གཙེས་ བླམས།ཧ་ 

བག་ཚགས་ དང་ བཅས་པ་ སྦྱངས། དྷར གསུམ་ གྱི བདག་ ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པར་གྱར་པར་བསམ་པའོ། །ཇག་ འདོན ་ཚིགས་བཅད་ནི། 
དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རང་རང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
འཁུངས་ཏེ་སྐྱའི་ཆ་ལས། །བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་གནས་ལྔར་ 
ཐིམ།།ཧྲོ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་ནི་ ཞེས་ སོགས་སོ། །དེ་ཡང་. 
འདི་དག་ནི་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ 
དེ་ཉིད་སློང་མོ་བའི་ཕྱེ་ལྟར་རྣམ་པར་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒོམ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་མ་གསལ་འདུག་པས། ཡི་ད་མ་དུ་གསལ་ན་ཡི་ 
དམ་ལ་འཇིགས་སྒག་སྐྱེ་བའི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སུ་ཡོད་་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ནི་ཡི་དམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་འདོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ། མདོར་ན་གཉེན་དུ་བསམ་ན་ཡིད་འོང་ 
དང་། དེ་དྲགགར་བསམ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡི་ད་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པོ་བསྒོམས་ན་ཡི་དམ་དུ་སྣང་ཞིང་བར་ཆད་རང་ཞི་ལ་སོང་་་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ། །འདྲེར་འཛིན་ཞི་ནས་ཡི་ ཿདམ་ དུ་གསལ་བ་ 
ནི་སྒོས་ཀྱི་ཚར་ཚད་དོ།། 

_ གཉིས་ པཾ བླ་ མར་ །སམས་ནས་བདུད་ཅིས་མཆོད་དེ་བྱིན་ཟླབས་” 
ཞུ་བ་ལ་བཞི། མཆོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་བླ་མར་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འབད་དེད་དབན་གྱི་ཟིག་གེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
དབང་བཞི་ལེན་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ཏེ་བསྡོ་བ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། རང་ཏིད་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་གི་་”་་ 
ཚུལ་དུ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ ཐ༠༩ས་ཐ་ཁཞ་ 
གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཏྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་ནི། ཕཊཿ 
བའི་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་ 
གི་གསུམ་མཚན་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་བཅས་ཕུལ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤོས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པའམ། ཕཊཿ བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ 
སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་བསུས་པ་གང་རུང་དང། ཕཊཿ པགས་ 
པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཞེས་སོགས་མཚཱལ་དང་། 
སྔར་ལྟར་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཞེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་པ་ཕཡུལ་ཏོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བཏབ་ 
བདུད་ཅིས་མཆོད་དེ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅེས་ 
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གེ་ལན་སན་བྱཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅིས་བྲགས། ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེ་ང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྱགས་གྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སུངས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
སེམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཅི་ཕུལ་བས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྦུ་ 
གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ དྲིན་ 
ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་པའ་བོ་དང་ན་ལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་པོ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་ 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་གློ་ 
བུར་དུ་ལྟགས་པ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཕུལ་ 
བས། ཡར་མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ ས་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ། མར་ 
མགྲོན་རྣམས་བདུད་རྩི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ༡༠༠ ( 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་འེད་དབན་གྱེ་ཚེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཚོད་པ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ 
ཨོཾ་ལས་བདུད་ཅི་འད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྦུལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག ྲ །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བ དུད་རི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཚོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །མཐར་བླ་མ་ 


བརླབས་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཕཊཿ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིག་ 
ཅར་བྱང་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་ 
པ་ལས། །སླིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག །ད་གྱེས་བཞིན་ཐིམ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྫོད། དེ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅཙོད་ཀྱེ་དཔེ་འཀོན་གཅེས་བསྡས། 
ལེན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། མཇུག་རང་བཞིན་མེད་པས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཇུག་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ 
དང་།།ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊཿ བདེན་མེད་ 
སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩེ་ 
_གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །ཅེས་བརྲོད། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སོགས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་བསྡུས་ནས ༠༠༠༡ ༠ 
སྣང་ངོར་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ཉལྷ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་་ 
ལྡན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་ན་འདྲེ་གདོན་བླ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མར་མ་ཤར ༠༡༠༠༤༧༠༤༡༠༠༠ 
འདུག་པས། རྩ་བའི་བླ་མར་ཤར་ན་བླ་མ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་ 
སློབ་མ་སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཆར་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །བླ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་འདོད་དོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ -༠༡༧༤༠༠༩༠༧༠ 
བརྟན་པོས་སྦྱང་ངོ་། །འདྲེར་འཛིན་ཞི་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཆར་བ་ 
ནིསྒོས་ཀྱི་ཚར་ཚད་དོ། །དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པའི་རོལ་བ་ལས། །འངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་ . 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏྲུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས། 
འདིར་རང་གི་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཇཛིན། །མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །ངའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གཞན་འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། ། 
འཇིག་ཉེན་འད་ས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བྱ་ད་ང་། ལེན་པ་པོ་སྟེ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ 


ད་གག་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་་ 
པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོངས་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་*་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་་*་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གལ་ཡང་ཆཚེ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བར་པ་ 
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དགེ་ཝན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དམག་འབྱེད་པའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ་ལྟར། 
བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་་ 
མ་བྲལ་བ་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་སྐབས་འདེར་བདག་པས་གཞན་་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིན་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ཚོས་གཉིས་དང་ལྡན་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ནམས་སམ་བདུད་ཀྱི་ 
རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་བ་ཡིན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
དམ་ཆོས་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱིར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་དང་། ལྟ་ཐོག་ནས་ 
སྒོམ་པ་འཚོལ་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རེ་དོགས་ཀྱི་རོག་པ་ཕྲ་མོ་་་་ 
ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པའི་དྲན་མེད་ཉེར་ཐོབ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཛོག་་ 
ཚུལ་འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྟོང་པ ༠༠༠༠ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐའ་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཟིག་བོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་ལྟག་མཐོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པས། 
ཆླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའམ། ད་བྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་*་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ 
ཤེ ས་ར བ་ཀྱི་ཕ་རོ @' ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ལ་སློབ ་ཅིང་རྣ ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་་་ 
པར་སེམས་པ་དེ་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཅིག་གིས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་ 
རིག་བསྲེ། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
ཅི་ནུས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། འཇིགས་པ་ད་ང་། ན་ཚ་དང་། སུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་ 
བྱ་རྒྱལ་ལ་བྲག་གཡང་བྱུང་བ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བལྟ་བར། གསད་དོགས་ 
རྒྱབ་དོགས་བརླག་དོགས་སོགས་ཡོད་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ 
ནས་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་རང་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ 
ལ་འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྟོང་སང་དྲན་མེད་ངེས་པའི་ 
གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་ 
སྦིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་ཅི་ནུས་འཇོག །གསལ་ཆ་ཉམས་ན་ 
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_ དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ དགན་ གཅེས་བྲསས། 
འཕྲོ་ རོད་ དང་། ངར་ཆ་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ ཉམས་ ནའང་བྱིང་བ སྐྱེ་བས་ 
བྱིང་ཟན་བྱས་ནས་སེམས་སྤིམ་སྟོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཐུབ་ན་ཚོ་*་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་ཐྦད་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་སམ་སྟྙམ་མོ། །མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། དྲན་མེད་གནས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་འདི། །སྒོམ་པ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་མ་ 
ཙོག་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གཟིར་བས་ནམ་རོག་ 
སྔ་མ་ཡལ་འགྲོ་བ་གཅིག་འོངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དུས་དེར་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་འགག་འགྲོ་་ 
བ་ཞིག་ཞོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་འབྲིང་རྣམ་རོག་སྟེར་སྒོམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། ། 
བལྟས་ཚེ་རང་ལ་སྟོང་སང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལས། དེ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཅོད་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཨུ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་་་” 
ཚོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་ ཐིམ་་ 
པར་བསམ་ལ། ཆཚགས་སྡང་ངན་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་རོག་ཅི་སྐྱེས་ 
རེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་ཕཊ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལའ་བ་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


་་་མསསམམསསམ་མམ་སམསཆས་ེམས་མརསསའས་སསམེཆེསསམམས་མས་སམ་སསམསསསས་སསསམསམཔརའམ་མབམས་སདེསབམས་རབམསགས་མསས་དཔསག་༤བསསསསབསམསཔ་སསསསསསསསསས། 
| ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྟོངས་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་་་་་ 


དང་ཚམ་ཚོག་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་་་ 
གྲུབ་པའི་ལྟ་བ ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བཟང་ངན་ཧྱི་སྣང་བ ་ལ་སྤང་བླང་ 


མི་བྱེད་པར་ཚོས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་པཇ་ཆེན་ 


ཚོས་རྒྱན་གྱིས། བྱ་བཏང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུར་ 
ཁོད་བས་མཐའ་དབེན་པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བཟང་ངན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ད་གག་སྒུབ་སྤང་བླང་མ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་རྩད་བརྡར་བཅད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
འཇིགས་མཁན་གྱི་ངའམ་གང་ཟག་གམ། བད་ག་གསུམ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པས། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་བར་དུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་པར་་་་” 
ཤེས་པ་འཕྲོ་ཙམ་འདིས་གློ་བུར་པའི་ལུས་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
ནས་འཁྱམས་ད་གོས་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་་་ 
ན་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་གམ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐུག་པས། འདིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 


བརྟག་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སྙམ་དུ། རང་ཉིད་གཉན་ ྒ 


ས་དེ་རུ་ཕྱིན་ ་ནས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱས་པ སྭ་ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་གྱིས ལོ་ཐོ*༡་༧་༧ེ་༧#་ 
འཇིགས་ཡེར་རེ་བྱང་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེང་་ 
ཁོ་ནར་ངའམ། གང་ཟག་གམ། བདག་ཅེས་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་རང་ངོས་པ་ཅིག་ཚུགས་ 
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དགེ་ཝན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡྔས། 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དམ་སྦིང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༧༧༧ 
བཟུང་བ་བསྟན་མེད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གཉན་ས་དེར་ལྟ་འདྲེའི་ 
ཟིལ་གྱིས་ཐུག་ཆོམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། ན་ག་ཡོར་བ་ལྟ་བུ་བྱང་མ་ཐག ། 
ང་སྐྲག་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བརྟགས་པས། ཡུལ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཐིགས ༠༠༤༠༠༠ 
ཤིང་། སྣང་ཚུལ་བརྟག་པའི་བློ་ནི་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ 
. ཚུལ་རིག་པའི་བློ་ནི་ཁོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འོང་ངོ་། །སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ནི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འཆར་པས་བློ་གྲོས ༠༠༠༠ 
ཞིབ་མོས་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རིག་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། །དེ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་དང་ངར་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་རམ། གང་ཟག་གམ། 
བདག་རང་ངོས་པ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་ 
འདི་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་གང་ཆརུང་ལས་མ་ 
འདས་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ནས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ 
རྗེས་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ད་གོས། ཡང་ན་ང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ང་་་ 
རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མི་འདུག ༠༠ 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས། དེ་རྗེས་ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ 
རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཉིད་ད་དུང ༤༩༠༠༠༠༠ 
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གཟོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ ཞིད་དམོན་གྱི་ཚིག་གོན་འབ་ཏདྲ་གསལ་བ་གློ་བཟང་ དགངས་རྒྱན། 


ཚུགས་ གེ་ ཡོད་ དགོས་ པར་ འགྱུར་པ་ལ་དེ་ གཏན ་ནས་མི་འདུག་ སྟམ་* 

དུ་ལྷང་ངེ་ངེས་པའོ། །དེ་དུས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ང་རིལ་པོ་མི་ 
འདུག་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའང་སྲིད། དེ་འདྲ་བ་དང་པོར་བྱུང་བ་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྟེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ འཚོལ་མཁན་གྱི་བདག་རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་་ 
སྟམ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པ ར་འཚོལ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཡེ་མ་ 
རེག་པར། དངོས་པོ་གཞན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ 
བྱུང་ན། དང་པོར་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། ཟིན་ཀྱང་རིང་ནས་ 
བརྗེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཆུང་ཡིན། དུས་དེར་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་སྙམ་ 
པའི་སྐག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ་; སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་དྲགས་པའི་དབང་གིས་་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་་རྒྱལ་ནས་ཟུར་དུ་ང་ཙམ་དེ་ ༡༧༩༤ 
གསལ་པོར་མི་མངོན་པས། ང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྤོམས་ 
པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན། ང་ཙམ་དེ་མི་མངོན་པར་བྱུང་ 
བ་ན་བློ་བརྩིངས་པས་ན་ད་ང་མི་འདུག་སྟམ་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ེ ་བཙུན་མི་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ། བད་ག་ལུས་སེམས་གང་ 
ཡིན་ཞིབ་པར་འཚོལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། ལར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
བཏང་བ་ན། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། ངས་དང་པོར་ 





ངར་འཛིན་དགར་བལྟས་ནས། ལུང་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་སྙིང་ལ་ རྨུ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བཅར་ད་ཀི་ཐབ་མ་གཙད་ཀུ་དབ་དཀན་གཅེས་བཅུས། 
བསྙན། །ད་ རྐམིགྲས་ མེད་ ཡངས་ པའི་མེ་ཁོང ་ལ། །ཡང་ང་ཞིག་ལྟ་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ 
འདི་ལ་མྱོང་བ་ ཅི ཐོན་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚོས་ཀྱི་ བད་ག་མེད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་སྟར་གང་བད་གི་བདག་ཡིད་བསྟོས་བུང་གེས་འ་ང་ 
པ་ཁ་སྤོས་པས་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཞག་པས། མཐར་འཇིགས་ ྦ 
མཁན་དང་འཇིགས་ཡུལ་དང་འཇིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་་་༠་ 
ཧྟོ་ཛཾུ་ཆ་ཆར་བའི་ ཉམས་ བརན་པོ་ཞིག་རྙེད་ཡོང་སྟེ། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཁྱེད་འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། ྦ །གཞི་བདེན་སྟོང་ཡངས་ 
པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །འདི་མཐོང་ན་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགྲའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱངཿའཇིགས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མཐུན་གྱི་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྣུས་པའི་མི་དམིགས་པའི་སྟེང་*་ 
ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ 
ཙམ་ཡོང་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་སྦིང་ངེ་བ་གཉིས་*་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བཔུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱའི་བདུད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་རི། རྩ་ཧོན་དྲུག་དང་ཞེ་ཉོན་སོགས་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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| གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་ཞེད་དབན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡིན་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཕྱིའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་་་”་ 
བྱེད་པ་རྣམས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ནོ། །སློས་སུ་ཆོས་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདུད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ནི། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་དུག་མཚོན་གཅན་གཟན་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ ༣༠༠༧ 
སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བཅད་པར་དཀའ་ 
བས་ན་ཐོགས་བཅས་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉི ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི། ཕྱི་བ དུད་ལྷ་འདྲེ། ན་ང་བདུད་ཏོན་ 
མོངས་དང་ན་ཚ། སྣུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ 
ཚར་བ་བདེ་སྟུག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བས་དགའ་བ་དང་། 
མི་བདེ་བས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ལས་ 
དང་པོ་པས་གཅོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི། 
གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རུ་ལྷ་འདྲེས་མི་ཚུགས། ན་ང་དུ་ན་ད་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ནུས་པ་དང་། བྱེན་རླབས་འབྱུང་བའམ། 
ཟང་ཟིང་དང་བསོད་སྟོམས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ ༡༣༧༠༩༠ 
བྲོད་དགའི་ཕན་ཡོན་ན་མ་འབྲས་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཅོད་བྱས་ན་་ 
བདུད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བློ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ; ། ད 
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] དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 
བཞི་པ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི། བདག་ནི་འཇིགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་ 
* གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཏན་མེད། ལྷ་དང་བླ་མས་གཟིགས། ད་ཀོན་མཚོག་ 
གིས་སྐྱོབས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སུང་། གཅོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
ཟབ་མོའི་གནད་ཡོད་པ་ཅི་ལ་ལྟོས། སྟེར་ནུས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་ཡོང་སྙམ་ | 
པ་ནི་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། གཅོད་བྱེད་དུས་བདག་མགོན་ 
མེད་སྐྱབས་མེད་བཤེས་མེད་ཡིན་སྟམ་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྡོ་བ་ནི། བསྡུ་དོན་འདི་རྩ་བར་བྱུང་ཡང་རྒྱས་བཤད་མི་སྣང་ངོ་། ད 
དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ལས། དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ 
ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཞིང་། མྱུར་ 
དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་ 
འདིར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ༤ ༠༠༠༤༠༤ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་ 
བསྔོ་དགོས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཆེ་ཚུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་་་་ 
མཐོའི་ཕན་བདེ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཆེད་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
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རི ླ„ཤིིིིིགསསིིོིིིིིིིིསོསོྣི་པཔསསསསསསས་པ་ 





གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་་གྱི་ཆིག་དན་རབ་ཅུ་གསལ་བྲ་བོ་བཟང་དགངས་ཆུན། 
བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་ 
འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྔོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ། བསྔོ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་ 
སྤུན་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལྔ་་་ 
སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་གཞི་ 
བདག་སོགས་ལ་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར ༡༩༡༤ 
བཏང་ཞིང་། ཚར་བཅད་ཚརྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཐོག་་ 
མར་བྱུང་ནས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་* 
ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཕཊཿ བདག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན་གྱིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་ 
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དགེ་ ལྡན་སྙན་ བྱགད་ ཧུཾ ཟབ་མོ གཙིད ཧྱི།ད་པེ།དཀོན་གཅེས། བླ་ས། 


བཞིན་ དུ། ། །ཐར་ འདོད་ བདག་ 'ཀྱང་ དི ་ལྟར་ འདེབས་ འཚལ ་ལོ། | །རྒྱལ་ 
ཛཿ རྨ །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར། ཤིན་ ་ཏུ་འཕངས་པའི་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཕངས་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ སྙིང་སྟོབས་ ཆེ ་པོར་ 
གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་སྒྱ་ུས་ལུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་ནུས་ 
ཤོག །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ 
ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །གཅོད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁུག་དྲོན་མོ་ 

འདི། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་ པཔ གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བརོད་་ཉ ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །ངན་ 
དོན་ལོག་གྲུབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ལཁོག་སྒྲུབ་གཤིས་ 
ངན་དྭཀྱག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤེའུར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་ 
འདྲེན་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་གད་གས་མི་ཞུམ་ཡང་། །བཟང་ 
ལན་མི་འདོ་ད་སྙིང་རྗེས་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ཀྱེ་མ་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ 
ཡང་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཐོགས་དྲངས་པའི། །མ་གྱུར་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
འདྲེན་ནུས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏེ། །ས་ 
འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག་། ་ །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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གཙད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཐར་འདཛད་འེད་དཔནྷ་གི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རན། 
བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་ 
གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ 
ན། བཟང་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། དངུལ་ཆུས་གསུངས་ 
པའི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་སྨོན་ལམ་བཅས་འདོན། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྟ་ཀི་ཆཱི་གྷ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་རྣལ་ ; 
འབྱོར་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུངཀའབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ་འབད་པའི། ད 
ཚོགས་གཉིས་ཟླ་ཟེར་ཛ@ཐུངས་པའི་ཀུནྡ་ལྟར། །རབ་དཀར་ཀུན་ 
གསལ་ཕ་མཐའ་འཇཆིང་བ་དེས། །སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུའི་ཉེན། །ཐོབ་ཅིང་བཤེས་གཏེན་དམ་པས་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་དོན། །རྟེད་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ཤོག །བྱད་པར་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ནས།- །འདི་སྣང་ཞེན་མེད་འགྲོ་ 
ལུགས་རྣམ་པ་བཞིས། །འཇིགས་རུང་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གདེངས་ 
ལྡན་ཤོག །དེར་ནི་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་ནྣམ་གསུམ་གྱིས། །གནས་ 
དང་ལྟ་འདྲེ་བདག་ཉིད་དཔའ་བཀོང་སྟེ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་ཉམས་བསྟར་བས། །བསྟན་དང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྒོར་ཚུད་ 
པར་ཤོག །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་མ་ལྟར། །ད་ད་ཅིང་གུས་པས་ 
རྣམ་བདུན་མཌཱལ་བཅས། །ཕུལ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ད 
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_ _ དགེ་ཝྡན་ཉན་བྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ དཱུན་ གཅེས་ ༣ ས་ཨ 
འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ངོ་ ཤེས་ ནས།། | །བད་ག་ གཞན་ བརྗེ་ བའི བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། ། །གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་ 
ཚོགས། །བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་དྲིན་ལན་ཁྱེར་བར་ཤོག །འདྲེ་གདོན་བླ་ 
མ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲལ་དུ། །རོགས་ནས་བེམ་ལུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ད 
བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཏེ་ཡུལ་བས་རབ་དགྱེས་ནས། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །བཏང་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་དབུས་སུ། །བླངས་པས་གཅེས་འཛིན་ 
ཁོང་སྐྲན་ཐོན་པར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ སྤས་པས་དབེན་པའི་དུ་ར་ཁྲད་ 
དུ། ཉན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་རལ་པའི་གར་བསྐྱར་ཞིང་ །རྟེན་འབྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་ 
པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚར་ལྟོངས་རྣམ་འགྱུར་ལ། །རེ་ཞིང་ 
དོགས་པའི་འཁུ་འཕྲིག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
བཟང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྤོམས་པས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཤོག །མཚན་དཔེའི་སྨ་དང་རྫད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དེར། །མ་རྒན་འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་འགོད་པར་ཤོག །མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་ཟླབས་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐུ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་བསླ་ཞིང་། །བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའཾ། ། 
བསྡུ་ན། འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛད་དེད་དབོན་གྱི་ཆིག་བོན་རབ་ཧུ་གསལ་བ་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
དྲུག་གམ། བཞི་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཟིལ་གྱིས་འཇིགས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་ 
རྗེན་ཆེར་ཚུར་འཆར་བ་དེ་ལུས་སེམས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པའི་་ 


བར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཐོག་ 
ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་རིལ་པོར་་་” 
མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་བྱང་བའི་ཚེ་དབུ་་་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་དེ་སྔར་ནས་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་སྟོར་བས་ང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱང་*” 
ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་ 
བ་ནང་དུ་མ་ལེན། །ན་ང་གི་རིག་པ་ཕྱི་རུ་མ་སྦོ། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ 
སེམས་ལ་མ་འཚོལ། | །སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མ་འཚོལ། །ལུས་ 
སེམས་ཁྲོལ་ལ་སོ་སོར་ཞོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བད་ག་གི་ལུས་འདི་ 
ནི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོས་ནས་བློས་བཏང་ཚར། འདི་བློས་མ་མཐོང་ན་ནི་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་ལྷ་འདྲེས་གཏུབས་ནས་ཟོས་ཏེ། ལྟག་མ་ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མེད་པར་སོང་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
བད་ག་གི་སེམས་རྒྱུ་ཙམ་འདི་ནི། ཟ་མི་བཏུབ། བཅད་མི་བཏུབ། ལྷ་ 
འདྲེ་བས་ལྟག་པ་ད་རྨྱལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག་མི་ནུས་པས། མདོར་ན་ 
གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནི་དོགས་པ་དང་། 
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_ གགེ་ཝན་ཉན་བྱྱཆད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 
འཇིགས་པ་དང་། ཟོས་དོགས་དང་། བཅད་དོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བྱ་ 
དོན་མེད། དེ་གཉིས་ལས་དོ་ན་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིགས་མཁན་གྱི་ 
ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་་”་ 
མེད་པར་བློས་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལཁ་ཉལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས། ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉལ་མི་ཤེས། དེས་ཀྱང་རན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐུན་མཚམས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམས་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པ། ཉལ་ 
བ་དང་ལྡང་བ་དང་། ཁྲས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་དང་། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས་ཚུལ ---» 
ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་ནུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་ 
དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཕྱི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མི་ཉམས་ཤིང་། ནང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལྟར་བསྲང་བ་སོགས་མདོ་་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ འགལ་མེད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་་་ 
ཤེས་པ་བྱུང་ན་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་་་ 
བུ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་ཚུལ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚར་ 
ལྟོངས་ཚོད་གསུམ་འབྱང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདུལ་་་ 
འཛིན་ བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་་་” 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་གེད་དཔོན་གྱི་ཚིག་བོན་འབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
པ་ཕུལ་བྱུང་ ་གསེར་ གྱི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཚད་ལྡན་ ་གྱི་གཙོད་ ཀྱི ༡༩༠༠༤༡༡༡༡༡༡༡ 
གད་མས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་ བས་མ་བིས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚུལ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཕུལ་ 
བྱུང་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་བཤད་ན་ལྟོངས་ཆོད་ཚར་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཅོད་སྤྱིའི་ལྟོངས་ཚད་ལ། ཕྱི་ལྟོངས། ནང་ལྟོངས། གསང་ལྟོངས་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ལྟོངས་ནི། ཆེ་བ་མིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ནས་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་རི་བོ་པང་དུ་འདེགས་པ། ཉི་ཟླ་ཆ་ 
ལང་བརྡེབ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ། མདུང་བསྣུན་པ། སྙིང་ 
འདོན་པ། ཡན་ལག་གཅོད་པ། ཐབ་ཏུ་སྦྲིལ་བ། དམག་འདྲེན་པ། 
ཞགས་པ་འདེབས་པ། བུད་མེད་མཛེས་མས་སྒྱ་བྲིད་བྱེད་པ། ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱིས་རྒྱུགས་པ། རི་བོ་འཕེན་པ། རི་བོ་ཉིལ་ 
བ། རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ། གཡག་ལ་སོགས་པས་བརྡུངས་པ། སྡིག་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། མེ་འབར་བ། ཆརླུང་གཡོས་པ། བྲག་རལ་ 
བ། ཤིང་ཆག་པ། གངས་ཞིག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ངོ་། །ན་ 
བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒོད་པ། ངུ་བ། འབོད་པ། སྦྱང་ཀི་ངུ་བ། སྲིན་བྱ་ 
རྒོད་པ། ཞུག་པ་སྐད་ཏོག་པ། ཝ་བརྒྱལ་བ། སྣའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བསེ་དྲི། སྒོག་དྲི། ཕྱི་སའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པ། ལྕེའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རོ་མི་ཞིམ་པ་དྲོ་བ། ལུས་ཀྱི་ཐེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མེད་པའི་ 
རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ / ་ 
ཡོང་ངོ་། །འབྲིང་ཉམས་ལ་སྔར་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་དེ་དག་འོང་ངོ་། །ཐ་མ་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱསད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་ གཅེས་ བྲསས། 
སི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དེ་དག་འབྱུང་ཇོ། །ེ་ཡང་ལྟས་ཀྱི་ཆྨི 
ལམ་གྱི་ ལྟོངས་ ཚད་སོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མི་ལམ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མི་ལམ་རྫུན་ པའི་ད་པེ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ བརྫུན་པའི་དཔེས་བརྫུན་་་་་ ་ 
པའི་དོན་དཔོག་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ ་ནང་ལྟོངས་ནི། ལུས་ཐོག་ 
ཏུ་མཛེ། ཤུ་བ། ཕོལ་མིག །ཟེར་ཐུང་། འཁྲུ་བ། སྙུག་པ། ནད་རོ་ལངས་ 
པ། འགོ་ནད། མདོར་ན་ལུས་ལ་མི་འདོད་པའི་ན་ཚ་འབྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་ལྟོངས་ནི། སེམས་ཐོག་ཏུ་རྨོངས་པ། དོན་མེད་པར་ 
ཁམས་འདུ་བ། སྙིང་མི་དགའ་བ། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕེལ་བ། ལེ་ཁོ་ཆེ་བ། སེམས་འཕྱོ་བ། 
བསྒོམ་མི་འདོད་པ། བླ་མ་ལ་མི་མོས་པ། སེམས་སྐྱོ་བ། འགྲོ་འདོད་པ། 
དགེ་སྡིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་ངོ་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་། མི་ལམ་གྱི་ལྟོངས་གསུམ་ 
ག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཅོད་སྤྱིའི་ཆོད་ཚད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱིའི་ཚད་ཚད་ནི། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་། མི་ལམ་གང་རུང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིའི་ལྟོངས་ཚད་དེ་དག་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཆོད་ 
ཚད་ནི། དེ་གསུམ་གང་ནུང་དུ་ནང་ལྟོངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞི་ 
བའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ ཆོད་ ཚད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
གསང་ལྟོངས་སྡར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་གཅོད་སྤྱིའི་ 
ཚར་ཚད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚར་ཚད་ནི། མངོན་སུམ་མམ། 
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གཙད་ཀྱེ་གདཏམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
ཉམས་སྣང་། ཆི་ལམ་གང་ཆརུང་དུ་ལྟོངས་ཚོད་ཚར་བའི་རྟགས་ཨུ། 
ལྷོངས་མིན་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ། འབུལ་བ། བསྐོར་བ། མཚོད་པ་བྱེད་པ། 
རང་གི་སྙིང་བཏོན་པ་སོགས་གཏོང་བ། ཆོས་ཞུ་བ། བྱིན་བརླབས་ཞུ་ 
བ། སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་བག་ཕེབས་སུ་སོང་བ། བཤགས་པ་བྱེད་པ། གནས་ཁང་གི་གཞི་ 
སྟབས་པ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཚར་ཚད་ནི། དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་ལུས་ལས་འབུ་སྲིན་སྡིག་པ་སྤལ་ལྡྗོང་ཉ་སྦལ ༡༤༡༧༧༠༢༧ 
སོགས་ཐོན་པ་དང་། སྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
སོགས་སྐྱག་པའམ་བཤལ་བ་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚར་ 
ཚད་ནི། དེ་གསུམ་གང་ནུང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ། གཞན་ཡང་ 
ཙོགས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཉམས་མྲི་ལམ་གང་ཆུང་དུ་མེ་ཏོག་འཐུ་* 
བ། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ། སྟན་གསར་པ་བཏིང་པ། ཁྲི་ལ་འདུག་པ། 
བསྐར་བ་བྱེད་པ། སྐྱ་བཞེངས་པ། ས་དཀར་གསོལ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
ཉམས་ཟྲི་ལམ་གང་རུང་དུ་ཁྲས་བྱེད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མར་མེ་སྤར་བ། 
ནམ་ལངས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་འབྱང་ངོ་། །ཚར་ཚད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། བྱུང་ཡང་ཆློམ་སེམས་དང་བདེན་ཞེན་ 
མི་བྱའཾ། ད་ནི་ཚར་ལྙོངས་ཤན་འབྱེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚར་ཚད་ 
འདྲ་བའི་ལྷོངས་ཚད་ནི། བལ་ནག །གོས་ནག །རྟ་ནག །སྐ་རགས་ནག་ 
པོ། ཞྭ་ནག་པོ་སོགས་ནག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བལ་དམར་ 
པོ་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཁྲག་ཚིལ། ལོ་མ། 














| དགེ་ ལྡན་སྙན་ བརྒྱད་ཀྲི ་ཐབ་མོ། ཊགཙད་ཀྱི ཀྱི 'དཔེ་ དཀོན་གཅེས་བྲསས། 
སུན་མ། | གོ་མ། | ཞུང་མ། ཚོད་མ། དུག་ད་ང་། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་སྟེར་བ་ 
དང་། ཞྭ་མ་ཕུད་པར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། མགོ་ཕུར་ནས་ཆོས་ཞུ་བ། སྐྱ་ 
ཁམས་ཞུ་བ། རྫས་འབུལ་བ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ངོ་ཡིབ་ནས་ཟས་ 
འདྲེན་པ། མཛེ་ཕོ་མཛེ་མོ། ལུས་ལ་འབྲུམ་པ ་ཡོད་པ། ཁ་མིག་གཡོ་བ། 
མིག་དང་བྱད་དམར་བ། བཞིན་མི་སྲུག་པ། ངུ་བ། གོས་དམར་ཞྭ་ 
དམར་གྱོན་པ། གོས་ཐུལ་གྱོན་པ། ནད་པའམ་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ 
གྱིས་ཁམས་བདེ་བྱེད་པ། ཆོས་ཞུ་བ། རྫས་སྟེར་བ། བསྐར་བ་བྱེད་པ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། ཤིག་གམ་གྲོག་སྲུར་འབུ་སྲིན་སོགས་འབྱར་བའི་སྟན་ 
དང་གོས་སྟེར་བ། ཁྱི། སྦལ་ལྗོང་། རྟ་བོང་། སྤེའུ། ཁར་ཏུལ་སོགས་ སྟེར་ 
བ་དང་།་ ཅིས་པ་ད་བུཞོན་པ་ཡིག་་ཉབ་ སྣང་ཚི་ལམ་གང་ཆརུང་ 
དུ་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བ་ལྷོངས་ཚད་དུ་ཤེས་་་ 
དགོས་སོ། །ལྷོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ནི། ལྟོངས་ཚད་ཆོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་གྲི་མདུང་དང་། རྦབ། རྡོ་བ། ད་བྱུག་པ་སོགས་རྒྱབ་པ་ད་ང་། 
གཅན་གཟན་གྱིས་རུགས་པ། མཛོ་གཡག་གིས་བརྡུང་པ། ཐབ་ཏུ་ 
འདྲེལ་བ། ། ཤིང་ཚལ་ཟུག་པ། ;: བཟླ་རྐང་ཆག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་ 
ཁྲག་རྣག་ཆུ་སེར་མི་གཙང་བ་ཐོན་པ་སོགས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་་ 
རྨེ་ལམ་གང་རུང་དུ་བྱུང་ན་ཚར་ཚད་ དོ། །ལྷོངས་མེད་པར་ཚར་ཚད་ 
བྱང་བ་དང་། ནུབ་རེ་ལ་ཚར་ལྟོངས་གཉིས་ཀ་བྱང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལ་བཅད་ཚར་བ་འམ། མགོ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚར་ཆོད་ཅི་རིགས་འབྱུང་ནས། གནས་སྤོ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཁས། ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། ཁྱི་ངན་ 
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གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་ངན་རབ་ཅུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རུན། 
དག་གིས་རྗེས་བསྟེགས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། བསྔོ་བ་དང་ 
སྨན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་རྗེས་རང་གི་ཁུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རེ་རབ་ཙམ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁ་*་ 07 
གདངས་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མི་རྐང་ལན་གསུམ་འབུད་པས་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། དབང་པོའི་སྒོ་ནང་དུ་ 
འཚངས། ནང་དུ་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ 
གསེར་ཁྲི་དང་། ལ་ལ་གཡུའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ན ས་ཡེངས་པ་ལ། ཕཊཿ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འུབས་ཏེ་བསྡུས་པ་དང་། ནང་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚིག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་དང་། 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། 
བརྩིགས་ཏེ་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཞཱིར་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཕྱག ༧༠༦༧༧༡ས 
བས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མི་འབྱང་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ཡང་ 
རྗེས་འབྲ ང་བྱས་ཏེ ་གཏད་བཏང་བ་དང་བ ར་ ཆད་འ བྱུང་དོ་ གས་ པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་ང་ལ་བར་ཆད་ 
ཐོངས་ཤིག །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྫོད་ལ་ཡིད་ལའང་བསམ་སྟེ། ལུས་སེམས་ 
སོ་སོ་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ཁུས་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོས། སེམས་འདི་གདོད་མ་ 
ནས་མ་ཤྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལྟ་འདྲེས་ཅི་ཡང་བྱ་ས་མེད། དེ་ 
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-རྐགེ། ལན་ 'སྙན་ བརྱད་ ཀྱི་ཟ ཟགབ་ཨོ་ །གཅྒྲ་ཧྱ །གྱི་དཁྲེ། གོན་ གཅེས། བྲམས། 





གཉིས་ལས་ དོན་ ལོགས་སུ སུ་ གྱུར ་པའི་ བར་ ཆད་ བྱུ བུང ་རཱ་གས་ པའི་ དེན 
པོ་སྟར་ནས་མ་རྟེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ལྟ་ཐོག་ལ་བཞག་གོ 

ཡང་གནས་སུ་ཞག་གྲངས་མང་ཡང་ཚོ་འཕྲུལ་ཡེ་མ་བྱུང་ན། ས་སྡེ 
ལབ་སྒོན་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག །རཕྱག་གཡས་མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ད་ང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སླེབས་པ་ཅིག་ཏུ་བསམ་ནས། དེས་ 
གཡང་གཞི་ས་ལ་བརྡབས་མི་རྐང་བུས། ཞབས་གཉིས་འཁྲབ་པས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཟིང་ལྷོངས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ 
ལྟོངས་ཧ་ཅང་མ་བཅག་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་མ་*་ 
སྟོལ་ན་སྟོལ། གདམས་པ་རང་ཉིད་ལབ་སྤོན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ 
དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་*་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གོང་དུ་ལྟོངས་དྲག་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕྱག་ 
འཚོལ། མཆོད་པ་འབུལ་གུས་འདུད་བྱས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱྱངས་པས་རང་རྒྱད་ཞེ་སྡང་ཞི། བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ལ། ཕཊཿ རྒྱབ་པའི་ལྟ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །ཆོ་འཕྲལ་དང་ཚར་ཚད་འདྲེས་ནས་འབྱང་ 
ནའང་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདྲེས་པ་ཕྱེ་འོང་ངོ་། 
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་ འདད་ དེད་དབན་གྱི་ཚིག་དན་རབ་ཏུ་ གསལ་བྲ་བོ་བཟང་དགངས་ རྒྱན། 
ཉེད་ རྗེ་བཙུན་ མར་ གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། 
གན་ས་སུང་འགུག་ནས་མདུན་གྱི་རྡེའུ་ལ་བསྟིམ། སོར ་མོ་རྣམས་རྫེ་ 
བཙུན་མར་བསྐྱེད་ནས་གནས་པོ་དེ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
པར་བུ་སུབས་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་་་་་ 
ཀྱིས་ དཀྲིས ་པར་བསམ་ལ། གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བྱས་ནས། ཕཊཿ བརྗོད་དེ་རྡེའུ་ཁུར་ཏེ་འགྲོའཾ། །དེ་ནས་མལ་འོག་ཏུ་ 
མནན་ནས་སྔ ར་གྱི་གནས་ཨུ་ཡོད་ པཾ ར་མོས་ན་ས་གཅོད་བྱ སཔས་་ 
ཚར་ལྟོངས་འབྱུང་ངོ་། །ཐོག་ཉེན་ཆེ་སར་སྡོད་དགོས་བྱང་ན་རང་གི་ 
སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁ ར་གསེ རྭ་གྱི་ འཁོར་ལོ་རིབ ས་སྟོང་ལྟེ་བ་ལ་-“ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྩིབས་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཞུགས། ཟངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེས་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ། རྩིབས་ 
སྟོང་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྟོང་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་སྟོང་ཆོས་འཁོར་དུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལྟེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་**་ 
ཕག་མོ་ནག་མོ། རྩིབས་སྟོང་ལ་ཕག་མོ་ནག་མོ་སྟོང་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ནས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཐོག་ཐུབ་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་ཕྱི་ལྷ་འདྲེའི་ལྟོངས་དང་། ནང་ཞྱད་བའི་ 
ནད་དངོས་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརགས་ཏེ་གཅོད་དགོས་ཏེ། 
དོན་ལས། འདུ་བའི་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་སྟེན། །ཆོ་འཕྲུལ་ནད་ལ་ 
དམིགས་པས་བསྒྱར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནད་ རྭ ཆེད་དུ་བྱས་ན། 
ཕྱིའི་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་ནད་པའི་བེམ་རིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒྱར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 








གགེ་ ལྔན་སན། བྱགད་ ཀྱི་ ་བྲལ་མོ། 'གཙོད་ ཀྱི 'དཔེ་ དཀན་ གཅེས་ བསྡས། 





མཁར་སྟིམ། ལུས་སྦྱིན་ ཚིག་ གཅིག ་གིས་ལུས་སོ་ སོར་ མཚོད་ ་སྦྱིན་རེ་ 
བྱེད། དམིགས་ པ་གསལ་ཐུབ་ན་རང་ ་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་ དང ་ནད་ པའི་ལུས་ 
` ལྔ་ བརྒྱར་བསམ་ ནས་དུ་ དུས་ གཅིག ་ལ་ལུས་ སྦྱིན་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱས་་ 
ཆོག་པ་མ་ཅིག་གིས་གསུང་། དེ་མཚུངས་སྔར་གྱི་ཕྱི་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁུས་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་། 
དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལུས་དེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ནམ་མཁའ་དང -༩༧༠༧༡༧༠༢༥ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་་ 
གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཏེ། 
འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་པར་་་*་ 
. ལེགས་པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཁུས་རེ་སྟེར་བའི་བསོད་་་་* 
ན་མས་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཆེ་ 
བུང་གང་བས་ཐམས་ཅད་གེནས་ཅག་ལ་གཞོག་སབས་ད གཟའ 0 ་ 
ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་་*་ 
བསྔོས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་་་་ 
བསོད་ནམས་དེ་རྟེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་།ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། ། 
ཕན་ཡོན་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ནད་པའི་ཁུས་སྦྱིན་ཚར་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ཕ་དམ་ 
པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་གསུམ་གསལ་བར་སྒོམས་ལ། 
རང་དང་ནད་པའི་ལས་སེམས། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཅིག་ཏྭ་སྒོམས། ཨཱཿཡིག་དེ་ཕ་དམ་པར་བསྟིམ། 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འཛེད་དེད་དཔན་གྱི་ཆིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
ད་མ་པ་མ་ཅིག་ལ་བསྟིམ། མ་གཅིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་བསྟེམ། དེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བསྟིམ་པས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་་་་ 
བསམ་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནི་འབུམ་ལས། ནམ་མཁར་ 
ནྣམ་པར་ཏྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས།ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལས་ 
ཟབ་པ་མེད་མོད། ༦༦ འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ད་གག་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ _ནམ་མཁའ་ནས་བླ་ཚེ་ 
སྲོག་དབུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་གཅིག་མར་བྱུང་། སྔར་དང་ 
འདྲ་བའི་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ན་མོ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ། སྲས་རྒྱད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བརྒྱད་པ། ཞེ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུག་གསུམ་དང་ནད་ 
གདོན་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་དང་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་ 
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དགེ་ཝན་སྙན་བྱདྲ་ཀྱ་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་གཀན་གཅེས་བྲསས། 
སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་*” 
གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ 
འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པའི ---*-”-° 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཅོད་ཁྲིད་གསལ་སྒོན་ལས། མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་་ 
སྟེ། འཁར་བ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཡང་ཕུགས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་མི་འདུག་པས། ཆགས་སེམས་ཡེ་མ་སྐྱེས་པར་བཙོན་དོང་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། འདི་ལས་ཐར་འདོད་བཀྲེས་པ་ཟས་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ད་ང་། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། སྒོས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོ་ད་སྐོམ་པ་ཆུ་*་*་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་་་༡ 
དང་། ཁྱད་པར་ཁུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཤུལ་དུ་འཇིགས་མཁན་ 
གྱི་བདག་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། མི་རྒན་ 
ང་ཤི་ནའང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད། གསོན་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་དེ་ལས་ 
མེད། དེ་སེམས་ལ་ཚོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྩེ་བ་ 
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ནར ་་་མ་ཡཔ་་་པ་པ་པརལཔ་པ་མ་མམས་་་ས་་་ས་ས་སམམསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསས་ས་སསཔསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་ 


གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདད་དེད་དཔན་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྭ་བོ་བཟང་དགངས་རྒྱན། 
མཛོད་ཅིག །ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བསྐུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི། དོན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་བཤད་པ། ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། 
ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་འདི་ལ་བཙོན་པ་དོན་ལྡན་དུ་བ སྟན་པ། ལམ་ 
ལོག་པར་བཞུགས་པ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨས་པ། 
ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ད །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གདམས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །གཉིས་པ་ 
ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། དེང་དུས་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་པ། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་སྤིན་ནག་རབ་བསྙུས་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆར་འབབ་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ད་གེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། །གཉིས་པ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ངན་པའི་ལས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཚུལ་ 
དང་། གཞན་དག་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཞེན་པར་དབེན་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་བཏང་སྟོམས་མཛད། ། 
བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོས་རྣམ་རོལ་བའི། །ཁུས་མེད་གཞེན་ 
གྱུར་གཟུ་ལུམས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཚེ་རྒྱ་སྐར་བཞིན། །འདི་ན་ 
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གགེ། ཝན་ སྙན། བརྫྱད་ ཀྱི་གཐ་ཚོ། གཙད་ ཀླ དགེ་དཀོན་གཅེས་བྲམས། 





ལུག་ལྟར་ལྐུགས་ པའི་ བློ ཅན་ འགའ་ ངུར་ ་སྨིག་ རྒྱལ ་མཚོན་ཟོལ་ལ་ 

སྐྱབས་བཅས་ནས། །འཇིགས་རུང་དམ་པས་དམད་པའི་ལས་རྣམས་ 
ལ།།འཛེམ་མེད་ཅི་དགར་འཇུག་པ་མཐོང་བས་སྤྱོ།།སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
དགེའི་སྡིག་ལ་སྱོད། །རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡིད་རབ་འརྱོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
དག་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཞེན་པར་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་་*” 
པར་གད་མས་པ་ནི། ཚེ་འདི་མི་ནག་གཡོ་བ་གློག་གི་གར། །ལང་ཚོ་མི་ 
རྟག་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །མཛའ་བཤེས་མི་རྟག་གཡོ་བ་སྒྱ་མའི་ 
གཉེན། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་གཡོ་བ་རྨི་ལམ་དཔལ། །དེའི་སླད་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱན། །སྙིང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར།། 
མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་རྫས་པ་བཞིན། །གཅིག་པུར་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་ནམ་ཡོང་ན། །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མིང་ཡང་ 
མེད། །དྲག་དང་གཉེན་སོགས་ཆཚགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །འདི་སྣང་ 
ཡུན་ཚོགས་དང་བཅས་རིང་དོར་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོས་པ་ 
དགའ་ལ་སོགས། །སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་ 
གཉིས། རང་ཉིད་ཁེངས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཚུལ་ 
དུན་ཏེ་དགེ་བ་བྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དམན། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ 
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གཙོད་ཀྱི་གདམས་ས་ཤརན་འབོད་འེད་ འཕོན་ཀྱི་ཚིག་གོིན་འབ་ཀྱུ་ག་སབ་ཁ་བློ་བཟང་དགེངས་རྒྱན། 
ེསཞསས་མས་སཞུམས།།ོསས་སསསསསསཞསསས་ཞག་།ཞས།སས།མསམས།སགསཞེས།སསཞས་གསསསསས་ཞགསསས།གཞས་ཁྐསསཞསསསསེགསསསསཞཞསཞགསས་མགས་ཞཞསས་རཤས།གསསམ་མགས་མསམས།གས༡༦ ༡༡༡༡༡༡༡༣༣༣༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༣༦མསམསམ༡༡༡༣༡༡༡༡༣༡༧༣༣༣༣༡༣༣༡༡༣༣༣ས་མཞགསསསས་ས།སསས༡མསསསས། 


ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ལ་འདོམས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་དྲུང་དུ་ངོ་ 
ཡང་ཚ། །གཉིས་པཾ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཚུལ་ དྲན་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
འོན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པྲ་ནི། །ཝུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བསྔགས་པས་ན། །དེ་ 

སླད་འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་མ་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། བབ་མང་ྱ་ཆེའི་ 
གད་མས་པ་མང་མནོ་ས་ཏེ། །མི་སྐྱེའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་མ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་ 
རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཐའ་ཡས་ འགྲོ ་བ་ འགྲིན པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་བརྩམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་་” 
པའི་བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་དྲུང་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས ༡༤༠༡-༠༧ 
ནན་ཆེར་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཏེ། 
ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བློ་བཟང་མདུན་ས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ 








གགེ་ལྡན་ སྙན་ བརྒྱད་ ཀྱ ཟབ་ཚོ་གཙད་ཀྲི་དཔེ་ དཀན་ གཅེས་བགས། ་ 





དགེ་བ་ཡིས། །ཐབས་ ཤེས སྤོད་ ཀྱི ཤམ ་བཞེས་ཆེ ཆི་ཁིར་ རྒྱས། མ་ བྱའོ 
ཀུན་ ་གྱི་གཅེས་ ཞི ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ ་མཆོག་དེ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཙོད་ཀྱི་ གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་གྱི་ 
ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དཔལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་། ཕུལ་བྱུང་གསེར་འཕྲེང་། རྫེ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཅོད་ཁྲིད། ཡོངས་འཛིན་ པ་འ ཏའི་དཀར་འགྱེད་དང་ད་མར་འགྱེད། 
དངུལ་ཆུ་རྣམ་ཧྭ་དའི་གཅོད་གཞུང་། ཇེེ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅོད་གཞུང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་། 
དཔལ་ད་བེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་གད་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་་ 
ཏེ། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་གབློ་བཟང་བཟོད་པས་ཁྲིག་དགོན་གཟིམ་ 
ཆུང་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦེལ་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབུ་འཛུག་ནས་་་་ 
དེ་འི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྫོགས་པར་བརྱིས་པའོ།། །བཀྲ་ཤིས། 








ཟབ་ལམ་གཙོད་ཀྱི་མལ་འབྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབྱམ་བཁྱོལ་ནག་འགྲོས་སྱ་བཀོད་པ། 
ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་། 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ་རྩལ་ནག་འགྲོས་སྱ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདི་ར་ཟབ་ལམ་གཙོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ 


ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེན། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཚར་ལྟོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པ་ནི་གཞུང་དང་བླ་མའི་ 
ཀྱི་ཕོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཙོས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་ 


ད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་སུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས། རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡད། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་པའི་བློ་་ 
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དགེ་ ཞརྡན་ སྟན་ ཁག ཀྱི་གབ་མོ། གཙིད་ཀྱི ཅག དགྐན་གཅེས་བྲསས། 





ཤུགས་ དྭག་ དང་། རང་ ཉམས་ལ་ - ཏེ་; འདྲེ་ གདོན་ སོགས་ ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ་འཁོར་ བའི་། མུག་ ་བསྔལ་ གྱིས་ མནར་བ་ལ་མི་་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཧཾ ལས་ སྐྱོབ པའི་ ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ པའི་དད་པ་ ཤུགས་ དྭག་པོ་དང་བཅས། ཌ་དྲིལ་ག་ཏེ་ག་ 
ཏེ་དགུ་བརྡུང་གཉིས། མ་ཅིག་ལྟ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
གཉིས། མ་དང་གཉིས་ཕཊཿ ཞེས་མཚམས་གཙོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཚིག་བརྡུང་དབུ་མཛད་ནས་འགོ་བསྐུལ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཌ་རུ་ཊཾ་ཊཾ་བྱ་བ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །རུ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་རྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་མཆོག །སླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཕཊཿ ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་ པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གུས་པས་བདག་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དྲེལ་བུ་ཚིག་བརྡུང་འགོ་བསྙལ་ཌ་རུ་ཊ་ཊཾ་གོང་བཞིན། ཕཊཿ སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ཌ་དྲིལ་མ་དང་ལྟ་ཡི་ 
མཁའ་འགྲོ །ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 


+ 264 , 














2 


ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་རྒལ་འགྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚགས་མཚནད་འཁུལ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་མུ་བཀོད་པ། 


དབྱེར་མེད་ལབ་ཀྱི་སྤོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཱཾ་ཁ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །།ཁོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན ་བསྐྱམས་སྟབས་བཞུགས་གན་ས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འད་ཟེར་བྱིས ། ཁ་ཤ ན་སྣ་ཚ 


རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཚོགས་ ཀྱིས ་ཡོངས་བསྐོར་བ། 
ཐོགས་མེད་སྤྱན་ བོ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ བུགས 


ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་ 


དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། ། 
དབང་དུ་བདུས་ ཏེ་རང་གི་མཐར་བསྐོར་འཁོད། །རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། 
ཚོགས་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ མཁའ ་འགྲོར་བསྐྱེད་ན། ནམ་པ ་རྡོ་ རྗེ་ང ཕག ་མོཾ་ སོགས་ཚིག རྐང ་དྲུག་ 
འགྱུར་ ཚུལ ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ བྱའོ །ཚོགས་ གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཌ 
རུ་ཊི་ཊཾ་བཙམ་ལྡན་འདབ། ཕཊཿ ལྷུན་གྱུབ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཏྱ 
དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མར་སྦྲལ་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གན་ལཨཆན་ཞ། ཡིན། །ཕུན་ཚོགས་ནམ་འགྱུར་སྟང་གི་ནམ་རོལ་ 
། །ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཆོས་ ྲགྒཾ 





རང་ བ་ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་ མེད་ མ་རིག་ ་ 


བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ མཆིས་ པ། ། 
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དགེ་ཝན་སྟན་བྱརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དགོན་གཅེས་བཉྫས། 





བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སླ་བསམ་ 
བ རྫོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །ད་གེ་དང་མི་ད་གེའི་མཚན་མ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཅའི་ 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། ། 
འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ 
ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱ་ཆུ་བསྔོ། ། 
བསྡུ་ན། བདེ་ཆེན ལྷུན ་གྲུབ་སོགས་དང་བ དུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཉལ་འབུལ་བ་ལ་སྦོ་ན་རང་ཡུས་དབུས་སུ་ཅ་དབུ་མ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་ 
གསལ་བ་སོགས། ཕཊ ལན་བཞིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལས་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྡང་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས། _ ཡཊ§ ལན་བརྒྱད་བརྗོད། མི་སྔོ་ན། 
ཕྭཊ༔ མ་བརད་ཀྱང་ཚག །མཉལ་དངཾས་ནི། པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་རྱིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཚག་བཏབ། །རྒྱུ་མ་ 
ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྫུལ་ 
བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར།།གཡས་གཡོན་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྣ་བ་གཉིས།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲང་རྒྱ་མཆོར་ 
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ཐབ་ལམ་གཙད་ཀྲི་རྡལ་འགབྱོད་ཤང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཞ བྱལ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་ས་བཀད་པ། ་ 
ཟབ་ལང་གཤདྲ་ན་ཁང་ ཀཀ ཀཀ 
ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབ ས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སོཾ ། [ཨིཿདཾ་གུ་རུ་"། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བརྒྱད་རྐྱང་པ་བཏོན་ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་ཨ་ 


/ ཉེར་གཅིག་བར་གཙོད་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རིང་བརྒྱད་ནི། ཌྭ་རུ་ཊཾ་ཊཾ་བཅས་ 


བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆུང་།ཡཊཿ ¦ དབྱིངས་ ཟག་མེད་ཆོས་ སྐའི་ གཞལ་ཡས་སུ། ། 
ཡུམ་ ་ཆེན་ ་ཤེས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་ 
འཛིན་ འྲི་ བ ་ཆོད་ པ་ དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་ 
དང་། །ལམ་ཟུ ཟུང་ འཇུག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། མཆོག་རྩུ རྨྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས ་བྱ་ ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོའི་རི་ བོ་ ན། །འདྲེན ་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ་པོ་ལ་ ་གསོལ་ ་ ད་པལ་གཡུ་ལོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་། ཁམས་སུ།། 
ཇྗེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་ལ་་ཤ ཞིང་ དགའ་ ལྡན་ ཡིད་ དགའ་ ཆོས་ 
འཛིན་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་༥ ཞིང་རབ་ ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ ཉེན་ན། །མཁྱེན་རབ་ འཕགས་ པ་འཛམ་དཔལ་ 
ལ་ཤ གན་ས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། མཁའ་འབྲོ་སུ་ཁ་ 
སྙིྷི་ལ་༧༈ གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་>¶ གནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ནཱ་ལེནྡར། །ཀུན་མཁྱིན་ 
གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་)( གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པུ་ ྦ 
སློབཿད་པོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ལ་>¶ གནས་ལ་སྟད་དིང་རིའི་གླང་སྐར་ 
བུབ་ཆན་དམ་པ་སངས་རུས་ལ་༡ གནས་ར་ས་སྤང་ལུང་ད་གོ 
།སྐྱོ་སྙོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་4 གནས་ད་བེན་ པ་ཟངཿ། ོ 
སེ དམར་དུ། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཤ་ གནས་ ་སྟེ 
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གགེ་ལྡན་། སྙན་ བརྒྱད སྱིར ཡྲ་བ་མོ་་ཁོད། ཀྱི་ གཔེ་དཁྲོན། གཅེས་ བསྟས། 


མོ་ཁུ་ཡི་དགོན་པ་རུ། །ཟེ ཚེ་བཙུན་ཁུ་སོམ མ་ཆོས་ སེང་ལ་ ་ྐ གནས་ལུང་ 
སྨད་ལྕང་ ལྐ །རྗེ་བཙུན་དོལ་པ་ཟང་ ཐལ་ལ་:( གནས་ཆུ་ 
བོ་རི་ཡི་གནས་མཚོག་ཏུ། །གྲུབ་ ཆེན་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ་ ་ གནས་ར་ 
གོང་ སེ་ བའི་གླིང་ ་དགོན་ན། ན། རྗེ་ བཙུན་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ལ་× 
གནས་ཟལ་མོ་བག་གི་མཐའ་ཚུ་ཆུ། ཁྲ ༣་བཏ་ཅངསུགྱྱཞི་ 
སླང་ལ་>༈ གནས་ཁ་རག་མུན་ཁང་གཞལ་ཡས་ན། །རྗེ་བཙུན་སུམ་པ་ 
རས་པ་ལ་༧༈ གནས་རི་གོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་ཤ གནས་ཉང་རྟོད་བསམ་གླིང་དགོན་པ་ན། ། 
ཇྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ལ་> གནས་ལ་སྟད་ཕུ་དཀར་དགོན་པ་ 
ན། །རྗེ་བཙུན་རོགས་ལྡན་འོད་རྒྱལ་ལ་>ཤ། གནས་བྲག་དཀར་ཚོས་ 
ལུང་དགོན་པ་ན། །རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་ལ་» གནས་ལྟ་བུ 
རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ:4 གནས་ 
དབེན་པ་རི་ཀླད་ཕྱོགས་མེད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་»༈ 
གནས་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ལ་༥ གནས་ནོད་ཁུང་ད་པལ་བགྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ལ་>¶ གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་རུ། ། 
མཁས་མཆོག་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ གནས་རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་ 
དགོན་པ་རུ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་>¶ རེང་བརུད་རྐྱང་པ་ 
ལ་འདི ་ནས་རྒྱལ ་བ་དཔེན་ས་པ་མན་ཤེ་བརྒྱུད་ ལྟར་སྦྱར་རོ།| 

ཏྲིད་ཀྱི་ཉེ་བརྱུད་ནི། །དབྱངས་ར་དང་ཌ་རུ་གང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉེ་བརྒུད་རང་རྟ་དང་ཌ་ 


རུ་མ་དང་ལྷ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་བཅས། ཕཊ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 











ཁབ་ལམ་ གཙང་ ཀྱི'་སྐལ་འགྱིས་། དང་ འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབྱལ་ཚལ་ནག་འགྲོས་སྱ་ ་བཀོད་ པ། 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་× གྱུད་ བདག་འཛིན བྱམས་སྙིང་. 
རྗེ ཤཁམ་ཟུང་འཇུག་ མཆོག་མྱུར་དུ་»¶ གནས་ བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐྱའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་> གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
ཅེ་ཝྔ་རུ། །མཁྱེན་པའི་གཏེ་ར་ཆེན་འཛམ་དཔལ་༧:4 དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ ཡུལ་མལ་གྲོ་ 
སྤང་སའི་ད་གོན་པ་ཆུ། །རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ»¶ གནས་ 
བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ>¶ གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ > ཏྲེད་ཐྒུན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི། གནས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་བློ་བ ཟང་ 
_ དོན་གྲུབ་ལ་ སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །མཁས་གྲུབ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ལ>། གནས་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་དགོན་པ་ 
རུ། །གྲུབ་མཚོག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ལ་༥ གནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་༥ གནས་ངེས་མེད་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆཚོས་འཕེལ་ལ>»( ཡུལ་ 





སྐྱེད་གྲོང་དགེ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར། །གྲུབ་མཚོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ ལ་ ( 
_གནས་ཚེ་ མཚོག ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ ་ཤིཿ ་རྒྱལ་ . 


མཚན ་ལ་ གནས་དབེན་པ་གཞན་ས་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་དཿ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལ་ གནས་ཚེ་མཆོག་བླ་མའི་གདན་ས་ ཆུ། འདུལ་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ་ ཆོས་བཞི་སྡེ་མྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་དུ།། 

རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ ༥ གནས་དྭགས་པོ་བཤད་སྣུབ་གྲྭ་ 
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; དགེ་ལན་སན་བྱཅད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱེ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 3 
ཚང་དུ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལ>¶ གནས་རི་བོ་ལྟ་སྡིངས་ 
ཡང་ད་གོན་ན། །རྒྱལ་སྲས་ ཟྐུསྐཝ བཟང་བསྟན་ ་འཛིན་ལ་4 གནས་ 
དབེན་པ་རི་བོ་ལྷ་སྡིངས་སུ སུ། །གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ 
ལ་ཤ་གནས་ད་བེན་པ་འཕར་ཚང་རི་ ཁྲོད་དུ།།སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ ཞིང་དག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་དུ། །སྐྱབས་མགོན་ 
བདེ་ཆེན་ཉིང་པོ་ལ༣༥ གནས་མོར་ཚྩོག་བདེ་ཆེན་དགོན་པ་རུ། །རྗེ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ལ་༥ གནས་འབྲལ་ ་མེད་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ» གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ལ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ གནས་ 
དུར་ཁཱཾད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་ན། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ལ 
གནས་དབེན་པ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དུ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
ཚོགས་ལ༥ རྒྱུད་བདག་འཛིན>། བྱམས་སྙིང་རྗེ ལམ་ཟུང་ 
འཇུག” མཆོག་མྐུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཌ་རུ་མ་དང་ལྟ་ཡི་མཁའ་ 
འགྲོ་བཅས། ཕཊ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
དལ་འབྱོར་རྙིད་དཀའ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པར་བྱིན་༧ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པར་ཤ ཁོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
_ བར་ཤ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཡ ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེད་པར་ 
སྙིད་ལས་ངེས་འབྱང་བརྟན་པར་ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ཡ 
རྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤ མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ཡཤ ན་ 
ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་ཤ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཡ བདག་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཚོད་འཁུལ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
པས་ གཞན་ གཅེས་ནུས་པར་ཤ ཕུང ་པོ་ ཟན་དུ་བསྐྱར་ བར ལྷ འདྲེ 
ཚོས་ལ་འཁུལ་བརཡབྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་ འབྱོངས་པར་ཤ མཐའ་ 
བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར༣ སྒོམ་ལ་བྱིང་ཆུགས་མེད་པར)4 བདག་ 
འཛིན་རད་ནས་ཆོད་པར་ཡ གཅོད་ཡུལ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་ཤ རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར»× 
དེ་ལྭ་ཌཱོམས་སེམས་མེད་པར་ ༢ བདུད་བཞི་འང་སར་ཞི་བར། སྐྱ་ 
འབྲེལ་ ཚད་དོན་ དང ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ ཚློབས། །མ་དང་ལྟ་ཡི་མཁའ་འགྲོ། 
ཕཊཿ དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི། །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བདུད་ རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་བབས། །ལུས་བཀྲུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བདག་ འཛིན་ ་གཅེས་ འཛིན་སྦྱངས། །ཁུས་གང་ ཚེ་ བསོད་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ཁྱད་ པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། ། ཞེས་བཛྲད་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་ 


རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་ ་བཅས་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཛོད། གསོལ་འདེ་བས་རམས་བདུད་ཚི་འབེབས་ 
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བུས་བྱའོ།།ཌ་རུ་ཊི་ཊཾ། ཕཊཿ རང་ཁྲས་ དཔུས་ 
སུ་དབུ་མ་མདའ་རསྒྱག་ཙམ། །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཕུར་ལ་ 
ཁད། །དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི། །ཐུགས་ཀར་འཕངས་ 
པས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱར་གྱུར། །ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཅེས་བཛྲད་ཅིང་རང་ 
སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་ 
ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །གཟུགས་ཕུང་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁུག་ 
‹ 271 + 





དགེ་ ལྡན སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི །ཨི་བྲབ་མོ་གཅོད གོན། གཟྲེས་བསས། 





དུས་པ་ནམས། །རླུང་མེ་སྨྱད་བུ་ལ་གནས་ཀ་པཱ་ལར། །བླུགས་ནས་གྲི་ 
གུག་གཡས་བསྐར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ 
| རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྲད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། སྡོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ནི། ཌ་རུ་ཊཾ་ཊཾ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚེ། །ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབར། །ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ད་གུའི་ 
དཔལ་དང་དྡན། །བཅུད་ནམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ དངོས། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་ནས་ 
དངོས་སུ་བཤམ་པའི་ཚོགས་ཛྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཌ་རུ་ཊཾ ་ཊ། ཧཱུཾ སྤོས་ཀུན་ཉེར་ 
ཞི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། རྐྱང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨྨཿམཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀྲཱ་པཱ་ལར། ཨོཾ རྫས་ 
རྣམས་སོ་སོར་སྤར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཁ་དོག་ 
གཟི་བརྗིད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ། 
ཁོལ་པའི་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ རྡོ་ཇྗེ་གསུམ། །བདུད་ ཅིར་བཅས་ 
རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་རྩིར་ 
ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲན་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཌ་ཆུ་མ་ད་ང་ལྷ་ཡི་མཁའ་འགྲོ། ཕཊཿ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།  །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


, 272 » 








ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་ནལ་འགབོར་དང་འཐེལ་བའི་ཚགས་མཚོད་འབབལ་ཚལ་ནག་འགོས་སུ་བཀད་པ། 
སུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གྲུབ་མཚོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་གླིང་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚོགས་མོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོ། ཏི་ང་འཛིན་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཌ་ཅུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཊ་ཊ་མ་དང་གསུམ། བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། རཾ ཏིང་འཛིན༧། ཟག་མེད ནལ་ . 
འབྱོར་དབང་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། འདོད་ 
དགུའི ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཧཾ ཏིང་ 
འཛིན་ཤ ཟག་མེད ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
འདོད་དགུའི ༥ ཨེ་མ་ཧོ། དངས་གུབ་ཚར༣༥ ཧོ། ཏིང་འཛིན༣། ཟུག་ 
མེད་ཤ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནམས་༥ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | འདོད་ ། 
ད་གུའི་ཡ ཨེ་མ་ཧོ། དམ་ཆོས་ཆར་ཤ ཧོ། ཏིང་ འཛིན་ལ། ངེ དད 
མཁའ་ ཞྭ ཆོས་ སྭ་གྱང ་ཚོགས་ ནམས ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ད་ དྭ 





པེ འཁྲུལ་ སྣང་ ཕྲུག་ བསྔལ་ ༢ གྱར་ ཅིག ལེ སེ་བུ བོ་ཇྷི་ས་ རཿ 
ཏྭ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ ་ཐོགས་དང་ནང་མཚོད་འབུལ། ཨོཾ་ བཅོམ ་ལྡན་ 
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དགེ་ལྡན་སན་བྱནད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
དཔའ་བོའི་ དབང ་ཕྱུག་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་རཱུཾ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྦ །ཨོཾ་ བསྐལ ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཨེ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཆུཾ་ནུ་ཁཊ། །ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་ཚུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊ་ 
འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་གུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐྱ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་རྭུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ།།ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 
ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་- 
ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ 
ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་ 
པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུད་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཱ །དེ་ནས་སྦོ་ནམཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་ 
སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ 
མ།།ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀམ་ 
མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཚོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཏྱོད་ནི་ 


| 
| 
| 








ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་ནལ་འྱབོར་དང་འགྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འྱབལ་ཚོལ་ནག་འགྲོས་སྲ་བཀོད་པ། 


སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན ་ཨེ་དབྱིང ས་ལཾ་གྱི་ 


དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་ 


གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་ 


འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤོས་ 


པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ 


ད་པལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག ད 


བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ 
པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་ 


ག་རལ་ བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། ། 
མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ 
ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ 
ཁྲིད། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་ 
མཐའི་མྨུར་ལམ་ཟབ་ཁྱུད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་ 


དག་ པའི་ མཐུས། །མཁའ་ སྤྱོད་་ དགའ་ མའི་ འཛུམ ་ཞལ་རུ མྨུར་ མཐོང་ ་ ྦ 
ཤོག ། ཅིས: མཁའ་ “སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དངང་། རྗེ ་བ ཙུན་ རྡོ་ ཛརྗེ་ རྣལ་འབྱོཿ -ླ 








མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད 
ད་ངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཅེས་མཁའ་སྤོད་ཞལ་བཟང་ ་ྟ་བའི་སྨོན་ལ མ་བྱ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཚོགས་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ས། ཨེ་མ་ ཧོ། ཆོགས་ ཀྱི་ འཁར་ 
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དགེ ལྡན་ རྙན་ བྒྫནན་ ཀྐ །གབ་ཨོ་ ་གཅན་ཀྱི ༣ཊེ 'དཔེ་ དཀོན་ གཅེས་ གསས། 





ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ ་བདེ་ གཤེགས་ ཤུལ་ཏེ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་ འབྱུང་ 
བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་ ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ 
སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ལེན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་འདི། །ཆཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ 
ཧོ་མ་ཧཱོ་ཨུ་ཁ། དེ་ནས་དབྱིད་ླ་ཊ་ཊཾ་བཙམ་ལྡན་འདས་མ་བཅས། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ 
འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དྭགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ 
ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུག ས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ 
ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན>¶ དཔའ་ པལ མཁའ་འགྲོ» ཀུན་ 
ལ་ཤ ཀདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་ བབ་བཀྱོད་པག། ཁུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་གར་སགྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད» བརྩེ་བས༣ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན>¶ དཔའ་བོ» 
མཁའ་འགྲོ ཀུན་ལ ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ།། 
རབ་དབགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ཟླབས་ལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་ཚནལ་འཇྱོར་དང་འགྲེལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབྱལ་རྩལ་ནག་འགྲོས་སྲ་བཀོད་པ། 





སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་ཡ 
བརྩེ་བས ཧཱུཾ། དེ་བཞིན» དཔའ་བོ» མཁའ་འགྲོ» ཀུན་ལ» 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་།ཏྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ ར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། ། 
ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ 
ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད བརྩེ་བས ཧཱུཾ། དེ་བཞིན» དཔའ་བོ» 
མཁའ་འགྲོ ཀུན་ལ འད་མ་གྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། ད 
ཆོག ཡང་ལ འཇུགས་པ། ག་ཨ །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ 
པདྨ་འི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མྱྱར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ 
ལ་ལ | ལ་ལ་ཧོཿ རྩ རྨ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད བརྩེ་བས་ཤ ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་ ཤྭ དཔའ་ ་བོ་ མཁའ་འགོ་ཤ ཀུན་ ་ལ་ཤ སྦང་ རྩིའི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམས་ ཀྱི་སྦང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། བཅུད་ 
བཅིང་པ་ཡིས་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ 


ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་ཡ བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། བ་མའི 


ཞབས ་བརྟན་ དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་དགོས་ཚེ་མཚམས་འདིར་བྱ། 

དེ་ནས་ཚགས་ཉག་ནི། ཧཱུཾ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་བདུད་ཅི་ཆེ། །ཨཾ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧོ། ཏིང་འཛིན་ཡ ཟག་མེད་བདུ་ད་ 
རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་ འདི། །ད་མ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ ཨུཿཧཱུཾ། འདོད་ད་གུའི་ཡ ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་ 


£ 


གགེ་ཝན་སན་ བརྒུད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱསས། 

འཕྲེན་༩ ལས་ ་ཚུལ་ ་བཞིན་ སྤྲུབས། ྭ ག་མའི ;མགྲོན་ རྣམས་ འཁོར་ 
བཅས་ ཀྱིས། །ཚོགས་ ་ལྷག་རྒྱ་ - འདེ བཞི་ལ ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
དཔམ་ དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ལམ་ཀྱི་དམ་བ་ བནདག་ཁཿ 

སོ །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
སྟངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ད་ང་།།རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།།བྱ་ 
བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་ རྣམས་འཕེལ་ ་ཞིང ་ཆོས་འཕེལ་ ་དང་། །བདེ་ ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ ཤོག། ཅེས་བརྗད་ནས་ཕྱི 
རལ་ཏུ་དར་ལ་རོལ་མོའི་སྒ་བྱའོ།།སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ཤ འབྱུང་པོ་གང་དག༄ 
སྦོ་ན་ཆོས་སྦིན་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ནས་ཌ་རུ་ཊཾ་ཊཾ་བཙམ་ལྡན་འདས་བཅས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་ཚིམས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ།། 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་ 
བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ ནས་ཛུལ་ཕཱན་ཙམ།། 
གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་ ཡའ ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལོང་གས་པད་ ར་གེ་སེང་ གྐནཿ བསྣུས་པས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་་ 
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ཟབ་ལམ་གཙོད་ཀྱི་རལ་འགྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འྱལ་རྩལ་ནག་འབྲེས་མྱ་བཀོད་པ། 


ེའ༩4འའའསས་ལསམས་བསསས་འས་མེམག་ཆམམདཔགས།ས་བསསས།་སསསག་དམས་ེས་ཞདགས་བས་བཞསསེབསས་ེཀས་གེ་ས་་་སསདེམསམསགསཔ་གམགསསསསས་ེན་གམསགསསསསཔེསདེམས་སམཔ་ཐསསསམས་གསལ་བམས་བག་ཅསམས་སེས་གེསཔསས། 
་" མོ མཾ ཡེ ཡ ༤ „£ མམ མཿ ༡ * ཕྲ ༧༩༤༤ *་ མཿ $ ཟེ 
ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛེན 


པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག ༨ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ ར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་དར་ཅིག་ 


སྭཏམ་ ཕན་ འཇོག །དེ་ལྟར་རང ་བཞིན་མེད་པར་སྒོམས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྔོ་བ་གང་རྒྱས་དང་། 
བསྡུ་ན། ཕཊ༔ ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཨེ་ལཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཚོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐྲོབ་ཕྱིར་བ་སྔོ། །ཞས་པས་བཛྲ 


ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཐོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའ། །གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་ན།. 


རྣམ་པ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོཾ་ཞེས་པ་ཐོར་བཞག་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ་འདོད་ན། 
རྣམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་བསྒྱར་ན་ 
ཚོག་གོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟོང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ 
ཇི་ཉར་མཛད་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
མཾ ་མཆོག་ གིས་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ ཅིང་། 
གཅེས་འཛིན་བྲལ་བའི་དཔལ་ ངོ ཤོག། །།བཀྲ་ ཤིས། 
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ཤ་བརརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་རྩལ་རང་གཞན་ཀྱན་ཕན། 





_ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་ཚུལ་རང་གཞན་ 
ཀུན་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་ཆུ་ཌཱ་ ་ཀི་ནི་ཡ། འདིར་ ན་ད་ ལཿ སོགས ་ཀི ་ཆེད་ དུ་ཤ་ བརྒྱ་ ཟན་ བརྒྱར་ གུགས་ པའི་ 


ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་ལ། ་ ཡའ མ་མ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཕུང་པོའི་ 


བདུད་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་བཅས་ལ་རང ་མདུག་གི་ནམ་མཁའ་འཛུགས་པ་ དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཟན་ 
ཆངས་དང་། ཤ་ཏི་ག་ཀ་བྱར་ཆུ་བརྒྱད་རེ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ངར་གྲུད་བཅས་བཞག །སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་ 
ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ། བཞི་བདག་གཏོར་མ། བདག་མདུན་གྱི་ མཚོད་ པ་སོགས་བཤམས། ཡི་དམ་གང་ 
བྱས་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་དང་གསེར་ཞུན་མ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ 
པར་གྱུར། ཀྱི། འཆི་ བད་ག་བདུད་དང་ཕུང་ པོའི་བཏུ་ད། །ཏོན་མོངས་ 
བདུད་དང་ལྟ་བུའི་བདུད། _ །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
ཚོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་གནས་མཆོག་ནས། །རམྱང་འདས་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། གནས་འདིར་བ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་མཚོག་ནས། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །ཏོན་མོངས་བདུད་?༧¶ གནས་ 
འདིར་་ཡ ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི། །ལྟ་བུའི་བདུད་>4 གནས་འདིར་: འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །འཆི་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 

བདག་༥ གནས་འདིར་་4ཀྱེ། ལྟ་བདུད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། 
ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་ནོར་བུ་འཛིན། །ཏོན་མོངས་བདུད་དམར་པདྨ་ 
འཛིན། །འཆི་བདག་བདུད་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུད་དམག་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་གཉིས་མེད་ ཐམ། 

ནས་ ཟན་ཤ་དང་མཚོད་པ་ 1 མེ་ ཏོས་བསང་ས། ། སྭ་ བྷ་ ལཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ 
སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་* 
པ བ་བ བའྲ་མཆོད་གཏོར་མུལ་དུ་ཐུང་བསྒེལ་ཚ ས་ས ` ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།ན་མ་ཊས་མརྟ་ 
བུདྷ་ སཾ _ ན་མཿསྤབ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣ་ར་སྙས་ 


`: 


རྭ་ཧཱུཾ། _ ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ ཆངས་བུ་རེ་དང་ཤ་ཏི་ཀ་རེ་ལྷན་དུ་བདུད་བཞིས་གཙོས་པའི་ 


བགེགས་ རིགས ་སྟོང་ ་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བ ཧྱ་དུག་ཅུ་སོགས་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བསྔོས་ནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ་སོགས ཀྱིས ་མཆོད། 


ཀྱི། རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཤ་དང་ཆངས་བུ་ བུ་འདི། །ཏིང་འཛིན་ ་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདུད་བཞི་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ལྡན་པའི་རྫས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཤ་ཟན་མཆོད་པ་འདི། །བདུད་ 
བཞི་གདོན་ བགགས གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །ལུས་སེམས་ ཏིང་ 
འཛིན་ཟས་ཀྱི་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་གྱར་ _ 
ཅིག །གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཤ་བྱྒ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་ ཆོལ ཡ་དང་ ་གཞན་ 'ཀུན་ ཕན། 





བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་ ངེས་ སྤྱོད་ ཤོག ། ཅེས་ བརྗད་ནས། བདུད་ ་བཞི་ཐ སོགས་གན་ད་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ། སྤོ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ ་གསེར་སྐྱེམས་ གཏོང་། དེ་ནས་གྱུད་ ཨ་མྨཾ་ ཏཾས་བསངས། ། སྭ་ ྷ་ ཝས་སྦྱངས། 
སྟང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གླུད་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ -༤༧༡-༠--- 
མཆེད་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བ་མི་ལས་གླུད་བཟང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྦྱན་ར་སྙམ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བཛྔོས། 

ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ །ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ང་ནི་ཁོག་ 
འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་འདུལ། །ང་ནི་གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །ལྟ་ཀླུ་ 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །བཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྤིན་པོ་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །གང་དག་བགེགས་བྱེད་སུ་ཡང་རུང་། །ཁྱད་པར་ 
བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐླུད་འདི་ 
འབུལ། །གྲུད་འདི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
ངར་ཟླུད་ འད །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣའི་སྙིང་པོ་ཅན། །མགོ་ལ་གཟེ་མོང་ 
འཕན་བཟང་སྐྲ། །མུ མུ་ཏིག་དག་ལས་ཀླད་པ་བྱས། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་ 
མར་གྱིས་མདངས། །འགྲོན་བུ བུའི་སོ་ལ་ ད་ར་ དམར་ལྡགས། །བཀྲག་ 
མདངས་དུང་སོ་ཡ་ལ་ལ། །གསུང་སྐད་ངག་སྟན་ཙེ་རེ་རེ། །ལག་པ་ 
གཡས་པ་གསེར་ལས་བྱག།་ །གཡོན་པ་དེ་ནི་ད་ངུལ ་ལས་བྱས། །རྐང་པ་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། །གོས་བཟང་ན་བཟའ་ལྷུབ་སེ་ལྷབ། ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ཁྱུང་གི་ 
འགྲོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡན་ལག་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འདི་ལ་ 
ཡོད། །ཚེ་སྲོག་དབུགས་གསུམ་འདི་ལ་ཡོད། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྫུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཟེས་བསྫས། ། 
ཡོད། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
འདི་ལ་ཚང་། །སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འཁོར་གཡོག་ 
ནོར་རྫས་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ཙཅག་རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གི། །གླུད་ 
དུ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ནོར་ལྡན་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་ 
བཞེས། །མཚར་སྡུག་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་བཞེས། །བལྟ་ན་སུག་པའི་ 
གླུད་འདི་བཞེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །མི་ལས་མཚོག་ 
གྱུར་ངར་གླད་འདི། །རེགས་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ལས་གླུད་དགའ་གླུད་བཞེས་ལ། ། 
བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་འགྱུར། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཕྲོལ། །བདུ་ད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་འགྱུར། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །བཞི་བརྒྱ་ཆ་ 
བཞིའི་ནད་ནམས་བཟློག །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་རྣམས་བཟློག། 








ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མ་སུའི་བྱར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བཟློག །ལོ་ཟླའི་སྐེག་རྣམས་དགྲ་ 


ལ་བསྒྱར། །རྨི་ཁམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ 


དྲགུ་ལ་བགྱར།། ྦ 

དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། བདུད་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས། །ད་ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ 
གཏོར་འདི་འཁྱེར་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བདུད་ 
དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་ 
བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། ། 


›, 283 ›» 








 བ་བརྒྱ་ཟན་བྱར་གཏོང་ཆུལ་རང་གཞན་ཀུན་ཕན། ་ | 
ཉོན མོང བདུད་ ནི་དམར་ ་པོ་ ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ གནས་སུ སུ 
དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ གན་ས་ 
སུ་ ཞིངས ཏོན ་མོངས་སྒྲིབ་ ་དང་བག་ ཆགས་སྒྲིབ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ།།སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་བུ : བདུད་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་བདུད། །འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བཏུད། ། ། །བདུད་བཞི་ 
བཏུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྐྱེ་ 
མཆེད་རིགས་བཞིའེ་གནས་སུདེངས། །དེ་ན་ས་གླུད་སོགས་ལག་ཏུ་སྐལ་ནས། ཀྱེ། 
སྲིད་གསུམ་འདི་ན་ཅི་ཡང་ཆུང་། །འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ། 
ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཏོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ས་གཞི་གང་བའི་གླུད་ 
འབུལ་ལོ། །ངེད་ཀྱི་འབུལ་བ་མ་ནོར་རོ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་མ་ང་ 
ཅིག །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱུད་རྣམས་གདོན་དང་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའ།ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་ཞིང་ཚེ་ 
བསོད་རྒྱས། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་འཇཛོམས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ། །བདུད་བཞི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དུ་མས་ཡུལ་འདིར་རང་རེ་དགེ་ལུགས་ 
ཕྱོགས་ལའང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོའི་ཆེད་དུ་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའམ་ཚངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་ཞིག་བེས་་༡༡་ 


པར་གན་ང ་དགོས ་ཞེས་ཞུས་དོན་ལྟར། བཟས་ ལྷུན་སྔགས་ཆེན་མིང་འཛིན་པས་ཕན་ སེམས་ ཉིས་བགྱིས་ 
པའོ།།། ྦ ྦ 











ཁྱམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཨིག་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཆོ་ག། 


་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་ 
བཀླགས་པས་དོན་གླབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ངེ ན་མོ་གུ་ཆུ་དེ་བ་ཌྟ་ཀི་ཏཱི་གྷྱ༔ སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དྱབེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དེ་ཉིད་ 
བསྙེན་ཅིང་བསླུབ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
མདོར་ བསྡུས་ བྱ། །དེ་ ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་དམ་སྡེམ་ལ་གནས་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ༡༡༡༩༠༡༧ 
ལྔའི་བསྙེན་པ་ བྱ་ ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཨུ་མཚལ་ གྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་ 

འདབ་ཏུ་མཁའ་འཛྲོ་སྡེ ལའི ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ བུ་འགད་པའམ། ཡང་ན་ཚོམ་བུའི་ཚབ་ཏུ་ 
མཉྤིའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཐུར་གསུ ཨུམ་པ་ཤ་མར་བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་ལ་འབྱོར་ན་ཙག་ལི་གཏོར ༢༡༩༠༡༧༡༡༡༧ 
གདུགས་དང་བཅས་པ་འཛུགས། །དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་གཏོར། རིགས་ 
དྲུག་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་བདག་མདུན་གྱི་མཚོད་པ། ནང་ 
མཚོད་། [ རྡོར་ དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས། བདེ་ བའི་ སྟན་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ལེགས་པར་འཁོད་ནས། _སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་གསལ་ 


བཏབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ་སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། | །རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 


པའི་ཚོས་རྣམ ས་ཁ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ནམ ས་ལ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའཾ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 

ཐོབ་པར་བྱ། ་ དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། ། 

_ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་ 
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` ་གགེ་ལན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་ ཁུ 'དཀན་གཅེས་བྲམས། 





བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཨ་ ཡིག་ གྲི །འོད་ ཟེར་ གྱེས། འོག ་མིན་ ནས་བ བྲ་མ་ དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་” 
ཨོ་ བ ཛཱཿ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱྱན་དྲང་ས། ན་མོ་ གུ་རུ་མཧཱ ་མཱ་ཏཱ ་ང། ཞུ་ 
ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་ཐག་འཛལ། ཨིཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ་པྱ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཡེ་སྭཱཱ།དེ་བཞིན་ཏུ་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཡེ་སྭཱཱ། 
བཛྲ་པུ་ཏྲི། ཇྱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གངྟེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤསྟ་ཨཱཿཱཧཱུཾ། ཞེས་མཚད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཏང ་སྙོམས་ ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུབྷ༔སཐྦ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱཝ་ཤུདྟོཊཧཾ། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་ 
སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག ། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་ 
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ཁྱམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསླར་ཚོ་ག། 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྤོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿ 
བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐར། ཨ་ཡིག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཨུ་ 
བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ཨུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས 
ཨཾ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱི་སྔར་ལྟར་མཛོད། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨ་སེར་པོས་མཚན་པའི་མ ཐར་སྔགས་འཕྲེང་གྱིས་* 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྙི་སྭཧཱ། ཞེས་བསྙེན་ཚད་རབ་སུམ་འབུམ། འབྲིང་ཆིག་འབུམ། ཐ་མ་ཆིག་ཁྲི་བཟླ་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་རེར་ཅི་ནུས་བླཟས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ད 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ པ། ད 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔ་སྨོན་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞི། ཨ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སཱ་ ཧྱ་ཝས་སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ང བང་ 
ལས་མདུ་ན་ ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ གནས་སུ་ པདྨའི་ སྡོང ་པོ་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་*་་ 
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_ ` དགེ་ཝན་སྙན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ ་གཙད་ཀྱི་དམེ་དཀོན་གཅེས་བྱསས། ་ 

སངས་ རྒྱས་ རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་ ་མདོག་ ་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྡོ་ 
རྗིའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་”་ 
འཛིན་པ། ལྟོའི་པད་འད་བ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་སྐྱ་ 
མདོག་ སས མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཀྱི་པད་འད་བ་ལ་ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ; བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་ 
མདོག་ལྡང་མོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ 
པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་་* 
ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྒྲ་ 
རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་ཆརུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་*་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུཊ་ 
གནས་ད་ང་བཅས་པ་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང -༡༡༠༡༦༧ 
མའི་ཚིགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྡོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
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 ཐམ་ཆེན་མཁའ་འགག་ཝྡེ་ཝའི་བསེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་་འབེད་ཀྱི་འབང་བསྱར་ཚོ་ག 

དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། རང་རང་ 
གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྙེད་ལ། ནང་མཛད་ཨ་གྲི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱངས་ 
ཏོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མཛད་ཨ་མྲི་ 
ཏཾ་ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་བྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ ་པའུ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ སྐབས་ ལྟར་ ཕྱེ་ མཚོད་ དང་། ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ་ལྩ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་གིས་ ནང ་མཆོད་ཡུལ། ཆོས་ སྐྱ་ ནམ ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒྱ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
ཐབས ་དང་ ་ཤེས་རབ ་མཆོག ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་མཁའ་ 
འགོའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག ་ལ་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་བསྟད། 

དེ་ནས བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ལས་*་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་ པར་གྱུར། ཨཾཾ་བུད་ཌྟ་ཀི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་ཌྟ་ 
ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཨཾཾ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཁའ་འགྲ་སྡེ་ལྔའི 
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`; གེ ཝན་ སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ 'དཀོན་གཅེས། བསྔས། 


སྔགས་ ནམས་ཁྲི་ཚ་རེ་དང་། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ ཛཿ ཞེས་མཁའ་ འགྲོ 
སྤྱིའི་སྔགས་རབ་ཆིག་ འབུམ། ཐ་མ་ཆིག་ཁྲི་བླཟ་བ ་བསྟེན་ ཚད་དུ་གསུངས་པ ་བཞིན་ ཐུན་ ་རེར་ ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ རྗེས ་ཡིག་ །བརྒྱས་ ལྷག་ ་ཆད་ བསྐང ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ ཏེ། གཏོར་ མ་དང ་པོ་ ན་ང་མཆོད་ 


ཉྟར་ བྱིན་ ཀྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ ་པྩྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
ད་བ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ གྱིས བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ 
ཕི་ནང་གི་མཛད་པས་མཆད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་མཚོད་གཏོར་འདི། ། 

བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བད་ག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། གཏོར་མ་གཉིས་པའང་ནང་མཚད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ཤྲཱི 
དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨིཾ་ཤཱི་ཧྷརྭ་པཱ་ལ་ས་པ ་ངི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་ཕུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་མཆོད་གཏོར་འདི། ། 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་སྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་ཇྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སྦྱས་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྡོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗད། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ལེགས་པར་ཚིམ་གྱུར་ནས།། 
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། ཨུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝའི་བེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་ཞོ་འབྱེད་ཀྱི་འབང་བཏྱར་ཚོ་ག 
རང་རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། །གཏོ་ར་མ་བཞི་ 
པའང་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྟ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསྔ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། ད 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཏ །བཞེས་ནས་རུ་ང་ 
ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྟེངས་ 
_གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གྲོགས་དན་བཅོལ། སྤོ་ན་བདེན་སྟབས ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་སྦྱང་ས། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ལ་པ་མི། པར་ཆེས་ཨུ་འཛིན་པ ་དང་། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་ 
བཟང་འདོད་འཛོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤེས་པ་བརྗེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞི་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ་བསྟེན་སྦུབ ེེུ ་མཐུན་པར་བསྒུབས་ཏེ། བརྙེན་པ་གོང་བའི་ཚེ་བསྔ་སྨན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཉེན་ཡད་ན། འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 


རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་ ྦ . 
བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན། ཨོ་ ཁྱེད་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇྗེ སྐྲུ 
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 གེ་ལྡན་ལྐན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཟེས་བསྔས། 

མཐུན་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །སང་སོ་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནོསོ་ཀྱང་།། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར ་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ་ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ གཤེགས་ ་གསོལ་བྱས་ལ་གོང་ ལྟར་ ཤིས་ པ བརྫད་ པར་ 
བྱའོ།། 

སྦྲས་པ། རང་གི་སྒོ་ གསུམ ་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་དུ། སྤུབ་བྱེད་ 
བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྒྱས་ བསྲུས་ འཚམ ་ཞིང་ བཀླགས་ 
པས་དོན་འགྲུབ་པ། །འདི་འདྲ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་མཁོ། །ལ 
ལ་ཚིག་གི་ཕུང་པོས་ཉི་རིང་འཕུལ། །ཁ་ཅིག་དོན་ ྱི་སྐིང་ཕ་འགལ་ 
སར་འཇོག །གཞན་དག་སྨྲ་བཅད་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འདིར་འབད་དགོས་པ་མེད་མ་ ཡིན། །འདིས་ མཚོན་ རང་ 
གཞན་ལེགས་སྤྱད་ཇི་སྙེད་མཐུས། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཁའ་ འཕས་ 
གྲོགས་མཛད་ནས། །མྱུར་ལམ་རྟོགས་པ་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཏེ། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ཆག་པ འབན 
བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་ད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྒྱན་ལྡན་ 
དགེ་ཚལ་མ་སལ་བཟང་ཚས་ཀྩིད་ཀས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐལ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཐམ་ཧྷ་དྲས་བླ་མ་ 


གང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་འགག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། _ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁོ་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ ཕྱོགས ཀྱི རྫོགས ་པ་དང་ པོའི་ཚེས་ལ་ བཞད་ད་དུལ་ ཆུའི་ འི་ཕུ ཕུག་ ཏུ་སྦྱར་བཞོ།། ཿ 





ནྐམ་མཁའ་ གྒོ འབྱེད་ ཀྱི གསང་ བསླང་བའི་ཚོ་ག་ 
བདུད་ཅིའི་ཆ་རྒྱན་ཞེས་བ་བ་བུགས་སོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
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ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ཞབྱེད་ཀྱི་འབང་བསླར་ཆོ་ག། 


ཕྱུག་ལབས་སྒོན་མ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྐྱ་ཙོང་ཁ་པ། །ི 


སྐྱབས་གསུམ་མངའ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ན་བརྟན་བཀོད་ནས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བྱེན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱི། །ད་བང་བསྐྱར་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར། །གསལ་ལ་འདུས་པར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལམ་ཐུན་མོངཊབས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
སློབ་མར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་་”་ 
བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ནས་བདག་མདུན་སྒུབ་ 
པ། དངོས་གཞི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། མཇུག་ཚོགས་ 
ལ་རོལ་ནས་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་རྫས། ལས་བུམ། 
བགེགས་གཏོར་སོགས་སྦྱང་ཆས། རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་གཟུགས་ 
བརྙན། ཌཱར་རྐང་རྣམས་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ནས་ 
བསང་ཆུ་སྒྲུབ། གཞན་མ་བཅའ་གཞི་ནས་གཏོ་ར་འབུལ་རྫོགས་པའི་ 
བར་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 


( ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ* 
གསུམ། ཛྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། ། 
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| ། དགེ་ ལྡན་སྙན་ བྱནད་ ཕ ཟབ་ཚ། 'གཅད་ཀ ཀྱེཿ ་བེ་ དཁྲོན། གཞེས བསྔས། 

དང་པོ་ནི། ཁླས་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མཉྔལ་བགེགས་གཏོར་ 
རྣམས་ སྔོན་ དུ་སོང་རྗེས། ཇོ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རྗེ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོས་ 
ལམ་གཙོ་ལས། དལ་ འབྱོར་ ཆྙེད་དཀའ་ཚེ ཚེ་ལ་ཁོང་ ་མེད་ པ། །ཡིད་ལ་ 
གོམས་པས་ འདིའི་ སྣང་ཤས ་ལྡོག །ལས་ འབྲས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལ་འཕབྱོར། མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར པཞི་ 
སུག་བསྔལ་རྣམས་བཤད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། ལམ་གཙོ་ལས། ངེས་ 
འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཆོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་པས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ ཕྱངབ་པ་ད་ཁྲེསྐག་བཟམ་ རྣམ་དག་་ 
རྣམས་བཤད་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་དང་། 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་་ 
ལས། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གདམས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོག་དེ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། དེ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ནམ་མཁའ་སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་པས། བླ་མ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་་ 
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. - སསཇསམསསསཔསཔཔསསབསསསསསས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསས་ ་་སསསསསསསསསསསསསས་་ 


ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འཀྲི་ཕྲེ་ལྔ་འི་བསྙེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་གྒེ་ འབྱེར་ ཀྱེ དབང བསྐར་ཚ ཆོ་ག། 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ ལྡན་ 


ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ཐུགས་ ཇྗེས་སྣ ་ཆཚོགས་སྦྱར་སྤྲལ་པ། །ཡུམ་ ཆེན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལན་གསུམ། རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་གནས་ 
ཁང་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
མཚལ་ཉེན་གཏོར་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
. ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་འད་བ་མ་བཞི་དང་ བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 





ཟླ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་༡་་ 
ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་ འགོ་ མཾ ་མ་ ཅིག 
ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་ཆུ་ ་འཁྱུལ་ཿ དད 





ཤུར་ གྱི ་པད་ འདབ་ ལ་ དོ ཟེ རེགས་ ཀྱི་ མཁའ་ སམེ་ མ་ སུ པཔ 





མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་ - ཕྱག་གཡས་རིན་ངེ པཾ རཾ འཛི་ ད་པ 


སན་པ པ། 


ཀྱི་པད་འདབ་ལཁ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་ ད་མར་ མོ . 
ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་མོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ 





པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ 


ཅན་། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་ཆརུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐྙམས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགསསཔ། སྟེང་དུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ནྣམས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་སྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། 
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ཏགན་གེ། ཝན་ཉན་བྱནད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་ ་གཅེས་ བསྙས། 

མཐའ་ སྐོར་ དུ་ ཡི་ དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་ང ་བོ་ ད་པའ་མོ་་་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ན་ས་ བཞུགས་པར་མོས་ནས། 
ཡན་ལག་བ དུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་ པ་འདི་འི་ཇེས་བོསྐུ་མཛོན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྡིགླ་ པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ཁ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ཁ། །བྱང་ ཅུ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་མཛོག་གེ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ན་ས། ; །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་མཆོག་ཡིད་ཞོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། | འདིར་སྤོ་ན་སྔགས་ 
སྡོམ་ཡང་བཟུང་ཚོག་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་རྗེ་དངུལ་ཆུ་*་ 
པས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ། ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་དབང་བསྐར་བ། སེམས་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱན་དྲུག་ 
རུས་པའི་དབང་དངོས་བསྐར་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ` སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྭ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་*་ 
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ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནེ་ཝའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འགྱེད་ཀྱི་འབང་བསྐར་ཚོ་ག། 
མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ - 
ཆགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་ 
གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་ནུ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ད་ངུལ་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། དར་དཀར་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷག་མས་སྐྱ་རྟེད་ཁེབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་ཉི་ 
མ་སྟོང་གི་མད་ངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་ད་བུས་ན། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྙམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས *གལ་ཐ་ཆ་ཉ་་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་རྒྱན། དབུ་རྒྱན། 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྐེད་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་་” 
བསམས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ 


ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཚོད། །རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐར་རོ། 
ཞེས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
བྱིན་ཟླབས་བྱའཾ།། ྦ 
གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྙར་བ་ནི། རྣལ་ 
ཉིད་སྒོགས་པར་སེམས་པར་བཤད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཌཱ་མ་ 
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དགེ་ལྡན་ཉན་བྱསུད་ཀྱི་ཟབ་ཚ 'གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
རུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་ 
ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་འདི་སྒྲོག་ལ་བདག་འཛིན་ཚོད། །ཌཱ་ 
མ་རུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་ 


ྦ ( མེད་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མོས་ལ། ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་སློབ་ 


_ མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ནས་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ཏུ་གཞུག །ཡང་རྐང་ 
གླིང་གིས་ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ། འདི་ 
ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱར་བའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱར་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རྐང་གླིང་གི་ 
སྒྲས་ཅིར་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར ----- 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྷང་ལྷང་སྟོན་པར་་་་*་ 
མོས་ལ། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་སློབ་མའི་ ལག་ པ་ ཿ་གཡོན་ དུ གཏད་ནས་ 
འབུད་དུ་གཞུག་གཾ། 

གཉིས་པ་ངག་ལ་ གྱསབ་སྐན་ཉཊཿསན་ཐང་བསླར་བ་ལ་གཉིས། 
གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་དབང་ད་ངོས་བསྐྱར་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕཊཿནི་ 
འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕཊཿཅེས་པ་ནི་ཁོས་ཤིག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་གྱི་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་པའི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ 
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ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ཝའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་གོ་འགྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཚོ་ག། 

གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་སྐད། །སྐད་འདི་ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཚོད། །གསུང་སྐད་ཕཊཿཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཕཊཿདྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
ཙམ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ -༡༡༨༠- 
ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་བཀག་པའི་མེད་དགག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཡུན་ཅི་གནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བླཟས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཟཾ་ཏས་ . 
བསངས། སྭ་ཧབྭཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་་*་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ཁོངས་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུཾ་ རྨ 
སྔོན་པོ་ཨ་སེར་པོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་་་ ྦ 


ནས་ཐོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨས་མཚན་པའི་མཐར་འཁོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 





གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམས་པ ས། ླ ། ྦ ལན་དང་པོའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཉིས་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཏང་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཾ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ 
སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད། ག་ཏེ་ག་ཏེ་སོང་མ་སོང་མ། པཱ་ར་ག་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོང་མ། པཱ་རཾ་སངྒ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སོང་མ། བོ་ཧྙི་བྱང་ 
ཆུབ། སྭཱབཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་ཐབས་མཁས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་་ 
མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡུམ་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་་་་*་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་་ི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་རཾ་ག་ཏེ། པཱ་རཾ་སངྒ་ཏེ། བོ་རྙི་ 
སྭཱ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་ 
དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཙོད་པ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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ཁྱམ་ཆེན་མཁའ་འག་ཞེ་ཝའི་བརྟེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་སྒ་འགྱེད་ཀྱི་འབང་བསྐར་ཚོ་ག། 
དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ལ། མ་ཅིག་གིས། 
བཅའ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ།  ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཉམ་ 
གཞག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། ་; བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་་* 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ 
ལངས་ཤིང་ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྣོལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱར་ཏེ་འདུག་པའི་ལུས་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་དྲང་པོར། ྦ 
རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཁོག་སྟོང་མད་འ་སྒྱུག་ཙམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 
ཏེ་རྐང་མཐིལ་དུ་སླེབས་པའི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
འོད་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་་་་་ 
བཟུང་ལ། དེས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བལྟས་པས། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཞལ་ནས། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག །སྐྱིད་པར་ཞོང་། བདེ་བར་འོང་། མཐར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦད་ལ། བདུག་རྫས་ 
བསྲེགས་ཤིང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཕཊཿདག་པོའི་ 
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དགེ་ཝན་ ཉྙན་ བྐྱད་ཏི ཀྱི་ཟབ་མོ་ གས ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 

རྗེས་ཟློས་ ་ད་ང ་བཅས། ཕཊཿ སློབ་མ་ ནམས་ ་ཀྱི་ ནྣམ་ ཤེས་ རྐང་ ་མཐིལ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། ཕཊཿ སྙིང་གར་སླེབས། ཕཊཿ 
མགྲིན་པར་སླེབས། ཕཊཿ སྤྱི་བོར་སླེབས། ཕཊཿ སྤྱི་བོ་ན་ས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐར་མད་འ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བ ས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱར། ཅེས་བརྡ་སྤད་ནས་ཡུན་ཅི་གནས་མཉམ་ 
པར་འཛོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ན་མ་ 
པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་ཅི་ནུ་ས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐར་*་ ྦ 
བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚོམ་བུའམ་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག །ཅེས་བྱིན་ཟླབས་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལྟའི་ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་་་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ - 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ བྱིན་རླབས་× 
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ཁྱམ་ཆེན་མཁའ་འགྲཾ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་གྲོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཚོ་ག། 
འཇམ་དཔལ་གུབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་༥ བྱེན་ 
རླབས་>¶ འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་>4 
ྦ བྱེན་རླབས་× མལ་གོ་སྤང་སའི་དགོན་པ་ཆུ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
 བྱིན་རླབས་>4 བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
རླབས་× ད་བེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་༥ བྱིན་ 
རླབས་ཤཡ་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། ྭ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་× 
བྱིན་རླབས་ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་ཆུ། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
4 བྱིན་ཟླབས་)4 བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་དགོན་གནས་སུ། །བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས་་ བྱིན་རླབས་× རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་་ བྱིན་རླབས་ ངེས་མེད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །འཕྲིན་ལས་ཚོས་འཕེལ་ བྱིན་རླབས་? སྐྱིད་གྲོང་དགེ་ལྡན་ 
ཕུག་པོ་ཆེར། །བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་་ བྱིན་རླབས་ ཚེ་མཆོག་གླིང་ 
གི་དགོན་པ་ནུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་( བྱིན་ཟླབས་>4 དབེན་པ་ 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་དུ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་9 བྱིན་རླབས་” ཚེ་ 
མཚོག་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་4 བྱིན་རླབས་» 
བཞི་སྡེ་སྒྱང་གནས་ལྟ་ཁང་དུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་× བྱིན་རླབས་× 
དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གྲྭ་ཚང་དུ། ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། 
བྱིན་རླབས་ཅན་»[ དབེན་གནས་རི་བོ་ལྷ་སྡིངས་སུ། །བསྟན་འཛིན་ 
མཁས་གྲུབ་× བྱིན་རླབས་>། གནས་དབེན་འཕར་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
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ྦ གགི་ཝན་ཞན་ཁྱམ། ༡ ཆབ་ཚ་གཙུད་ཞུ་དབ་གཀན་གཅིས་བྱསས། ༤༩༥ 

གླིང་དུ། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡ། བྱིན་རླབས་༥ འཕན་པོའི་ཤ་བ་ 
འབུམ་པ་རུ། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་>¶ བྱིན་རླབས་)¶ བཀྲས་ལྷུན་ 
གུངས་ཆེན་སྤྱི་ཁང་དུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་×( བྱིན་ཆླབས་> 
སྐབས་འདིར་སོ་སོའི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་མཚན་བརྲོད། འདིར་ 
རང་གི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཤ བྱིན་རླབས་” བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ།།ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་× བྱིན་རླབས་× སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་༥ བྱིན་རླབས་)ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཚོག་ཏུ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་་༥༈ བྱིན་ཟླབས་» དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་ 
བརྒྱད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཤ བྱིན་རླབས་ཤ ད་མ་ཚིག་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་( བྱིན་ཟླབས་> དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀར་ཤེས་པ་དང་།།དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་་ཤ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །ཕུང་པོ་ཟན་ 
དུ་བསྐྱར་བ་ནུ། །གསོལ་བ་>( གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ཆུ། །གསོལ་བ་ བད་ག་མེད་གནས་ཁྱགས་ 
ཏོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རུད་ནས་ཆོད་པ་ནུ། །གསོལ་བ་¶ 
བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། ། 
གསོལ་བ་་༥ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང ༧༠༠༠༩༧༡༩༧༤༧ 
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ཁུམ་ཆེན་མཁའ་འྲོ་ཝེ་ཝའི་བེན་ཡིག་དང་ནམ་མཁའ་ནོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྱར་ཚོ་ག། 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་ རྩི་དཀར་་་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་པབས་ཁུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་དབང་ཐོབ། 
སྦུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །སྙིང་ ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ངག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་ད་བང་ཐོབ། ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་བས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ 
ཐོབ། ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཚིག་དབང་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད། ཅེས་བདུད་ཚི་ཆུ་རྒྱན་ 
གཅིག་པའི་དབང་བཞི་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དབང་བསྟར་བ་བྱ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ 
བྱེད་ རྒྱུའི་ དབང་གི་ག་ཚོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བྲྲེ་་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བཀྱི། ། 
ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཚཱལ་ཕུལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་ 
དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ིང་ ནས་བརམས་ཏེ་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ 
མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
བྱེན་རླབ སནམ་མཁའ་གློ་འབྱེད་སྱི་དང་ར་ཐང་ལས་ད་འབྱེར་རན་ 











དགེ་ ཝན་སན་བྱརད་ཀྲ་ཟབ་མ་གཙད་ཁྱི་དཔེ་ དཀོན་གཅེས་བྲམས། 
ལྡན་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ བུར་ བཅས། ། །བདག་གིས་ གསོན་ པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སང ས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར།། 
ལན་གཅིག་ །དེས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས།  ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས = 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་བསྡུ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 





སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་ནས་ལྷག་. 


མ་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚོད་བསྟོད། 
ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྫོད་ 
་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན ------ 
པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་སྒྱུ་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་བསྐྱར་ནས། །གསལ་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྲེ་བའི། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
གསལ་བྱས་པའི། །ད་གེ་བས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅགས་ཞཞཞོ་འབི།གས་འསད་སི་ཀཀག་ས་སཞི་ཆས་བན་ རྗེ་དངུལ་ཆུ་ 

དྷརྨ་ཧ་དྲའི་གསུང་བཞིན་ལ་ལུང་འདྲེན་དང་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ཁྲིག་དགོན་གཟིམ་ཆུང་ད་པལ་ཡོན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་བྲིས་པའོ། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


306 








ཆེ་བཙན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་སྫབ་ཐབས་རྱང་འཇུག་ཉེ'ལམ། 


རཇེ་བུན་མ་ཁྲཾས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱང་འཇུག་ 
ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། 

ན་མོ ་གུ་ཆུ་བ ཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ཡ། ་ འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛྫེ་བཙུན་འཛམ་ད་བྱངས། 
གྲུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་ རྡ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྦུབ་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་ ་འགོད་ པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ རྣམ་དག་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ ངི ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་བཞི་མནོས་ 
པའི་གང་ ཟག་གིས། ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་གན་ས་སུ 'བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། ཌ་དྲིལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་དང་། | 
ཕྱེ་ནང་མཆོད་པ་ ་གཏོར་ མ་ ་རྣམས་ ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། ཁ་ཆུབ་ཏུ་ ཕྱོགས་པའམ་རྱོགས་པར་མོས། | ྦ 
བདུད་ཅི་མུང་། ཁུས་གནད་དང་ལྡན་པར་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་་ 
མཚོག་གསུམ་བཀའ་སྡེད་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་་ 
པར་སྱར། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ ཀྲིས་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ་གཞན་སྒྲོལ་བ་ལ་རང་འདམ་ལས། །སྒྲོལ་བ་དགོས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ པཔ ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐོབ་ལམ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་སྨན། ། 
མདོ་སྔགས་ཚོས་ནི་གཞན་དོན་དུ། །རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
ཞིང་།།ཆུ་འཛིན་དགེ་འདུན་གཞན་ དོན་དུ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ 
ཕྱེར། །ཚོག ས་ཀྱི་མཆོག་ལའང ་སྐྱབ ས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བསམ་སྤྱོད་དེ་ནི་བྱང་སྙིང་བར། ། 
སྐད་ཅིག་དོར་མེད་བརྟན་བཟུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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གགེ་ཝན་ སྙན་ བརྒྱད ཀྱི་ཟག ཐག ་མོ་གཙད་ ཀྱེཿ གྲ ཤས་དཀན་གཞེག་གྱགས། 


བསྐྱེད་་དོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། མ གྱུར་འགྲོ་ ཀུན་བདེ་དང་ལྡན།། 
སུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བྲལ་གྱུར་ ཅིག་ ད་ བར་ ་གན་ས ་དགའ་ གཏན་ 
བདེ་འི་རྒྱུ། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ལ་ ་འགོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། [བླ་ ་མ་ དང་ དཀོན་ ་མཆོག་རི རན་ ་པོ་ཆཚེ་ ནོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་་ 
བྱིན་གྱིས ་རླབས་ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། | མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་*་་”་ 
ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེས་ནས རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ གྱུར། ནང་མཚོད་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤོས་ཏེ། ཨི བཛྲ་ཡོ་གྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ “ཅེས་པས་བསངས། གཱ་ བཱཱ་ཝས་ 
སྱྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར། ཀྐ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཀ་ 
པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུམ་བུ་ གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་་*་ 
བ། དྲ་པལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུ་བ་ཏུ་ད་ལས་ 
རའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ད་བུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གྩྱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ 
ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཛཱཾ། ལྟོར་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཛི། བྱང་དུ་ཁ། ད་བུས་སུ་ 
ཧཱུཾ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རེ་རེས་མཚན་པའི་གྲཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་དྲོས། ཤ་ལྔ་ 
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ཆེ་བཅན་མ་ཁས་མ་ནག་མོའི་སླབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ། 

བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕྱག་རྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗད་པས། 
ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དཀར་མེར་ཏེ་ཞུ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ' ལན་གསུམ་བརེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ། 
བཛྲ་ཡོ་གྲིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆྭུཾ་ལས་མཚོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད། 
, རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཕྱད་སུལ་ཅུ་མགུ་པ་ཡིད་པའི་བདེ་བ།ད་པ ར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཧྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷས་ཨཱཿ . 

ཧཱུཾ། བར་ གྱི་ཆུ་ ༤ ཆའ ས་་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་རྡར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་ ཛེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་"” 
ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ་ཧུཾ་གི་མཐར་་་་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལ། སུ་ཏོ་དྤྱི་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྭོ་མེ་བྷ་ཝ། སྤར་སྦིདྷི་ 
མྨེ་པྲ་ཡཚྫ། སཐྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏཾ་ཤཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ གྷ་ 





ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུ༧། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཐ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ ་ 
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དགྲེ་ལན་སུན་བླདདུ་ཡི་ཁུང་ཚ་གཙོང་བུ་འགེ་གཏོན་གཞུས་བྱུགས། 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མ། །བླ་མའི་ནལ་འབྱར་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང ༡༡༡༧༠༠༥ 
གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་གྲུ་ཁུག་ན་ཁ་ 
ཌཱ་ག་བཟུང་བ། གཅེར་བུ་ཁྲཾས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐྱམས་པས་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་བཧཱ་ལྔང་གུས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་་ 
བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཐོབ་འགྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྤོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སསྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མ་རྫེ་བཙུན་ 
མ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ཨརྒྷཾ་ཐོགས་ཏྱིས་མཚད། བླ་ན་ 
མཆིས་ད་ང་མ་མཆིས་པའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བགྱེད་དང་བཀྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་ལྕུང་བཤགས་སོ་སླད་ཆད་ 
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ཇེ་བྱཙན་མ་ཁཱས་མ་ནག་མའི་མབ་ཐབས་ུང་འཇུག་ཏེ་ལམ། 
རང་ ང་ཛོ་ །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཐོབ་སྒོམ་ གྱིས། །བསྡུ་བའི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
དུ་ གསོ །འགྲོ་བ་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་པར། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། འདིས་མཚ དགེ་བས་འགྲ་པ་ཀུན། །བླ 
མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། 
མརལ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་བའམ། འདི་ཁའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྗེ་ བ ཙུན ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཡར་བྱོན་ པ་དེ་ ས་རང་་་ 
གི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ནས་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཁོག་པ་་ 
མགོ་བོ་དང་སྙིང་། ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར། རྒྱུ་མ་སོགས་མཚོམས་ 
རྣམས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་ཆེན་་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་ 
རབ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། གླིང་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ ་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་ ཉིད་བླ་མ་*་ 
དང་དཀོན ་མཆོག ་དིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་དུ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་ དོན་ དུ་ བཞེས་སུ སུ་གསོལ། དེའི་རྗེས བདེ་སྟོང ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་རྣམ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི། །རི་གླིང་ 
 རིན་ ཆེ གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླར་བཅས། སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ རེ གཏེར་ 
ལ་ད་བུལ་བར་ བགྱི།། །བད་ག་གི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ སྐྱེ བའི་ཡུལ།། 
དྲགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ཁོངས་སྱོད་བཅས། །ཕངས་པ་མེད་ 
པར་འབུལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ནས། དྲུབ་གསུབ་མང་ཅར་གྲལ་པའ་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མ་ལ་ཀཾ་ནྱིར་ཏྭ་ཡ་མི། ཞེས་མརལོ་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་ད་མ་ཀུན་ 
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དགེ་། ་རྗན' སྐན་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི ཟབ་ཚོ། གཙོད ཀྱི་ད་ཁེ། དཀོན་ གཅེས་ བྱསས། 





འདུས། སངས་ཐ ་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཀུན་ ་འདུ་ས། ཿ དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ས་དང་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད། འབྲས་བུ་སྙ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད། 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟབ་མོའི་དོ་ན་ 
རྟོགས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐད། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྲིད་ཞིའི་རུད་པ་ཀུན་སེལ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ 


གསོལ་བ་གད་བ་བོ།། ` 
གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ དྲན་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། 


དེ་ནི་ཤེར་སྣང་ལས། དོག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ངོ་བོ་ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ 
ཉིད་ལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཀུན་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྤངས་པའི་ཐུགས། །མདོ་སྔགས་དམ་ 
ཆོས་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་གསུང་། །འཕགས་ཆཚོགས་དབུས་ན་ལྟང་ 
ངེར་ཤར་བའི་སྐྱ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིས། །བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་བླ་མ་ཉིད། ། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སུས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །བླང་དོ་ར་སྟོན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཚོག་ལ། །ད་གོད་ 
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ཆེ་བྱཙན་མ་ཁོས་མ་ནག་མོའི་སྨྲབ་ཐབས་ཟང་འཇུག་ཏེ་ལམ། 

མཛད་ཟླ་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དོན་ 
དུ་མི་སྐྱོ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱོན་ནས་ནི། །དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་སྙིང་བར་དུའང་རྫེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཡང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལས་གཞན་ 
དག་སུ།།དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་།།བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་མིན་པ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། 
ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བདག་ཀྱང་རྣམ་ 
ཀུན་།ྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་ཀུན་འགག་ཅིང་། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱིན་ཀྱིས་ཌློབ ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མཐར། བླ་མ་ རེ་བ ཙུན ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་ཏེ་སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ལ་ ༡ 
ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྟ་༔སརྦ་ཧྷརཿསྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤུདྟོ་ཤཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ་ཛཱ་ན་བ ཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨུངྷ་ཀོ་ཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ན་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ན་ས་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་རྟང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེར་ངེས་པའི་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་སོང་ 
བར་མོས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཚོད་པར་བཟུང་ནས། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 

དེ་ནས་དེ་ལས་མ་གཡོ་བཞིན་དུ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ 
པས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྣང ་པར་ཨེ་ལས་ཆོས་ 0 
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ྦ ྣ དགེ་ཝན་སྟན་བྱཟད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་གཅེས་བྱསས། 

འབྱུང་གྱུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེ་ངས་ཀ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་* 
ཁ་སྦུབ་པ་དང་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་་ 
དུ་བ་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནི་བར་ད་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཡུ་བ་ལ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འགོད་། ཅེས་འགྲོ་བ་ནམས་དག་པར་བསམ་མོ། །ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
པས་བདུད་བཞིའི་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡམས་་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ 
བསྐམས་པས་དུས་མཚན་མ་ད་མར་མོ་མནན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོའི་ 
ནང་ན་ཁ་ཊ་ག་བཟུང་བ། དབུ་སྤ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྦྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།| 

དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་བཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་རང་འདྲའི་རྫེ་བཙུན་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ། ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་ 
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ཆེ་བྱཙན་མ་ཁཱས་མ་ནག་མའི་སླབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལས། ་ 
ར་བཞིའི་དབུས་སུ་བ་སེར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་སུམ་ 
རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་རྗེ ༤༠༧༣༧ ཏོ 
བཙུན་མ་དམར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་བ། གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཌ་” 
ལྗང་གུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྔང་གུ་རང་འདྲ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་*་” 
བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་གདན་རྐྱང་པ་ལ་བཞེངས་པ་སྟེ། 
གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུའ།། 
གཙོ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ལི་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་མཾ་ལས་མ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ 
ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། སྣ་ལ་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་དྲི་ཆབ་ 
འཛིན་པ། ལྕེ་ལ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ། 
ལུས་ལ་ཏཾ་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗྔང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཕྲལ་བར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱུཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ 
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དགེ་ཝན་སྙན་ བརྒད་ ཀྱ ཟབ་མོ་ གཅད་ ཀྱི་ཧེ་ཞཀོན་གཅེས་ བསྩས། 





གཱི་ནི་ས་པ་རི རི་ཝཱ་ ར་ཨརྙ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ དབྱེར་ མེད་དུ་ 
ཐིམ་པར་ སུར་ བར ་བསམ་མོ། །དབང་ བསྐར་རྒྱས་ གད་བ་ནི། ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ་ཧུཾ ་ལ༢ས་ 
འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་མཛད། བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ 
གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་ དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱར་སྟོན་པས། །དབང་བཞིའི་ལས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འགོད་ 
མཛད་རྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་སྩོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཚུས་སྤྱི་བོ་ན་ས། དུ་ས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤླི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུའི་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ །ད་བང་བཞི་ག་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་མོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཉེ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྙིང་གའི་ལྟ་རྣམས་དང་མ་མ་ཀྲི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གོས་དཀར་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྤྱི་བོའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ལཁ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
རབ་ ཉིད་ ༡༢།" ཐིམ་ པར་གྱར་བར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏེ་མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ན་ང་ གསང་ བ་དེ་ཁོ་ ནའི། ད 


༢,316 « 








ཆེ་བྱན་མ་ཁཾས་མ་ནག་ཚོའི་སྱབ་ཐབས་ཟྱང་འཇུག་ཏེ་ལམ། 
མ།ཁའ་མཉམ་ མཆོད་ སྤེན་ ད་པག་མེད་ ཀྱིས། །རྗེ་ བཙུན་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་རྣམས་མཆོད། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ད་གྱེས་པར་མཛོད། །ཨཾ་ 
བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྙཾ་གྱེ་གནས་ 
སུ་པཧྱཾ་ནས་ཤྟ་འི་བར་སྦར་བས་ཕྱི་མཛད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ཞི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཚད་དང་། ཨོབ ཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ ས་པ ་རེ་ཝཱ་ར་མུ་ དྲ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གེས་གསང་མཚད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ཞི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཡུ་གཉནཱ་ད་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གེས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་མཚད་དང་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཏྲི་ལོ་ 
ཀ་ཱཏི་བདྱ་ཤ་རིཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཐཐྦ་ཐཱ་ཏཱ་ཧཱ་ཝཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་ 
ེ་ཏ་ཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨ་ན་མོ་ཐཱ་མ་ཌི་ཤོ་ཁ་ནི་ར་ཁ་ན་ཀ་ཧི་ཀ་ར་ཁེ་ནི་ཅཱ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྟ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནཱི་པ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཛམྫྷ་ ་ནི ་སྟམྙ ་ནི་ ་མོ་ཧ ་ནི་ཧུཾ ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ] ཨོཾ་ན ་མོ་བཛྲ་ལཱ་ 
ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཧཱི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ནྷུཾ་ཕཊ། དེ་ནས དེ་ཉིད་མངོན་ 
གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྤོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྣ ཚིགས་ 
སྐར་སྟན་འགྲོ་བའི་མགོན། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། ། 


སྔགས་མཚོད་ད་ང་བསྟད་པ་བྱའོ། ཛ་བ དས་ 
ཡིན་པ། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ལར་སང་བའི་གསལ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང ་རྗེ་བ ཙུན་མར་གསལ་བའི་འཁོར་ལཁོ་ལྔའི་ལྷ་ 


ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་དང ལེ-༩་༡༧༦ 
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དགེ་ཝན་སྐན་ ཡིས ཀྱི་ ཐབ་མོ། མོ་གཅད་ཀྱི གཔེ་དགན་གཅེས། གསྐས། 





མཚུངས་ པའི་ བཾ་ རྣམས་ ལ་ སྔགས་ ཕྲེང་ ཁ ་དོག་ དམར་ པོ་གཡོན་ དུ་་ 
བསྐོར་བ ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ 
ཆར་བབ་པ་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱར་གྱར་ལ་ 
གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱི༔ཧྲུཾ་ཌ་ཀི་བ ཛཱ་སྦ་བིད་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྣཌ་རྣཌ་ 
མ་ཧཱ་རཏྣ ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །སྤོ་ན་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་ 
རུ་བཾ་ཧ་རི་ཞི་ས་སིམྦྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླཟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་སྙིང་གའི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བའི་ཐད་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་སྲན་མ་ཙམ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་ལ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་བསམ་ ་ནས། ཚུ་རི་ 
ནས་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ དམིགས་ ནས་མཉམ་་ 
པར་བཞག་ཅིང་། གནད་དུ་བསྡུན་ས་སྙིང་ གའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དེ་མ་འཆུག་པར་དམིགས་མེད་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྡོམ་པའི་མཐར་ ་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡོད་བཅུད་་ 
ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་སྟིང་ གའི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། རང་སྟད་སྨད་ 
ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ལྟ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཉི་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཚུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལྟའི་སྐུར་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 


བཅས་པ་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་སུད་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །རྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
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ཆེ་བཙན་མ་ཁྲིས་མ་ཞག་ཚོའི་སྒབ་ཐབས་ཟབྱང་འཆུག་ཞེ་ཡམ། 


མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུག ས་ཀ རྭ་ཧཱུཾ་གིས་མ ཚན ་པ རྭ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འབུ་གསུམ་བཀོད་” 
ནས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བཞོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཟས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ནི། བཟའ་ 
བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་བྱིས་རླབས་ཏེ། ནང་གི །ལྷ་རྣམས་གསལ་ པོར་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་མཆོད་པའི་ | 
ཚུལ་དུ་ཟའཾ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འཛྱོར་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐྱལ་བར་མོས་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐླུས་དང་གོས་ 
དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་གཏར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
དང་ག ་མིན ་ནས་ ཛྫེ་ བཙུན ་མ་ ཁྲོས་ མ་ ནག་མོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་་” ༡༡༩༩༠༧ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་་་” 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྫེ་བཙུན་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་སརྦ་བུདྩ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས། ཐུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། 
ཨུནྨ་ཏ། ཨ་པསྐ་ར། བཛྲ་ཌ་ཀྭ་ཌཀི་ཅཱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིབྣ་ཏུ། སམ་ 
ཡ་རྟཀཆ། མཱ་མ་སྦརྦ་སུདྷི་མྨི་པྲ་ཡཛྫནྙུ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེ་ཏི། ཐུ་ཛ་ཐ། པི 
ཧྷ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྙ་ 
ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་ཧ་ཝཱནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་སྭཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་་ 
ྦ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་སརྦ་བུདྙ་བོ་བྷི་ས་ཏཱ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦར་བས་ནང་མཚོད་ཡུལ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 











དགེ་ལན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྟས། 





བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྩོབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ཁོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
གཅོད་ ཅིང་། ་ ཏེན་ ་བྱ་བའི་རིམ་འཇུག་མ། །དེ་ ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ ། །ཞེས་བསྟད། ཧཱུཾ ཏཱུཾ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ ཅས ་བཛྫད། ཨོཾ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ གཏོར་ 
མགོན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་ 
མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་སོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒྲ་སྟྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་དང་།།དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །དེན་པ་ 
འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། 

གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །ཧྟོང་ཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། ། 
འདོད་དོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ 


༡༠༩༤. 
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ཚེ་བཟྱན་མ་ཁྲིས་མ་ཞག་མོའི་སགྒྲབ་ཐབས་རྱང་འཇུག།ཧེ་ཁམ། 





པར་བྱའོ། །སྒུབ་ཐབས་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་བཅས་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། ། 

དགེ་བས་སྲིད་མཚོར་བྱིང་པའི་ཉམས་ཐག་བད་ག །མཁའ་སྤྱོད་གསང་ 
བའི་ ཞེ་ ལམ་ལ་བརྒྱུད་ དེ། དེ། །སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ཉམས་ 
དགའ་བར། །བགྲོད་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དེར་འཁྲིད་ཤོག །ཅེས་ 


འཇཛམ་དབྱངས་ ཁ་འ སྐར་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུང་འཇུག་ ༢༡༡༧ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་ནི། འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་ སྐར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
འཕེལ་བྱེད་ལ ་གཞི་བྱས་ ཏེ་ གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་། དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
གཅོད ་ཀྱི་གད་མས་པའི་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཟངས་ད་ཀར་དུང་རི་ཡུལ་གྱི་ 

དད་ཅན། དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། འགོ་པ་དབང་རྒྱལ། དགྲ་འདུལ་སོགས་ཡུལ་དེ་ར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཟླ་ 
རེ་ བཞིན་ ཚེས ་བཅུར་ ་བཏོང་། ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྫེ་བཙུན་ཅོང་ ཁ་ པ་ནས་བརྒྱུད་ ་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི ་བདག་་ 
མདུན། དཀྱིལ ་ཚོག་ །ཚོགས་ མཚད། སྨན་ཤིས་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ཐངས་དཀར་ དུ་ འགྲོ་རིམ་ 
བཞིན་༥ ་ཡང་ཡང་ “བསྐྱལ་ ཀྱང་ད་བར་ རྐྱེན་ དབང་གིས་རིམ་འགྱངས་ཨུ་ལུས་ ཤིང་། ད་ལན་དུས་ཀྱི་མཐའ་, 
འདིར་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མི་ནུབ་པ་དང་། སྐལ་བཟང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་རེ་བ་ 
སྐོང་བ ་སོགས་ དགོས་ང པ་དུ་མ་མཐོང་ན་ས། བཀྲས་ལྷུན་ སྔགས་ ་ཆེན་བློ་བཟང ་བཟོད་ པས ་ཁྲིག་ དགོན་གཟིམ་ 
ཚུང་ ད་པལ་ ཡོན་ ཀུན ་འཁྱིལ་ དུ་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ པའི་ ལྕགས་སྤེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས ་བཅུའི་ ཉིན་རྫོགས་་ 
པར་བཀྱིས་པའོ།། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
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དགེ་ལན་སྟན་བརླད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 


ངམ་་་བ་འ་ཕས་ལ་བ་བབ་པང་འབས་འཕང་མཔ་འ་བང་ཕབ་འབ་འབབསཔབའངའབཔ་བསསས་བ་་བ་ཁསབ་་བབ་བང་བངལབ་་་བཁ་བ་བ་འབས་བས་བ་ལངད་འས་ང་བབ་པ་བ་བ་བའ་བ་བབ་པ་ཆཕམས་་ཁངས་བམ་་བ་འབ་ང་་བས་བསང་འབ་མངཔབ་བས་བའཆབ་ངབབ་བསབཕངབབ་ཕབ་བཆབས་འ་འབབབབབ་ང་འབབཔབབངབཔབབས་བ་བབ་སས་སབབས་བབབ་བ་བ་མམ་བ་ཕབ་་བ་བ་འབཕ་བབ་འ་བ་མབ་ཆས་བ་འབམས་འབ་བཕབབ་བབངབབ་བ་བབབ་བ་བབ་བབ་བཔབབཅ་་ 


ཇཱི་བྱཙན་ཨ་ཁཱས་པ་ནག་ཨའི་དཀིཡ་འཏང་གྱི་ཚ་ག་ 
_ཟུང་འཇུག་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མའི་གར། །ཡིད་འོང་དགའ་མའི་གར་གྱི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཟུང་འཇུག་ 
སྐྱོངས་མཛོད་། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས། གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོའི་མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཚོག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བདེ་དགྱེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱིན་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་མནོས་ཏེ་ལས་བརྟེན་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་རྣམས་གཉིས་སོགས་ 
དུས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པ་སོགས་སུ་གཙང་སྦ་ལེགས་པར་བྱས། བ་ 
བྱུང་ལྔ་བྱུག་དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ།-  བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་རྟེན་སོགས་ 
བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སིནྡ་རའམ། 





དེ་དང་ཚོན་དམར་པོ་བསྲེས་ནས་ཚོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ནག་པོ་སོ་རང་ལ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་ 
ལ་པཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་པོའི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་སྐོར་ 
རྩ་བ་དང་བྲིས་མའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྡོལ་མ་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཚོས་འབྱུང་གི་ 
མཐར་ཟླ་གམ་རྣམས་ལ་འབུ་གསུམ་དང་། ཨ་ལི་མགོ་ནང་ད་ང་། ཀ་ལི་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་མཐར་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཚོད་གཏོར་དང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་མིག་དར་སོགས་བཤམས། དབང་མ་ལེན་ཚེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཚེ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། ཐ་མ་མ་འབྱོར་ཚེ་མཉཱལ་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྦུབ་མཚོད། དབང་བླང་པའི་ཚུལ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་བ། མཇུག་མཚོད་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརོད་བྱ་ཚུལ་ོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ལ། བདག་འཇུག་སྐབས་བཟླས་པའི་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ཨིབ ཛྲ་ཡོ ་གཱི་ནི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ ”ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། 





ཀག ཾཾ་༤༢༤་། ་ 


ཇྗེ་བཅུན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཟུང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 

ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྷཿཿསཐ་ཧཿསྭ་ཧ་ཝ་ཤཱཿཧཾ། རོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གླུ ༤༠༧༠༧༢༤ ལེ 
གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་པ ༡༠༠༧ 
དང་དུས་མཚན་དམར་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ནག་པོ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཡུ་བ་ལ་པཾ་གྱིས་་་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བྭད་བསས་ཅད་ཇེ་བཙུན་པའི་ཉ་ཚོགས་ལ་བཀོད། | ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ 
བཞིའི་ཁུག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྙམས་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ` གཡོན་གྱི་གྱུ་མོའི་ནང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ 
བཟུང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། བོད་སྐམ་ཝས་དབ་བན་ཅིང་། ཐོད་ཌློན་ 
ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཝྱས་དཀྱིལ་ནི། དེ་འི་ ི 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྗེ་*” 
བཙུན་མ་སྔོན་མོ་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་པཾ་སེར་པོ མ༡༧༤ས 


, 323 , 


དགེ་ཝན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 

ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ི་ོ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཨསུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་ད་བུས་སུ སུ་བ་”ེ 
དཀར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་རང་འདྲ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་ དྲུག་པའི་ 
དབུ པམ དམར་པོ་ ལས་རྗེ་ བཙུན་མ་ དམར་ མོ་རང་འདྲ་ བཅུ་དྲུག་་ 
གིས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པའི་ད་བུས་སུ་བཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྔང་གུ་རང་འདྲ 7 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་གདན་རྐྱང་ 
པ་ལ་བཞེངས་པ་སྟེ། ཁ; གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཙ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ལཾ་ལས་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ར་བ་གཉིས་ཨུ་མཾ་ལས་མ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ 
ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ། སྣ་ལ་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་སློལ་མ་སེར་མོ་དྲི་ཆབ་ 
འཛིན་པ། ལྕེ་ལ་བཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ། 
ལུས་ལ་ཏཾ་ལས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧྱུཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 0 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ཞེས་སཾགས་ཀྱིས་མཚོད། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱར། ཡང་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཆུག་དགའ་སྟོན། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པཁྱུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་བར་བྱི་མཛད།བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སྟོན་པས། །དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས། །བུ་ཏཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ད་བང་བསྐྱར་བས་ཆུའི་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ག་ཐོབ། ཚུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་མོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ` ལྟེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྙིང་གའི་ལྟ་རྣམས་དང་མ་མ་ཀི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
མགྲིན་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་གོས་དཀར་མོ་ལ་འོད་ད་པག་མེད། སྤྱི་བོའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཀུན་ཏུ་ 
' བཟང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
བྱོན་ནས། བླ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྟེང་དང་། གཞན་རྣམས་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཚོད་པ་ནྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྡོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་ 
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བགེ་ལྡན་སྙན་ བྱནད་ཀི་ཟབ་མཾ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དགན་ གཅེས་བསསྔས། 
མཆོད་ རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ དབང ་པོ ་དྲུག་ ་གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་པདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཅྱ་མ་ནཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཕྲོབྱ་ནཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་པུཏྡེ་ཨཱཿརཱུ 
ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དཱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངེ ག་ཤ ཨཱཾ ཨི 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ སཾ ཨཱཿཧཱུཾ 'ྟ ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ་ཨ ཨཱཿཧཱཾ། ཨཾ་ར་ས་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱེན་གྱིས་བཟླབས་ལ། དེ་ནས། ས་ཨ ང་ས 
ནའི། །མཁའ་མཉམ་མཆོད་སྤིན་དཔག་མེད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྙན་གསན་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན ས་སོ ས་པའི་མཆཚོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ།  དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ཞོང་ 
།སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་པྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྭད་པ་ཏི་ཚྫ་ཙཱུཾ་སྭཱ་བཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ཞོང་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་པྲ་ 
འོང་པའི། །སྔགས་ཀྱི་གསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
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གགེ་ཝན་མྙན་བརྒྱག་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྡས། 

མཚོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨཾ་པདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཌྱ་མ་ནཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཕྲོཁྱ་ནཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨིཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་དཱི་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་གྷཾརི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ 
ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གདྩེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཤ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀུ ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ དེ་ ཁོ་ 
ནའི། །མཁ འ་མཉམ་མཚོད་སྤིན་དཔ ག་མེད་ཀྱི ས། རེ་བ ཙུན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྲ་གྱེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྙན་གསན་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་ད་ག །བད་ག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྭདཱ་པ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཚོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྱྩཌ་མ་ནཱ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་པའི། །སྔགས་ཀྱི་གསང་གཏོར་མཚོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་ 
པས་འབུལ་ལཁགས་ན། །བཞེས་ནས་བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཨ། 
ཏྲེ 
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ཆེ་བྱརན་མ་ཁོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཟུྱང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་བར་བྱེ་མཚད།བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སྟོན་པས། །དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐར་བས། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧ་བ་ཨ་བཱི་ཁེ་ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་བས་ཆུའི་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ག་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་མོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྙིང་གའི་ལྟ་རྣམས་དང་མ་མ་ཀི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
མགྲིན་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་གོས་དཀར་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྤྱི་བོའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཀུན་ཏུ་ 
` བཟང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ན་ས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད 
བྱོན་ནས། བླ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྟེང་དང་། གཞན་རྣམས་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཚོད་པ་ནམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་ 
བསངས། སཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་ 
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དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཙེས་བྲཉྫས། 





( . ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྟོར་བ། སྤྱི་བོ་ 

| བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་༡་ 
_ དཀར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
_ བསྐར་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
_ དབུས་སུ་བ་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་་ 


གིས་བསྐར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་སོ་ 


ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་གདན་རྐྱང་ 
། བུའོ། །གཙ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ལཾ་ཁས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་མཾ་ཁས་མ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ 
ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ། སྣ་ལ་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་དྲི་ཆབ་ 
འཛིན་པ། ལྕེ་ལ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་་པ། 
_ ཁས་ལ་ཏཾ་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུ་ད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་ཕྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨཛྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿད་བྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱར། ཡང་ 








‹ 324 - 

















ཇེ་བྱཙན་མ་ཁོས་མ་ནག་མོའི་ ཀྱུལ འཁརྦ་ཤི་ཚོ་གྭ་བཱང་ འཇུག་དགའ་སྟོན། 
ཨོཾ་སྭ་ཧ་ལ་ཤྷརཿསཐ་ཧཆཿསྭ་ཧ་ལ་ཤཱརཧཾ། རྟང་པ་ཉིད་ དུ་རྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གླུ་༡་་ 
གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་པ ་ 


དང་དུས་མཚོན་དམར་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ནག་པོ། 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཡུ་བ་ལ་པཾ་གྱིས  ་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ 
བཞིའི་ཁུག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྐམས་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ་ གཡོན་གྱི་གྱུ་མོའི་ནང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ 
བཟུང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང ་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་། བོད་ཀློན 
ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ 

ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཁུས་དཀྱིལ་ནི། དེ་འི་སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྗེ་་” 
བཙུན་མ་སྔོན་མོ་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཾ་སེར་པོ »-«« 
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ཆེ་བྱ་ཙན་མ་ཁཱས་མ་ནག་མོའི་དྱཀིལ ་འཁར་གྱི་ཆོ་གྭ་ཟུང་༥ འཇུག་དགའ་སན། 


ཡིད་ འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ ཚོ་རབ་ རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། ། 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཚོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡན་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། ། 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱར་མ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་ 
_ པའི་སྦིན་གྱིས་བདག་མཚོད་ན། །དབགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་ 
རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲི་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་ 
མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །མེ་ཏོག་ཀོན་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང།།། 
མར་མེའི་སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན། །རབ་འབྱམས་མཚོད་པའི་ 
སྦིན་གྱིས་བདག་མཚོད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་ 
བཛྲ་དཱི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་ 
མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་ 
བསྐྱེད་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། །རབ་འབྱམས་ 
མཚོད་པའི་སྦིན་གྱིས་བདག་མཚོད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ 
མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརྣ་བཛྲི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷརྨཿཧྷ་ཏུ་བཛྫི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ 
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དགེ་ཝ ཝན' ་སན་ བྱཏད་ བ་ཚ་ གཅད་ཏུ་དཔེ་དགོན་གཅེས་བྱསས། 


རག་མབྱས་ཟུག་དང་། རབ་འབྱམས ལོར ་ན་ཛི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་ ༥་པ། ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཨང་ལས་ནི། །བཞིན་ རས་འཛུམ་ཞིང་སྐྱ་ཡི་ 
མཛེས་པ ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་ 
བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོ་རུ་པ་བཛྲི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་ 
མོ་ནི། །སྟན་པའི་པི་ལཾ་བརྡུང་ཞིང་གླ་ལེན་མ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ།།བདེ་ 
སྟང་མཚག་གི་ཏིང་འཛིན་ཛོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་དྲི་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། །དྲི་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཚོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་དྲི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །དྲི 
ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ 
ཏེ། །བདེ་སྟང་མཆོག་གི་ཏི་ང་འཛིན་ཛོགས་པར་ཤོག །ཨཾ་གེ་བཛྲི་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ ཇི་སྟེད་རོ་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འབྱང་ལྷ་མོ་ནི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྡོད་འཛིན་མ། ། 

རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་རོ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་ རྟོང་ མཆོག་གི་ཏིང་ འཛིན་རྫོ རྫོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ར་ 
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ཆེ་བཅན་མ་ཁོས་མ་ནག་མའི་དཀིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ཟྱང་འཆུག་དགའ་སྟོན། 

ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་འབྱམས་ཞིང ་ན་ ཛི་སྟེ སྙིད་ ཟོག མཆིས་པ། ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །འཛམ་གཉེན་རེག་བྱ་ མཚོག་ 
གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རེག་བ་ཇོ་རྗེ་མ་ཡི་མཚོད་ པ་ཡིས། །གང་ཤར་ 
རེག་བྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་ 

མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང ་མཆོག་གི་ 

ཏིང་ འཛིན་ར རྫོགས་པར་ཤོག །ཨཾ་སྨནྣ་བཛྫི་ཧྱུ་ཧྱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་འདད་ཡན་ལྔ་དང་། 

དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
ཏོག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། ། 
འཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུག ས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་ཏྲཾ་ག་ 
པྲ་ཏི་་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་གདུགས་དང་། དྭང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ ་ནི། ། 
པ་ན། །སེལ་སིལ་ཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་ 
གི་འགྱིང་ད་ང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་ 
མཛེས་བ་དན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ ཏྒི་པྲ་ཏཱི་ 
རྷ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་ར་རྱུར་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་གོས།།སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་དྲི་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་བྲེ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ 
ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་ 


- 331 , 





དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཟབ་ ་མོ་གཙན་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 





གཅིག་གིས་ཆོད། །དེའི་ མཐུས་ ནམ མཁའི་ ལམ་ནས་དཔུང ཚོགས་ 
བཞི། །གླིང་བཞི་ ལྷ་ གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་ རིན་ 
ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།  ད ཚས་ཀྱི་སྲིང་ལ་དབང་སྷུད་ཐོབ་པ(( 
ཤོག །ཨོཾ་བཛ་ཙཅྲཀ་རྷ་པ་ཏི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་བེ་དྲྭརྱ་ཡི་ཟུར་ 
བརྒྱད་ལས། །སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་ 
མོའང་ཉིན ངོ བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུ་ངས་ཚེ་འོད་ཀྱི་ 
བསིལ་བ་སྟེར། དེར་ནི་དུས་སྐན་འཆི་དང་ནད་ནམ སལ །ཡིད་ལ་ 
གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
རྣང ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལས་ 
དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བ་མཆོག་ 
སྟེར་ཞིང་། །གླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་རྨྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད་། །བུད་མེད་ 
སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
གྱུར་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། །གཞན་ལ་མི་ 
འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ 
ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམས། །མ་སྨས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་ 
སྒུབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་རི་ཌཱ་ 
ཡ་ཀ་རྣཊ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། 


„»332»› 











ཆེ་བྱ་ཙན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྱར་འཇུག་དགའ་སྟོན། 

ད རང་བཞིན་གླང་པོ་སྟཾང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་ 
གླེང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་ནུས། ། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ །ཡ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཚོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛ་རྣ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། །མེ་ 
ཏོག་ཀུ་མུད་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྟ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོ་ག་དང་ད་བྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བྷ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ 
ནད་མེད་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་ 
པ་ནི། །ཉ་མཚོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཚོག་གི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། །རྡཾ་རྫེ 
རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་མར་ནད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་རྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་ 
འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་པའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་གཱ་ཧ་པ་ཏི་རྣཏ་་ཏི་ཚྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། །ཞས་རན་ཆནཝ་བཏན 
རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཚོད་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས་་་་ 
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འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་་་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་དང་། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཞེ་ 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་དྲི་ 
མེད་རྒྱུད། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །ད་ངོས་བརྒྱུད་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ 
ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ཆཚོགས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ཙིའི་དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ ར་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཾཧོ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ནང་མཚད་དང་། རྫེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །ཁ་ 
ཊཾ་ག་ནི་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཆུ། | །གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་མགོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཨཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ 
དཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མུ་དྲ་པུ་ཛྟ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསང་ 
མཚད་འབུལ། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ 
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ཆེ་བྱན་མ་ཁེས་མ་ནག་མོའི་དྲཀིལ་འཁིར་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 


_ བརྗོད་ལས་འདས།།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡུ་གཉནཱ་ད་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཛི་ཏེ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བི་ཏྱ་ཤཱ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསབླ་ཐུ་ཏ་ཧྷ་ཡཱ་བ་ 
ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཝ་ 


, ཤ་ཀ་རི་ནི་དྲ་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་མ་ནི་ཤོ་ཏ་ནི་རོ་ཁ་ནི་ཀྲོ་རྷ ་ཀ་ར་ 


ལེ་ བཱ ་ཧཱུཾ་ཌུཾ ཧཱུ ་ཕཊ། དཨགས་དྲིར། །དྭ་ར་བ་ཅི 
བྲངཝ་རྭ་བི་མ་ཐཱ་ཡ་ཱ་ནི་ཀ་མེཤཱརིཁ་གེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས རྐང ་བརྒྱད་ དང་། 
དེ་ནས མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐབས ་ཤེས་གཉིས། །སྐྱེ་མེད་གོམས་ 
ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛངོན་གྱུར་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མར་ 
འདུད། །སྦོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས། །དག་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་དང་། །རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྒོ་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ན་མ་ཡང་གཡོ་མེད་བཞིན། །ཇི་བ ཞིན་གཟི གས་པ་འགྲོ་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟན་པའི། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འདུད། དུ་ས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མཁྱེན་་ 
ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་སོགས་བཀྱིས་ད་གོས་ 
གང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ 
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;:དགེ་ལྡན་ ་ཉད་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙཾད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 
མ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ ་ལུན་གྲུབ་རྩ་རླུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིམ་པ་གཉིས་ 
སོགས་ ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཀུན། །སྐྱེ་ཞི །སྐྱེ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསམ་ནས་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། ཨི་ཧྲིཿ ཧཱཾཌ་ཀི་ བང་ས རྦ་བིད་ སྭཱ ། ཨོཾ་རྣ༔ ་རྣ ་ར། ཧཱ་རཏྣ ཿ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྟྷི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ བཟླས་བ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ད་བང་བླང་ བའི་ཚུལ་ ནི། སྐབས་ ས་འདིར་ བདག་འཇུག་ལེན་པར་སྤོ་ན། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ 


དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མས་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོའི་ ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ ཆེན་པོ པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཧམ་ 
ཚིག་དེ་ ཉིད་ བདག་ལ ལྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། 

སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
བཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ཞོང་སྤྱད་པར་བ གྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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ྦ ཆེ་བྱཙན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་འཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུྱང་འཇུག་དགའ་ཏོན། ( 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡེམ་བཟུངས། སྲས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། ། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་ 
བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཚུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བར་བ གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྡམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ 
| ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི།།སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བ ར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ།།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 
ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཚོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
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དགེ་ཝན་སྐན་བྱསད་ཀི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 

བསྒྲལ། ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གེས་ད་གྲོལ། ཿ །ད་བུགས་མ་འབྱིན་ པ་ 
དབུགས་དྭབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ འགོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུངས། ེེ ཙཀླུབརྙ་ལཱ་ར་མ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། གེས་གདང་གཡོག་བཅིངས། 

ཨ་ཁཾ་བཱི་ར ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། རང་གི་མགོ་བོར་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་”་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་མ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། | མ་དད་ 
པ་རནྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་གད་མ་པར་བསམ།|། 

ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་*་ 
འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བཟུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཟུང་བར་མོས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། 
ྦ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨས་ན་ཏྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས ༡༦༠༧༠༤- 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། 

གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ནང་མཚད་བཟུང་ལ། འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི ་དམྱལ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་མ་ཁཱས་མ་ནག་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་གྲྭ་ཟུང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 

བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡི་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཨུ་ 
དྷ་ཀ་ཛཱ་བཱ་ཛཱ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ པར་ ཟླ འའ དུས་བྱས་ནས་ སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ ་བ་ཆེན་༔ ་པོར་ལྟང་བར་གྱུར་ ཏ་ རེ། ཞེས་བཛྲད་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ 
ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ བ་ཛོ་ཇེ་དཀར་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་ཉེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ ་མུ་པ་ཏཱ ་ཡ་མི། ཞེས་བརྫད། རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་བཟུང་སྟེ། སྙིདི་སྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁ་ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་བརད་དོ། །དེ་ནས་ 
.རང་ ཉིད་སྭ་ བྷ་ཝ་དང་། དང་། ཤུ་ན་ བའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་ བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ ་པ་དང་་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་ རྐྱལ་ དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་གྲི་*་ 

གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ 
གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་་་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། གཡོན་གྱི་གྱུ་ 
མོའི་ནང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བཟུང་བ། ད་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྤྱན་ 
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དགེ་ཝན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་ངེ་ཿ དཀོན་གཅེས་བསས། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཅིགས་པ། པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུས་ དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས ་ན་བཞུགས་པའོ།། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
རང་ལྷར ་ པ་དང་གནས་གསུམ་ ཤྱིན་ བརླབ་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནིབླ་མ་དང་རང་ ཉིད་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་་་ 

ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། . ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱུཾ་ཌ་ཀི་བཛ་སྤར་བིད་གྭ་བཱ་ཨོཾ་རྣ་ 
རྣ༔་མ་བཱ་རྣཊ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྲད་ཅིང་རལ་མོ་བ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྡད། ཏི་ཏཱ་ 
བཛྲ་ཞེས་བརན་པར་བ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་བཛྲ་ཧོ༔ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་གྲིབྣ་ཧྟི་ཨི་ 
མཾ་ས་ཏཱ་མཐཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་འགྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པ་ཤཧྱ་ ཧོཿ ཞེས་བལྟ་བར་བསྐྱལ་ནས། ྦ བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བར་བསམ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


སྐབས་བླ་མ་རང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྡ་སྦད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ ་བྱེད་དུ་བཅུག །ད་བང་ད་ངོས་ གཞི་ ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ 


གི་ཡོན་ དུ་མཉལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཡེ་ ཤེས ་ལྔ་ལྡན་ བརེ་ ཆེན་པོ། ངོ །ཏྱོད་ 
ཀས་འགགོ་ལ་མཚོག་བསུལ་ལར། བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་རྱིར། ད 
རྗེ་བཙུན་ཐར་པ་བླ་མེད་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ 
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བྱ་ཅན་མ་ཁས་མ་ནག་མའི་དྲྭཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱང་ ཇུག་དགའ་སྟོན། 

གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་གཞུང་ཤིང་གི གི་ཚུལ་དུ་རྩ ཅ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་ .ུ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་བརྒྱད་ དུ་འཁྱད་པའི་སྙིང་ག་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཝ་“" 
འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
པ། མགྲིན་པར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་གསལ་བར་གྱུར་བར་མོས་ལ། 
དེ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལས། རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་ 
སྙིང་ གའི་ཚྩ་འདབ་ རྣམས་སུ་བྱོན་པས་ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་རེ་ལྔ་ལས། རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་*་་ 
རང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བྱོན་པས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ད 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། །མཉམ་པ་ཏཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །བླ་མའི་མགྲིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཙོ་འཁོར་བ ཅུ་བདུན་ལས། 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་་ 
བ་རང་གི་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བྱོན་པས་འདོད་ཆགས་དག། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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ཿ དགེ་ཝན་ཟན་བྱརད་ཀྱི་ཟབ་མ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 

བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །བླ་མའི་གསང་ གནས་བདེ་ སྐྱོང གི་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ བཅ ་མ་ལྡང་གུ་གཙོ་འཁོར་སོ་གསུམ་་་” 

ལས། རང་འདྲ་ གཉིས་པ་རེ་མར་མེ གཅིག་ ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱང་བ་རང་གི་གསང་ ་གནས་ཀྱི་ རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བྱོན་པས་ཕྲག་་་”*་ 
དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་སོ་གསུམ་ 
ལས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་བྱོན་པས་གཏི་མུག་དག ད 
དུ་བྱེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་ར་འཁོར་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་རེ་རེ་བྱོན་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པར་་་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྩ།ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་པའི་ལྟ་རྣམས་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བཞུགས་པས་གཏི་་ 
མུག་དག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་བཞག །ཡང་ 
བླ་མའི་རྩ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཙུ ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ 
མའི་རྩ་ འཁར་ ་ལའི་ལྟ་ རྣམས་( ་ལས་བདུད་ ཕྱ བྱུང་། རང་གི་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་འདོད་ཆགས་དག ། 
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ྦ 








ཁེལ་། ཞི་ལ 


ཆེ་བྱ་ཙན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀིལ་འཁོར་ཧྱི་ཆོ་གྲ་བཱང་ཁྫ་རག་དགའ་སོན། 
མསསསསསསསགསསསས།མཆགསསཉས་སསསསསསས༩༡ས༠༠སསསསསམསསས།སསས;།གསམས་བཆམསསསམ༡༡༡༦༣༣༣༣༣༣༡༣༡༣༣༡༣༣སས་སཉ་སསསམསས་ཞསསས༡སཉསམསས་སསསསས:ས:སསསསས་སགསསས་མམནས།།ཉ།ཤགས་།མཆསས་ཉས༡ས༡སསསསམས།༡ས6ས་སསས།སས་སསམ།༡ས༡སས་གསསས།། མས་་སམསས་མཆས་སས་ 


འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ ཕྱིའི 
དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །རླབ་མར་དབང་བརུར 
སྐབས་རང་གི་གནས་སུ་སློབ་མའི་ཞེས་སྦྱར་ར།། 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །ཞེས་ཐུམ་ 
དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་གཞན་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་ 
པ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བླ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡབ ་ཡུམ་** 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་སློབ་མའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་མྱོང་བས »--«-- 
ལུས་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བ ས་ཁྱབ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ནང་མཚད་ཕྱང་སྟེ། ཨ་ཧོ་ 
མཐཧཱ་ཨུ་[ཁ། ཞེས་བརྔད། མིག་ད་ར་བསལ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
སྔོན་པོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སེར་པོ། སྤྱི་བོ་ནས་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་ 
དམར་པོ། གསང་གནས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཌྟ་ཀི་བཛྲ་སརྦ་བིད་སྭཱཱ་ཨོཾ་རཏྣ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ 
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དགེ་ ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 





རླཏཱ་ཡེ་ སྭཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཾ་ཧ ་ཧ་རི་ནི་ས་སུདི་ཧཱུཾ། ཞྡེལ་པའི་ས་གྲས་ 
གཉིས་རྗེས་ཟློས་ལན་ལྔ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། ངག་ [གི་ སྒྲིབ་པ ་དག་ །ལམ་རང ་བྱིན་ ་རླབས་ 
བསྒོམ ་པ་ལ་ དབང་ ། འབྲས་བུ བུ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་༔ སྐྱ་ མངོན་ དུ་ དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ གོཾ། ཞེས་དག་པ་བརྫད། གསུམ་པ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གི་དོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པོ། 
མཛད་པ། །མངའ་བདག་བདག་ལ་དེ་ལྟར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གདོང་གཡོགས་ 
བཅིང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ད་པའ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། བླ་མས་ རྗེ་ བཙུན་མ་གཏད་པར་གྱུར་བར་བསམ་སྟེ། ཐར་པ་མཆོག་ 
སེར་ཉ་པནི། །བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་གནས་འདི། །བུ་ ཡིས་ མཆོད་ བསྟེན ་མངོན་ དུ་ གྱིས། །དེ་ནས། རང་ 
གི་ལག་གཡས་སུ་གྲི་གུག །གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གྲུ་ 
མོར་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། དེ་དང་ད་བྱེར་ མེད་ པའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
དེ་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ནས་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དི ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་པ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 


ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རགྱུར་བར་བསམ་ལ། སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། རང་ཡི་ 
དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་བས་ 
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ཇེ་བྲ་ཙོན་མ་ཁོཾས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁིར་གྱི་ཆོ་ག་རྱང'འཆུག་དགའ་སྟོན། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་བས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ། ངོ་སྤོད་པ་ནི། ད་གའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་* 
ཡིན། ཡུམ་རང་ལ་གཏད་པས་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ 
གང་བ་བཟུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར -༤༡༣༤༧ ྦ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན ༡ 
པར་གྱུར་བར་བསམ། མིག་དར་བསལ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྔེད། བཞི་པ་ 
དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ཤེས ་མཆོག་ 
ཆེན་ ་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བདེ་ ཆེན ་མ། །ཡང་དག་ ཇི ་བཞིན་ ཐུགས་ཨུ ས་ 
ཆུད་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐར་ བཚག་ སྐྱར ལན་གསུམ། དེ་ནས བླ་མ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད 
ལྟར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱོན་ནས་རིམ་པ་བཞི 
བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས། རང ་གི་ འཁོར་ ལོ་ ཝའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ མོ་ལ་ ཐིམ། ྦ 
གཙོ་མོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡད་རིམ་གྱིས་མགོ་བོ་ཟླ་ ་ཚེས་ 
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ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། བེ་ཿ ཡང ནམ མཁའ ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ བཞེན་ དུ་ 
སྟོང་ པར་གྱུར་ཐར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཛེས་གཞི་ངོ་སྔོད་པ་ནི། མཆོག་ 
ཆེན་ཟབ་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚས་ཀུན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ། 
རྣམ་ཀུན་ཐ་སྙད་ཡུལ་ལས་འདས། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་ཛ་སྲོད་པར་བསམ་ལ། དེའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལམ་ཆྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སྤོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་མཐའ་ཉེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་ 
གསུམ། སྤིར་རའི་མཆལ་ཐོགས་ཏེ། བླ་མས་གསུང་པར་མོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །དངོས་གྲུབ་ 

ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚཱལ་གྱི་ལྟ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ ་མའི་ སྐྱ“ 
གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
རྣམས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཡང་ཚོས་འབྱུང་དང་རྙིང་པོ་ལ་རེག་ནས་ 
མཐིན་པར་ཐིག་ཁྱེ་བ། དེ་སྭ་ཇེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


+ 348.» 











མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཡང་གྲི་གུག་དང་ཐི་ལ་རེག་ནས་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ། 
དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ མངོན་དུ་བྱས་་་་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།།དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མརཱལ་ཕུལ། 
བཞི་པ་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་འཇུག་སྐབས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྔང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་དང་འོག་མིན་ 
ནས་ རྗེ་ བཙུན་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མ།འ་འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་སྱུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་་་ 
མཁར་སྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛ་ཡོ་གཱི་ནི་སྤར་བྷུན་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གཅུམ་མས་བདུན་ཅྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་ 
རླཀ་ས། བྱུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུནྨ་ཏ། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ 
ད་ཡ། ཨི་མ་བ་ལི་གྲིཊྣཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྟརྙ། མཱ་མ་སབ་སིནྷི་སྨི་པྲ་ 


(ཀེ 


ཏ ཡཛྫནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེ་ཇཱཾ། ཐུ་ཛ་ཐ། པི་བྷ་ཐ། ཛི་གྲྭ་ཐ། མ་ཏི་སྭ་མ་ཐ། 


མ་མ་སྤར་ཀཏ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བྱི་ཤྷུད་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧ་ལྷར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཾ་ 


ཕཊ ་སཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བྲཛ་ཡོ་གཱི་ནི་ 


སྦར་བྷུར་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ པུཏྤེ། བྱུ་པེ། དྲཱི་པེ། གནྩི། 
ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚད། པཔ ༦༥ 
འབུལ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྷ སྤུ གསུམ་ བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 














དགེ་ལྡན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་ དཔེ་དཀོན་གཅེས་བ སྔས། 


འཚལ་ལོ། །ི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ ཊཱཏོག་པའི་འཆིང་ 
གཅོད་ ཅང །འཇིག་ རྟེན་ ་བྱ་བའི་རིམ་ ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ ལེ །ཞེས་པས་བསྟད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
ད་ང ་བསྐལ ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མན་སི་དངོས་དྲུབ ་བདག་ལ་སྩོལ། །སུང་མས་ 
ཏག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ ཞི་ བ་དང་། །གི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་ མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་༩ ་ལ་ འདོད་ པ་ ཀུན་ འགྱུབ་ ་ཤོག ། ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ ་ལོ།། 


དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་། ཐོད་ 
པའི་སྣོད་དུ་མ་ ད་ན་དང་བ་ལ ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ བཤམས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ ཡོ་ བྱད་ བྱིན་ རླབས་ གནང་བར་ཞུས། ཞེས་ 
བརྗད། དེ་ནས། པཛྲ་ཡོ་ གཱི་ ཞིས་བསངས། སྭ སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་་*་ 
ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗད་པས། ཡེ ( ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ ཟད་ ་གི་ ་ཤེས་ པར་ གྱུར་ བར་བསམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས འའ 
པར་བྱ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཚད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། 


› 348 + 














ཟེ་བཅན་མ་ཁཾས་མ་ནག་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་རང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 

བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་དམ་ཚིག་མཚོག ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་ཙི་ 
མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ཉུན་བསལ་ནས། །རྟོག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཛྫད། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗེད། དཔོན་སློབ་ 
ནམས་ཀྱིས། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | འདད་ དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ ཧ། པའ ་རླབས་ཆར་ཆེན དབག 
་ གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཇཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ . 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཁྲོས་མ་ནག་ “འ ལྒུ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་ . . 
པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་ ཕྤྱད་དངོས་གུབ་སྣཁདུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ བྱིན་ ཟླ་བས་པ 
མེད་བཏུད་རིའི་ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོག 
བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ 
ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ ཛཾ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ གསོ དད ་ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་ཟླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ ཚོགས་ 
















དགེ་ཝན་སྙྟན་ བྱད 'ཀྱི་ཟབ་ཐོ ཐ་གཙད 'ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཟེས་བསས། 
ནམས ་མཉེས་ ཕྱིར་ འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ _ འདོད་ ད་གུའི་ དཔལ་ལ་ རལ་ 
པས་ཆཚིམ་མཛད་ན་ས། ཨེ་མ མ་ ལྒ དམ་ ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ ་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་ ་མཉེས་ ཕྱིར་འབུལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོ་ད་ད་གུའི་ དཔལ་ལ་རོལ་ 
པས་ཚིམ ་མཛད་ ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། འཕྲེན ལས་ཆར་ཆེན་དཔབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་མགེས་ཕྱིར་ འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སཔ དགུའི་ད་པལ་ལ་ 
རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། ཡ་ཡ སེ ར་ལ སྣང་སུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག ཨ་བྲ་ལོ་གི་ཞིག་པ་རི་ལཱ་ར་སྟག་་་༔ སྔགས་དེ་ལ་ཨིཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཚད་འབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ | 
འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ 
ཆེན་པོས་འཛོམས་ཅྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ 
སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་ཚུགས་བྱེད་ 
རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ ཀུན་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མཁའ་འབྲོར་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་སྡད་པདྨ་ 











བྫ་ད་སྲལ་བ་བསྟན་ལ བཞབ །ངེའྲ སྟེང དུ་བ་ལ་ཅུང་ ཐེད་ ཅི བཞས་འ། ལས་ཀྱེ་རྡེ་ཁྫེས་སྱག གསུམ 
༥༡༩ ༩: ཙ༽ ° ཚེ ཚེ ༢༥༡ ཙཱ 
བཙལ། པད་ཀོར་བྱས། དོ་ཇྫ འཇྲན་ང། དགངས་སུ ས་བ གསོལ། །བ དབ ་ཤོ་ ཚོགས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་ 
བར་ ནི་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫད། དཔོན་ཟླ སློབ་རམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ ཆེན་ པོ་ 
ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཏོན་མོངས་ བསྲེག །དེ་ འདྲའི་ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བཛྔད། ཡང་ཕྱག་ 
གསུམ་དང་པད་ཀོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 
འདོད་ཚགས་ལ་སགས་དེ་མ་བལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ 

÷ པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱོ་ཨུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བཛྲད། 
ད་ཆེ ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ ་དཔོན་ནས་མས་རིམ་བཞིན་མ་ད་ན་བྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལ ་གཉིས་ འགྱུར་ སོགས་དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལཁེན་པ་པོས་ 
ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་གྱིས་བླངས། འདི་དག་གི་ 


སྐབས་སྣོད་མིན་གྱིས་དཔེན་པར་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གཙང་རེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་ནང་གི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་མཚད་པ ར་བ སམས་ལ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས ༡” 


སྤྱད། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཀྱེ་རྡོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྲོ་ན། ཧཱུ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
; །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་རྱོས་མ་ལ་ 
བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ 





དགེེ་ཝན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཟབ་མོ གཅ ཅད་ཀྱི་འབེ་དཀོན་གཅེས་བསྲས། 

ཧོཿ དྲི་མེད་ ད་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ གཟིགས་ ལཿ 
ལས་ཀུན་ མཛོད། ཊཱུ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་ 
བོ་དང་ནི་རྣལ་ རྦ ་མ། །མཁའ་ འགྲོ་དང་ནཞི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ལ་ 
བདག་ ་ནི་གསོལ་བ་ འདོངས །བདེ་བ ་ཆེན་ པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་ 
པས། །ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་ གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ པདྨ་ར་རོལ་ 
བའི་ བདེ་ བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། ། 
ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ དྲེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱ །བརྩེ་ བས་ གཟིགས ་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ།  །ཀ ་ཝེ་བདག་ནི་གསལ་བ་ 
འདེབས། །ཡིད་ཞའོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྱེས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བདག་གི་མཐུག་ དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ཟློབས་ལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ ཆེན་ ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལོ་ལ་ཧྭཾཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ གཟིགས་༔ ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་ 
སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ 
ཆེན་ཀྱང། །ཆུ་སྐྱེས་མཚོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཆེ་བྱཙན་མ་ཁྲས་མ་ནག་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཟྱང་འཇུག་དགའ་རསྟོན། 


པ་ཐམས་ཅད་ དང ་། །ད་པའ་བོ་ དང་ ནི་རྣལ་ -: མ། །མཁའ་ འགྲུ 
དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁན་ལ་བདག་ནི་གསལ་པ་འདེབས། །འདམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ 
སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་རམྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ 
ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བ ས་གཟིགས་ 
ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
དཔའ་བོ་དང ་ནི་ རྣལ ཁར མ། མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ མ། 
ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ འདེབས །སྦང་ཅྩིའི་འབྱུང་གནས་ ཧེ 
ཀྱི་སྦང་ཅིའི་བཅུད། ཁུར་བཞི་ཚགས་༡ིས་ཀུང་དབ་འཇད་པོཞད། | 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ 
ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་ 
མེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལྟག་ནྣམས་ ོད་དུ་བཤམས་པ་ལ་མཛན་མོཡན་ནྲ་ཐིབ་ 
གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་ད་ང་བཅས། རང ་གི་ མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་ 
གཙང་དང་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཕེ་ཨུ་ཙིཏ་བ་ལི་ཏ་ཧྷཀྟ་ 
སི་སྭཱ། འབྱང་པོ་ལྷག་མ་ལ་ དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཛོམས་ཤིང་ 
ཚིམ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཇག་མེད་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་ལྷྟག་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་  ད 
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དགེ་ཝན། སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙ དྲ་ཀྱི་དཔེ་ དཀོན་གཅེས་བྲམས། 





ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ དགུའི་ དཔལ ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་ མཛད་ ་ནཾས། །ཨེ་མ་ཧོཿ 
རྣལ་འབྱོར་ ཞིན ་ལས་ཚུལ་ བཞིན སྒུབ སུ ྒ ཞསརེ་རལ་ཅུ་དར་ལ་ཛལམའིསྦ་ 
བྱའཾ།། 

འོཞ་དག་ཉཅང་འཛེ་སོད་ཤིས་བརྫཿ དྲ་བ་ཚུལ ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནམས་ཁ་གསོས་སྔར་ཏར་བྱིན་ 
གྱིས་ བཀླབས་ ལ། ཨོ་ བཛྲ་ཡོ་གཱི་ ཞ་བ ས་་ ནས་ ཤྟ་ཿ བར་བྱིས་མཚོད། 
སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྱྱར་བས་ནང་མཚོ བུལ། དཔལ་ལྡན་ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྟད། ཉེ་ཁུ་གའ་ལག་བ་ཚར་གྲངས ་བརྗེད། མ མ་འབྱོར་ བ་ 


ད་ང་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ ་ཞིང་ལྟག་ཆད་བསྐངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྨན་པའི་དཔང་པོར་ 
བྱས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བསྔ་སྨན་བྱ་བ་ནི། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ བདག་ཉིད་ 
ནི། །རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་པ། །ཊྲོས་མ་ནག་མོའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
བདག་གེས་དུས་གསུང་དདེ་བ་ཅི་སྤྱད་པས། ཞམ་མཁའི་མཐ་ཀླག་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་སྤྱོད་པས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསལ་ལམ་ལས། །བདེ་སྟཾང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །བགྲོད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །ཕྱི་རུ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུག །ནང་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན། །གསང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞོལ་ནས་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླྭ་དབྱངས་ 
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ཚེ་བཟན་མ་ཁྲས་མནས་མོའི་དཀིལ་འཚ གྱི་ཁི།ག།ཁྱབ་འཇུག་དགམ་སྟོན། 


ྦ སེལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། མཁའ ལོས གནས་ད 
པར་ཤོག ཞམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བེད་གཏོང་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མ་ནོར་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྦྲུལ་པ་ཡིས། མ་དག་ཞིང་ 
གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། ། 
དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཚག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྲིན་བཞིན་འདུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་ 


རུང་སྟོབས་སུ་གྱུར།  །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་རྡོག་པས་ 


གནན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྙན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། བྲིས་སྐྱ་སོགས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆེ་དང་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཇཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། 
ཞེས་བརྟན་ ་བཞུགས་བྱ། ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན ་དོ་ན་ ཀུན ་མཛོད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས 
ཀྱང་།།སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ། མདུན་ . 
ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བལྡུ་བྱ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ༨ ཀགྲྭ་ཤིས་གང་ 
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དགེ་ཝྡན་ སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མ་ གཙད་ ཀྱི་དགྲེ། ་དགན་གཅེས་བྱསས། ཏཱཾ 


ཞིག་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་ 


གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ བཀལ དྲེན་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
སྐྱིན་རྩ་བརྒྱུ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཿ, །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཉམས་ 


དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས།། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ 
ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གསུང་གི་སྙིང་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཡམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་འབར་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་རིགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་གྲུབ་ 


མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ཡིད་ལྟར་ཤུགས་མྱུར་བ། ། 


བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཚོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་ 
འཇོམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ཐུའུ་ཀྭན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨན་ཤིས་བྱའོ། །རབ་དཀར་ལེགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་མ་ཁས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟླང་འཇུག་དགའ་སྟོན། 





བྱས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུས། །སྲེད་མཚོར་ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་མ་མཐའ་ 
དག །ཕྱི་ནང་མཁའ་སྤྱད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ། །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
རྨྱུར་དུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབབང་ས་ཆོས་སྐོར་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དབངས་ཆོས་ 
སྐར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང ་རྗེས་ གནང ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཕེལ་ བྱེད་ ༩ རརར ་བྱས་གཞན་ནས་ཁ ་སྐོང་ 
འོས་པ་ནམས་ཁ་བསྐང་། དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་དང་། ལྟག་པར་ཟངས་དཀར་དུང་རི་ཡུལ་གྱི་དད་ཅན། དཀར་དགོན་དབུ་མཛད་དགེ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་། དགེ་བྲཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། འགོ་པ་དབང་རྒྱལ། དགྲུ་འདུལ་སོགས་ཡུལ་ དེར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཟླ་རེ་ 
བནྡེ ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྲོས་༩ ་མའི་ བདག་མདུན། དྲ་ཀྱིལ་ཆོག །ཚོགས་ 
མཆོད་། སྨོན ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ ཞེས་ཟངས་དཀར་དུ་འགྲོ་རིམ་ བཞིན་ ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་ ཀྱང་། ད་པར་ ་གཡེང ་བས་མ་ ་གྲུབ་ཅིང་། ད་ལན་དུས་ཀྱི་ མཐར་ འདིར་ དཔལ་ ་དབེན་ ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ནམས་མི་ནུབ་པ་དང་། སྐལ་བཟང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་སོགས་དགོས་པ་ དུ་མ་མཐོང་ནས། 
བཀྲས་ལུུན་སྔགས་ ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ཁྲིག་དགོན་གཟིམ་ཆུང་དཔལ་ཡོན་ཀུན འཁེལ་ །ེ རབ་ བྱུང་“་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ ་ཁོའི ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ ཉིན་ ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའ་ 














ྦ ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཇྗེས `གནང་བྱ་ཆྩྱལ་བྱིན། ཟླཁས།ཅན་ཁྲའགས་ སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ མྭ"་ལཱཏཱ་ཡ། འདིར་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདད་པས། རྟེན་ 


གཏོར་དང་མཚད་ གཏོར་ནམས་ལེགས་པར་ བཤམས། ཁྲུས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་ 
གྱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་པྨདདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་ 


གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 


མཚོན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ལཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་། ཞངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་་་་ 
དང་དཔབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དཔང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། ཨ་ཡིག་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ 


ཁྱ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར་ཐར་བསམ་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏཱ ་ཨ་རྒྱཾ་ནས་ 


ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཐར་བྱིས་མཚད། སྒྲ་བསམ་བཛརྲོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
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ཡྱམ་ཚེན་མོའི་རྫེས་ གནང་ བྱ་ རྱྱལ་བྱིན་རླབས་ ཅན། 





ཡུལ་ཿ ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟད། རང་ 
གི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨ་སེར་པོས་ 
མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧི་སྭཱཧཱ ཞེས་བླབས་ཏེ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗེད་ 
དོ།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུབ་པ་ནི། ཉེན་གཏོར་བསངས། } སྭ་ཧྷ་ལྲས་སྦྱང་ས། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་ པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཨ་ 
སེར་པོ | དེ་ལས་ ་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ སྐ རཾ སེར་ མོཾ 'ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ མྭ་མཱ་ཏཱ ་ཨི་དཾ་བ ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། འདོད ་དོན་ ཡཿ ཿ་གསོལ་ བ་བཏབ་བོ། །རྗེས་གན་ང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས། བགེགས་གཏོར་གཏ་ང་། 
མཆལ ་འབུལ་རྗེས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དེ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ ནི། ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་ སྦྱོང་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་ 
རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ དཱ ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་རྗེས་ 
བཟློས་བྱ། དེ་ནས་མར་གྱུར་ ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྐྱུར་བར་རྫོགས་ - ཨངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད། དེའི་ངང་ནས་གན་ས་ཁང་འདི་ཉིད་ ཀྱང་` 


དག་པའི་ཞིང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཏེན་གཏོར་འདི་ཉིད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས་ཏེ་ལྷ 
ངོ་བསྟན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ར་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ མོས་པ 












དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞས་ 


སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་ཕོག །དངོས་གཞི་ལ་ རྤ ་མའི་བགེགས་བསངས། སྭ་ མྭ་ ལས་ སྦྱང་ས། 
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དགེ་ཝན་སྟན་གྱཆུད་ཀྱི་ཁབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་འདོ་ཉིད་པྱད་དོང་བ་བའོ་གདོནོ་ྱོ་སྟེང་ 


དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དེ། སུའི་རྗེས་གནང་གི་ཆེད་གསོལ་འདེ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྐྱ་ཡི་རྗེས་གན་ང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས བླ་ 
མའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་་ 
རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གན་ས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་མ་དང ་དེའི་་ 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐྱའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
སློབ་མའི་ལུས་ ལ་ཆར་ཆེན ་པོ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་དང དབྱེར་ མེད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྡའ་སྲད། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ ཅིང་། ཞེས སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཨེ་གྱེ་ཧི། 
བཛྲ་ས་ ་མ་ ་ཡ་ཇཛྭཿ༔ ཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾ པཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆེད་དུ་སྨུའི་གསོལ་འདེབས་གསུང་དུ་འདན་པ་བསུར། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ག་ཏེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང ༡༠༠༠༠༤༠ 
གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
སྙིང་གར་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ ངག ་གི་ སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསུང་ གི་ བྱེན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་ ནུས་པ་ 


དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་ 


གྱིས་ཏདྱ་ ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་གྷི་སྭཱཧཱ། མན་གཡུམ། 
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ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཆྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བྱིན་ཆྫབས་ཅན། ྦ 

མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆེད་དུ་ 
གསུང་གི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སུ་འདོན་པ་བསྒུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
_ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི + ༦ 
ཁ; རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་ཆར་བཏུད་རྩི་སྣ་ 
ཁ་གསར ཚ་ས་མ་ས བ་སྲིབ་ཐིམ་པ མ་ས ག་གང པ་ཕ 
བས ཐོབ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྲད་ནས། ག་ ཌི སྔགས་ བར་བགྱི 

།།ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང ་བའོ།། 

ལ་ཁག པའི་རྗེས་གནང་ནི། གླ་ མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བས་ 
སྐྱའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཅོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། མཐར་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་*་ 
ཆེན་མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ -ལ༤༡ལ་ 
མཛོད་། ཅེས་བརྡ་སྦད་ནས། གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཚེ་བ ཙུན་ཆ་བ་དང་ 
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དགེ་ཝན་སྐན་ བརྒྱད་ རྱ ཟབ་མོ་ གཙང་ཆུ ཀྐ ་དཔེ་ ་དཀཾན་གཅེས་ བླསས། 
བརྒྱད་ པར་བཅས་པའི་ ད་པལ་ ལྡན་ བླ་མ ་དམ་ པ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་བྱིན་-” 
གྱིས་རློབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
)¶ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་>¶ དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་༥  ཆོག་སྩྱོང་བའི་བསུང་མ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཤ ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་མོས་ཤ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་ 
སྣུག་བསྔལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་་་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི: 
_ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཐར་བསམས་ལ། ཛོཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ལྟག་པའི་ལྷ་ཞུ་བར་མོས་པའི་གཏོར་ཟན་ན་མ། ནང་མཚོད་བྱིན་ལ། དམ་ 
རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་ 
བས་བའི་ངག་མ་བཅག །བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་གྱིས། །ཅེས་བརྲད། 


ཤིས་པ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཚོད་བསྟད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བསྔ་སྨོན་བྱའེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
དཀའ་བཟོད་པས་འཕགས་ཡུལ་བཀྲས་ལུན་དུ་སྦྱར་བའོ།། | 
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གཙཟོད་དང་འབྲེལ་ནས་ཆངས་བྱ་བརྒྱ་ལྩ།གཏོང་གྱོལ། 


གཅོད་དང་འགྲེལ་ནས་ཚངས་བྱ་བརྒྱ་ར་གཏོང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། | 

ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། འདེར་ཆངས་བུ་བྱཧ་ར་གཏོང་བར་འདོད་པས་ཆངས་བུ་དང་ཤ་ཏིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
ངར་གླུད། ཆབ་འདྲེན་རྒྱའི་ཆུ་རམས་སྟ་ཀོན་བྱ། གཅོད་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ 
ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་>¶ 
ཆོས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་གྱི་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ 
དང་། ལས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱི་»× དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་» ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ལྷ་ ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་ 
བཙན་ད་ང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ འདིར་མཆི ། 
པར་ གྱར། ལན་གསུམ། དེ་ནས་གླུད་ཆངས་རྣམས། །ཁ ་རོ་ ཧིས་ བསངས། གུ་ བཱཱ་ཿ ་ལྭས 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ ཡེ ཨཱཿལས་མི་ ་མགོའི་ 














བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ 
ཁ་ཨཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ ལ་ 
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དགེ་ལན་སྙན་བརརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 





ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཐོད་པའི་ནང་ 
ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་དེ་ 
དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས ༤༡༧༧-༧༦-༩༠ 
བསྣན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཨིཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ ཤུནྷི་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བྱིས་ 
བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་བདེན་རྟབས་བརྗད། དེ་ནས ན་མཿས་མཆྟ་ 
བྱུང་ནཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨིཾ་སྣྱན་ར་སྨྱས་ར་ཧཱུ། ཞེས་སྔགས་ 
རེས་ཤ་ཆང་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་རེ་བསྔོས་ནས་ངར་གླུད་ཀྱི་མཐར་འདོར། དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་བདུན་རྫོགས་ 
ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོ་ད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག ་།བར་གདོན་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་འགོང་། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ཚང་འཆའ་བ། ཐ་ 
མ་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཤ་ད་ང་ཚངས་་་ 
བུ་འདི་བཞེས་ལ་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་་*་ 
པན་བདེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗེད། དེ་ལན་ཉེར་བདུན་སྤེལ་ 
ཚིག་བཅས་ལན་བཞི་སོང་བའི་མཐར། ཀྱེ། འབྱུང་བ་དང་པོ་ཆུས་པའི་གླད་། །རུས་ 
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གཅོད་དང་འཁེལ་ནས་ཆངས་བུ་བྱར་ཆ་གཏོང་ཆོལ། 
པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང་། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སླུད་ 
དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤ་ཡི་ 
གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་¬ གླུད་དང་× འཁོན་དང་>» 
ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། ཆུ་ལ་གནས་) གླུད་དང་4 འཁོན་ 
དང་ཤ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་” གླུད་དང་> 
འཁོན་དང་་༥ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། །རླུང་ལ་གནས་ 
ཤགླུད་དང་> འཁོན་དང་་ སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་།། 
མཁའ་ལ་གནས་: གླུད་དང་× འཁོན་དང་༡ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་ 
སྨན་ལྔ། །ནང་ལྟར་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གླུད་དང་གཏོར་མ་ 
འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་གནས་སོངས། །ཞེས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་སླུད་གཏོར་ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད། སྔོ་ན་ཤེས་རབ་རྙིང་པོ་དང་ 


བསྡུ་ན་ག་ཏེ་འདོན་ནས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་རང་སེམས་བཞག །དེ་ལས་ལངས་ནས་བཛྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ 1 


ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་× 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གནོད་འཚེ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ཞོང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ངེས་འབྱོར་ཤོག ། 
བགེགས་རིགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་༥ ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་4ཡ་ 
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དགེ། ཆན་ སྙན་ བྱད་ ཁྲེ ཟབ་ བཟ མ་གཙད་ཧ ཀྐྱ། དཔེ དཀན་ཿ གཙེས་ །བྱམས། ད 





འདྲེན་པ་དགེ་ ་འདུན་( སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ 


་ ཤོག ཅམ ཞ་དཀའ་བཟོད་ཁས་བཁ་སན་ཅུ་སྱད་བས།།  ། 











སྒྱ་ལྱས་ཚོགས་སུ་བསྲོཿབ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དགའ་ལྡན་ལྗབ་རྒྱད་སྱི་ནོར། 
སྒྱ་ལུས་ཚོགས་སྱ་བསྲེ་བ་ཐ བས་ཤེས་ཧམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ 
དགའ་ལྡན་སྫབ་རྒྱུད་སགྱི་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་་ 
སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་དག་གིས་* 
ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ད་གའ ༡༡༡༡༤༠༧ 
ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། 
གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་འཛམ་དབྱངས་ཚོས་སྐོར་དང་། ཐར་འདད་དེད་དཔོན་ 
ཆྩ་འགྲེལ་དང་དགའ་ལྡན་སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ངག་ 
འདོན་རྒྱན་འཁྱེར་དུ་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ཁྱེར་བདེར་འགོད་པ་ལ། གཉན་སར་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་སོགས་ངག་འདོན་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ སྔོན་བྱོན ་རོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རབ་དྲན་ཅིང་། །ལུས་འདིས་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་འདྲེ་ཁྱད་གསོད་བྲན་དུ་བཀོལ་འདོད་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །ཕཊཿ མ་གྱུར་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་བད་ག་གིས་སྒྲོལ། །སྣང་ 
སྲིད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བློས་བྱས་གཉེན་པོར་ . 
 འགྲོ་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་གར། །དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས་ནི། ཕཊ རང་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་  ད 
_ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ སྤིན ་ལྟར་ སྟིབས། | དད 
གཡས་ཨུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །རྒྱབ་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་བསུང་ 
མའ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཡས་ཟུར་མནན་ཅིང་ཐབས་ ཀྱིས་ ྦ 
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དགེ་ ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ ཀྱི ཟབ་ཚོ་ 'གཙད་ཀྱི ཀྱི ཧཐེ། གཏོན། གཅེས་ བྣསྔས། 





འགྲོ། །བདེ་ ཆེན་ལམ་ གྱ་སློག་ཏུ་བྱས་ནས་འགྲོ ལམ 'ཧྱི་ལྟ་ཞདྲེ་ རང་ལ་ 
བསྡུ་ཞི ཞིང་ འགྲོ །ཀུན་ ཀྱང་ ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ འགོད་ དུ་ འགྲོ རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གཏིང་འགྲོས་ནི། | ཕཊཿ རང་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱང་མ་སི་ང་རྩལ་པ}ྤྱད། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ སྦིན ་ལྟར་སྟིབས། །གཡོན་ དུ་དཔའ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། ལས་བྱི་གཡོན་བུར་གདན་ཅང་དབང་ས་སས་འགོ། །རྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་རབ ་མིག་གིས་ བལྟས་ནས་འགྲོ །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ 
འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་འགྲོ །སྦལ ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི། | ” 
ཕཊཿ རང་ཉིད་ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྟེང་རྱོགས་བླ་མ་ 
གཡས་སུ་དཔའ་བོའི་× གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་× རྒྱབ་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་ 
×༈ལམ་ཁའི་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གནོན་ཞིང་འགྲོ །ལམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
ཕྱུགས་བཞིན་བདས་ནས་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་ 
འགྲོ །མཁའ་འགྲ་མའི་གར་འགྲཾས་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ། 
སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་2¶ གཡས་སུ་དཔའ་བོའི་»× གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ 
 རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་༧། ལམ་ གྱི་གཞུང་ ཤིང་མནན་ཅིང་གར་གྱིས་ 
འགྲོ །ལྷ་འདྲེ་སྐག་ཅིང་གཟིར་བར་བསམ་ ནས་ འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆཚུབ་ལམ་ལ་འགོད་ དུ་ འགྲོ། ཚུལ་བཞིའི་སྒ་ནས་འགྲ་བ་ནི། | ཕཊ༔ ལུས་པོ་རོ་དང་ 
སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་ཚུལ། །གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་ཚུལ། ། 
བེས་རིག་ཐལ་ཏེ་དབངས་ ག་བྲས་བཅ་་ །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ རྣམས་སྤངས་ ཏེ་ འགྲོ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིན་ནས། གནས་དེ་ར་ཇིལ་གནོན་སྐོར་ 


དར་པ རེ ་ཧི་སྔོན་དུ་བྱ ་བའི་རིམ་པའ། ། 
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སྒྱ་ཁྱས་ཚོགས་སྱ་བཛྲེ་བ་ཐབས་ཤེས་༡མས་ཀྱི་བོགས་འབོན་དགའ་ལྡན་སྫབ་རྒྱད་སྦི་ནོར། 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་ཚམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིས་རྒྱད་ 
སྦྱང་པ། དངོས་གཞི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་ཅ་རྣམས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱད་སྡད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འཁྲིད། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲེད། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
_ ལག་བདུན་པ་མཉྟལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁྲིད་ནམས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཕཊ མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་བསྐུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
གསུམ། སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། 

_ གཉིས་པ་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་གི བྱ བོར་ 
པདྨ་ཧི་ དཀྱིལ་ སྟེང་།།བླ་མ་མཆོག་ད་ང ་དབྱེར་ མེད་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །རྣ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ གཡོན་པས པས་ 
ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན། མཆན་ ཁུང །བ་ ཊཱ ་ག་ ཡིས་ ལེགས་ པར་ བརྒྱན། མོ་ག 
འཛུམ་མཆེ་ གཙིགས་ཆུས་པའི་ རྒྱན་གྱིས ་མཛེས། །གཅེར་ ་མོ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་ བརྐྱང 
བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།།ཡི་གེ་གསུམ་མཚན ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཞོད་ ཟེ རྭ་གྱིས།། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 












དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ ' དཐེ་དཀོན་གཟེས་བྲསས། 

ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ བསྐོར་བ། །ཐོག ་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་ 
བྱེད་གདོ་ན་བགེགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ 
ངང་མོའི་ ་འདུ་འགོད་ལྟར། །དབང་ དུ་ བསྡུས་ ་ཏེ་རང་གི་མཐར་བསྐོར་ 
འཁོད་། །ནང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། 

གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕཊ8 བདེ་ 
ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཚོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོར་ཤར་བའི་ 
མཛེས་སུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་ བརྟན་པ་འཕྲོག་ པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་མཚོད། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །རྣམ་དཀར་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་ པའི་ པི གསུམ་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་ 
བདུད་རིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་ 
བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལུན་པོར་གྱུར། ། 
གཡས་གཡོན་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྣ་བ་གཉིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་ཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐལ་བཟང་པོ་འདི། །ླབ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྐུང་རྒྱ་མཚོར་ ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 


+ 370» 














སྒྱ་ལྲས་ཚོགས་ས་བསྔོ་བ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དགའ་ལྡན་སྒབ་རྒྱད་སྤྱི་ནོར། 

རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 

བཞི་པ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒུན་ནི། །ཕཊཿ སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། | །ཨརྱ་དེ་བ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་ 
སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དང་། །སུ་ཀ་སིངྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ད 
སྙན་པ་སངས་རྒྱས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཅུང་གཅིག་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་རྒྱུད་ཐུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ 
འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པ་སོགས། །ཉེ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྫེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
_ བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་ཡིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཅོད་ཡུལ་ 


མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ ས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ ྦ . 
མ་ལྟའི། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་སྦོས་པ། །རང་གཞན་ 
ལུས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གནས་ 

















སྒ་ 


དགེ་ལན་ཐན་བརད་ཀྱི་ཟབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། 
ལུགས་མངོན ་དུ་གུར། །ཅེས་གཏུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ ཞེས ་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་ བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་གཀའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྤེམས་ དཔའ ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱི ལྭ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག ་ལས་བདུ་ད་མྱིའི་རྒྱུ རྒྱུན་ ་བབས་ རང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས ་སྔིག་སྒྲིབ་ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ཐ ཐམས་ ཅད་ དག་པར་བསམ་ མོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྫེས་ འཇོག་ ་བྱེད་ ཚོགས་གཉིས་ གསོག པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་ ཡ་ཏེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར ་བསྒོམས་ ཏི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
འཾ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་ ད་ཀར་འགྱེད་དང་། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་ 
ཉེར་ བ་དམར་འགྱེད། པགས་པ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་བོར་ བསྐྱར་ཏེ་གཏོང་བ་ཁ་འགྱེད། ཆོས་སྦྲིན་གཏོང་ 


ལེན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དཀར་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ པ་ 
བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྩྱག་ཙམ། ། 
དེ་ནང་ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལིངས་ཏེ་འགྱེལ། ། དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་རྣུམ་ 
པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཕཊ༔ རང་ སེམས་བ་་ལ་ཡི་ཐུགས་ ཀྐ་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་ 
བཞིན་གྲི་ཁུག་གིས། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བར་དུ་གཤགས། ། 
སྙིང་ག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་ཁག་རྩེར་གཤགས། །ཨུམ་ཕྲག་ནས་ 
བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། །པགས་པ་ཐུལ་ཏེ་བཤུད་པ་ 
དམར་ཆལ་བསྐམས། །དེ་སྟེང་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་ 
པ་བྲེགས་ཏེ་བཙུགས་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཀླ ད་པ་ཁུ་བ་རྐང་སོགས་ 
དྭངས་མ་ཀུན། །བླུགས་ནས་གྲི་གུག་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུག ། 
སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཟུམ། ཕཊཿ 
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སྒ་ཁྱས་ཚོགས་སྱ་བཟྲོ་བ་ཐབས་ཤེས་ཀམས་ཀྱེ་བོགས་འདན་འགའ་ལན་སྱབ་རྒྱད་སྦེ་ནོར། 

རྩིའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ད་ཀོན་ 
མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ 
འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་ 
རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་པའི་ 
སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཤོག ། ཅེས་དཀར་འགྱེད་བྱ། གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕཊཿ 
ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ 
ཡིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ་། །རྐང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། 
ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ཐག་གནོད་གྱད་གནན་ 
བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་ཚོགས་ 
འདིར་འདུས་ཤིག །ནྐང་བླིང་ལན་གསུམ་འབུད། ཕཊཿ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ 

ར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་ 
ས་ཚ རོལ་པར་མཛོད། །ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་ནམས་ཟོ།། 
ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་འཐུངས། །རུས་པ་ལ་དགའ་ 
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དགེ་ལན་སན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྲགས 





ལྟ་འདྲེས་ནུས་པ་མུར། །ན་ང་ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེ ར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིག | 
ཕཊ༔ འདིར་ཚོགས་སྣང་ ་སྤིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བརྡོས་ 
བཅས་ཤ་ཁག་ཕུང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ འཚེའི་ 
སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་ དྲ ་སྙིང རེ མཇན་ དུ་ འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
དམར་འགྱེད་བྱ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚགས་འབྱེད་བྱ་བ་ནི། _ པགས་ པ་ དུ་མ་བུར་གཏུབས་པ་གསེར་ 
དངུལ་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་ཁང་བཟང་རྒྱན་གོས་སོགས། །ཡོ 
བྱད་གནས་མལ་རང་རང་ཅི་འདོད་ཀྱིས། །དངོས་པོར་གྱུར་པས་ 
ཚིམས་ཞིང་གྱེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲ་འགྱེད་བྱ། | 

བཞི་པ་མཚད་སྦྱིན་གཏོ་ང་ལེན་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བད་ག་གིས་ཕ་མ་སྟེ། 
ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ལན་དུ། །ཟང་ཟིང་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་ཚིམས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཉིད། །བསྒོམ་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབད་པས་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས།། 
རྣམ་པ་དུག་མཚོན་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དང་། །མཆོན་ཆ་ཐོག་སེར་སྡོམ་ 
སྡིག་མི་སྡུག་པའི། །གཟུགས་སུ་ད་ྟ་སྙིང་དབུས་བླངས་པར་བྱ། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སོགས། །ཡིད་བཞིན་ 
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སྒྱྲ་ཁྱས་ཚོགས་སྱ་བསྲྔོ་བ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་ཐོགས་འདོན་དགའ་ལྡན་སྦབ་རླད་སྤི་ཞོར། ( 


དངོས་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་དང་རྟོགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འབད་མེད་ཐོབ་པས་ད་ལྟ་མྨྱུར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ 
མཚོད་སྦྱིན་དང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཕཊ ཟང་ཟིང་ལུས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ནས། ད 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རི་ཁུང་རུ་ བྲག་ སོགས། །སོ་སོའི་གནས་གཤེགས་ 
ཕན་སེམས་ལྡན་པར ་མཛོད། ད ྦ 

གཉིས ་པ་རང་བཞིན ་མེད་༔ པ་ བསྒོམ་སྟེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ རྒྱལ་ མཚོག་བདུན་པ་ 


ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། །ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་ཆུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་ བྱེད་དེ་ 
*་ །རྟེན་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 


སྣང་བ་ཐག་ཚོད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཡཊ8 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ 
. ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །དགེ་བ་བླ་མེད་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ་བ་ནི། ཕཊ ཆོས་རྣམ་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་ 
བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ ་ 
འབྲེལ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་མྱུར་དུ་ཆོད་ 
ཤོག །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །རེན་ 
འབྱུང་སྐྱེ་མེད་ཕཊ་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས། །སྟོང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་མེ་ 
ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་བྲག་རི་མུར་དུ་བསྙིལ་གྱུར་ ཐུ ། 
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_ དགེ་ལྡན་སྙན་ བརྱད་ཀ་ཟབ་མ་གཙད་ཀྱ་དབ་ དཀོན། གཅེས་ བྱསས། ་ ( 
ཚོགས་ ཀོ ུང་ ་དུ་ ་འབྲེལ་ བའི་ ་གཤོག་ རླབས་ ་ཀྱིས། །རླབས་ ་ཆེན་ 
རྒྱལ་སུས་ སྦྱོད་ པའི་ ་མཁར་ འཕགས་ ཏེ །སྲིད་ ཞིའི་མྱ་ཿ མྱ་ངམ་ཐང་ལ་མི་ 


གནས་པར། །སྐྱ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོར་མྨྱུར་ དུ ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྲོ་ 
སྨོན་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་: ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། ཐུན ་མཚམས ་ཀྱི ཉམས་ལེན་དང ་རྗེས་གཅོད་ཀྐི ཀྱི་རིམ་པ སྒོགས་ 
ཐར་འདོད་ དེད་ ་དཔོན་ ཕྱི ་ཊིཀྐ་དང ་དགའ་ལྡན་ སྒུབ་ རྒྱད་བསྟན་། ་པའི་མཛེས་ ་རྒྱན་ སོགས་༔ ལས་འབྱུང་བ་"་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་ཐར ་འདོད་ ་དེད ་དཔོན་ ་གྱི་ འདོན་ ་ཆོག་རྐྱང་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ དྭ་བངས་མུ་ 
ཁྱིར་བདེ་བ་ནག་ རྫ སུ་བཀོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས ་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩེ་ཐང་གཟུར་ 

གཞིས་ཀྱི ཀྱི་རབ་བྱུང་མ་བྱམས་པ་བདེ་ སྐྱོང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ ཞེས ་བསྐུལ་ ཛོར་ བཙུན ་ཐུགས་ཕ་ བོང་ 
ཁ་སྤུལ་སྐུ་ བྱམས་པ་ ་བསྟན་ ་འཛིན་་ འཕྲིན་° ལས་རྒྱ་ ་མཚོས་ ད་པལ་ | ས་སྙན་རྒྱུད་ ཀྱི མན ངག “བསྲེས ་ལྟད་ 
མེད་པ་ལས་ དང་པོ་པས་ ཉམས་ སུ་ལེན ་བདེ་བ ་པར་ བསྒྲིགས་ པའོ།།| ( ( 
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གཙད་གྲཞུང་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་མའི་ཆེག་དན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ཁེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


གཅོད་གྲཟང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་ 
ཀཀ ཨྲོན་མེ་བྱཌགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་ཆུ་ཌྟ་ཀཱི་ཡ། ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་ལ་གནས་ 
གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བཛྫིད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྡེར་ 
ཁྱིམ་འབར་བས་ཁོག་སྨའི་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པ་འགེམས། །དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་སྟང་ཉིད་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དྲན་པས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་པའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་།།རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕཊཿཀྱི་སྒྲས།། 
བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་ 
བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་བཏུད་ཀྱི་སྡེ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་མདུན་སར་ཆུ་ 
འཛིན་བཞིན། །མ་ལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐབས་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་གཅོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་བྱིར་བློ་ལྡན་བུང་བའི་ 
ཚོགས། །ད་གའ་བའི་དར་དིར་འབུམ་སྒྲོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་གད་མས་ 
པའི་སྦང་ྩི་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས། ། 
དེ་ལ་འདི་ར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་་ 





ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར ནིན ་ 


འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་པ ཁ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 








| དགེ་ ཝན་ སྙན་ བརྒུད་ ཀྱི་ཟ ཟབ་ པམ 'གཙོད་ ཀྱི དམེ་ དཀན་ ་གཅེས་ བྲསས། 





ཅད་ ལའ' ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱ རྒྱལ་ མཚན ་དཔལ་“ ལམ ༧ 
བཟང་པོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ གཅོད་ གཞུང་ ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་་་ 
དཔོན་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ྣ འདི་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ 
ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ ་ལེན་པའི་ ་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ ་ལེན་ 
པའི་ཉིན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་ 
བླང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྟོངས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་དུ་དང་པོ་ནི། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ་***་ 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ; གནས་དེར་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཅད་ཕྱིའི་ས་གནས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་མི་ནུས་པས་ས་ཕྱོགས་*”*”” 
ཉམས་ད་གའ་བ། བཀྲ་བཟང་བ། ཕུ་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། མདའ་མདུད་པ་ 
འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་དྲ་བ ས་འབྲེལ་བ། ཡང་ན་ཕུ་གངས་ད་ ཀར་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
ཟུག་པ། མདའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་ཟུག་པ། གཡོན་རི་དར་དཀར་གྱི་ 
ཡོལ་བ་འདྲ་བ། གཡས་རི་གཟའ་ཆེན་འགྲེང་བ་འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་ 
སྣུམ་ཞིང་བཀྲག་དང་ལྡན་པ། ྦ མདོར་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྡོད་སྙིང་ 
འདོད་པ། བཀྲག་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ 
གི་མལ་ས་དེ་ས་གནས་ཐེམ་པ་དང་མལ་བདེ་བ་གལ་ཆེའ། ཡང་ 
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གཙང་གྲཞུང་ཐར་འནད་དེད་དཔན་མའི་ཆིག་གན་གསལ་བར་ཚྟན་པའི་ཉམས་ཁེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་དགའ་རབ་ཐོན་པས་བསྲེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་ 
བཀྲ་ངན་པ་ཕུ་རལ་བ་འདྲ་བ། མདའ་ཧར་བ་འདྲ་བ། ངོས་བྲད་པ་ 
འདྲ་བ། སྙིང་བཏོན་པ་འདྲ་བ། ཡང་ན་ཕུ་ ཛིབ་པ་འདྲ་བ། མདའ་ 
སི་་བའང་བ། ལོའི ་འདྲ་བ། ས་ངུ་བའམ་རྒྱ་བན་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བ། མདོར་ན་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་ཉམས་ མི་དགའ་བའི་ 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་འགོང་ པོ་གནས་པས་ 
དཀྱིལ་དུ་ཉལ། བྲག་དམར་ལ་བཙན། ལུང་གསུམ་ལ་མ་སངས། བྲག་ 
ཕུག་ལ་ཐེའུ་རངས། རི་རྩེ་ལ་བདུད། ཤིང་རྩེ་ལ་གཉཤན། གོང་གསུམ་ལ་ 
བཙན་འགྲིམས། རི་ཁོག་ལ་བདུད་འགྲེམས། མདའ་གསུམ་ལ་འགོང་ 
པོ་འགྲིམས། ལམ་འཕྲང་ལཁ་དྲི་ཕོ་དང་དྲི་མོ་འགྲེམས། དབེན་པར་གཞི་ 
བདག་འགྲིམས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཆུ་མིག་གི་མགོ་ །རྫིང་གི་མཚམས། 
གཙང་པོའི་འཁོར་ཡོད་པའི་འགྲམ། ཆུ་ཕྲན་གྱི་རྦ། ཆུ་ཚན་གྱི་མཁྲེས། 
འཁྱགས་སྦུགས་ཀྱི་སྟོད། ཆུ་ལ་ཀླུ་དང་སྨན་དང་ཡུལ་བདག་གནས། ས་ 
གདུགས་འདྲ་ན་ཏོག །ཉ་འདྲ་ནའི་མག །དུང་འདྲའི་ཁ། པདྨའི་ལྟེ་བ། 
བུམ་པའི་ཏོག །ད་པལ་བྱེའུའི་དྭཀྱིལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ། འཁོར་ཁོའི་ 
ཅིབས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཅན་གཟན་འདྲ་བའི་ཁའམ་སྡེར་མོ། གཡག་དང་ 
སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རྭ་བར། བྱའི་མཆུ་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ། 
སྦྲལ་སྤལ་པ་ལྔོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ །མིའི་སྙིང་ག །ནགས་དང་བྲག་ 
དཱ ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་ན་སྲབ་ས། སྲབ་པོ་ཡོད་ན་འཐུག་ 





ས། དེ་རྣམས་འཐུག་པོ་ནི་ཚུབ་པའི་འཇམ་པ། དེ་ནམས་སབ་པ་ནི་ ་ 


འཇམ པའི་ཆུབ་ང་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཁང་། ཕུག་པ། ས་མ།ཁར། དགེ་འདུན་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་ དཀོན་གཅེས་བྱསས། 
གྱི་འདུ་ཁང་། ཕྱུགས་ལྷས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་བོའི་སྲང་ ཁའི་ 
རྒྱ་སྒཾ། ཟམ་པའི་སྣ། དམག་ཆེན་གྱི་ད་མག་སྣ། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང། ཟ 
བྱའི་མདོ་ངས། འཁྱམས་གོག །དགོན་གོག །སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ། དབེན་ 

ས། རྩ་བརྒྱད་གོག་པོའི་གཉའ་ལྟག །རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེའམ ཤེ ཐང་ 
ཆེན་པའི་དྲཀྱིལ། ལམ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་ཉལ། སྔགས་པའི་གཏོ་ར་འོག ། 
འཇག་མ། འུམ་བའི་ཚལ་གྱི་ད་ཀྱིལ། སྔོ་ནག་མེར་པའི་འགྲམ། ཆུ་གླིང་ 
ན་མི་དུད་འགྲོ་རུས་སྦལ་རལ་གྲི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ཀླུ་གནས། རུས་ 
སྤལ་སྡིག་པ་སྡོམ་གཡག་ཆུ་གླང་རྫ་མོང་མ་ཧེའི་གཟུགས་འདྲ་བ ༡༡༩༠༧༦༦༡༡༡ 
ནམས་ལ་ས་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་པའི་མཆེ་བ། 
གནམ་གྱི་མཆེ་བ་འདྲ་བ། འཕྱར་བ་འདྲ་ན་འདེ་བ། དཀྱིལ་བ་འདྲ་ན་ 
འཛོམ། འདུས་པ་འདྲ་ན་མདོ། བསླངས་པ་འདྲ་ན་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཉལ་ལོ། །གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས། གཅན་གཟན་ 
གྱི་འགྲིམ་ལམ། སྙི་བརྡོལ་འོང་ས། ཤྭ་ཆུའི་ཤྭ་སྒོ། མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ 
རྲབས་ཀྱིས་ལུད་ས། རི་ཆེ ཆེན་པོ་གུམ་ཡང་བའི་ཐད་ཉག་ཆ་། ཁང་ 
རུལ། ཕུག་གོག་སྡིབ་ཉེན་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་རེ་ཤིག་ལྟ་འདྲེ་མ་མཆུན་ 
པར་མི་ ཉལ། མདོར་ན་རང་གི་བལྟས་ཀྱང་འདི་གཉན་པ་འདུག་སྟམ་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཉན་ཟེར་བའི་གནས་སུ་འདི་ནོན་ཆེ་བར་ 
འདུག་སྟྙམ་པར་ཉལ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་འཇིགས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་ང་བདག་རྩད་དགོས་པས་ངམ་འཇིགས་པ་་་ 
དང་། སྐྱི་བུན་ཡོང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།། 
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གཙད་གྱུང་ཐར་འདད་དེད་དཔན་མའི་ཆིག་དན་གསལ་བར་རྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
གཉིས་པ་གནས་དེར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྤྱིར་ནི་ན་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུང་མོད། ཁུད་པར་དུ་མཚན་མོ་མུན་པའི་ 
དུས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་མི་འོང་ཞིང་། ཟླ་བོ་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་ནའང་གཉན་ས་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་མི་འཇིགས་ལ། འཇིགས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐེ་སྟེ། གཅོད་བྱེད་པ་ལ་གཙོད་ཡུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནས་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེས་ན་ཐོག་མར་ འཇིགས་པ་སྐྱེ་དགོས། 
བར་དུ་འཇིགས་མཁན་རྩ་བདར་བཅད་དགོས། མཐར་འཇིགས་ཡུལ་ 
དང་འཇིགས་མཁན་མ་རྟེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞུང་དུ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བྲན་དུ་བཟུང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་པས་་*་ 
ཡིན་གྱི། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྟ་འདྲེ་ལ་བདོ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཏན་སློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་ 
_ དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཚོས་འདིའི་འགལ་ཟླར་ 
ཤེས་པར་ གྱིས་ ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ ལེན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་འགྲན་ སེམས། རྒན་ ཉམས། 
ཚོད་། ཕོ་རུས། ཁེངས་ དྲེག །ང་རྒྱལ། གྲགས་པ། ལོ་ འདོད། རྙེད་ ་བ། 
དང་། ཡང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བཏུལ་འདོད་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
འདད་ཀྱི་ཕྱིན་ན་རང་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། ཟས་གོས་སླེས་པ་ 
དང་། གཅོད་གན་ད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
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༡༤༨ 








„ གགེ།ལྡན། རྙན་ བརྒྱད་ ཀྱི ཁག །མཾ། །གཧྲུའ། ཀྱ དབཔེ་དགོོན་གྲེས། བསྣས། 





གོགས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཁྱད་ པར་མཁའ ་འགྲོའི་ ་བཀའ་ཆད་འོང་། ཚོས་ཅི་བྱས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་བས་མི་ 
ཚེའ་་དང་ རང་རྒྱད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མི་སྐྱེ། སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བས་བསམ་པ་དེ་འདྲར་མ་ 
སོང་བར་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་དང་། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་ནི། དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཉིང་འགྲོས། མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས། སྦྲལ་ནག་གི་འཁྱིལ་ 
འགྲོས་རྣམས་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅོད་་་༡༡་ 
གཞུང་དུ་གསལ། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་པོ་རོའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ། སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། གཉན་ས་དུར་སའི་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ། ལྟ་འདྲེ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ཐང་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞེད། བསམ་པ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒ་་ 
ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྒྱ་ 
མའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ། གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་རི་ཕུག་འདི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་ སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང -༠༠--- 
ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ྦ | 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གདམས་ པ་ལ་གཉིས། 
གནས་དང་ལྟ་འདྲེ་བདག་ ཉིད་ ་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ ཚུལ་ཉམས་་་ 
ལེན་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ 
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གཙད་གྲཞུང་ཐད་འདད་དེད་དབོན་མའི་ཚིག་དན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཚུལ་དངོས་ བཤད་པའོ། ྦ །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གན་ ས་དེར་སླེ བ་མ་ཐག་ 
གཞན་ཅིའང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་མལ་དེར་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་་་ 
པས། ད་མིགས་མེད་ཡུམ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ །དེ་ 
དགས:-ས་ཞྲ འབཤ་ན་ཧུབ་གཉིས་གསུམ་ཞཐུང། ཤིང་འདུག་ན་ 
ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ལ་ཞུལ་བྱ། མཐོ་དམན་ནས་རྡེའུ་བླངས་ལ་མལ་ཞོག་ 
ཏུ་བཞག །ལྟ་བའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། བར་སྣང་། ས་གཞི་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ཕཊཿདྲག་པོ་རྒྱབ། རང་གི་ལུས་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་་་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། སགཞི་ཐམས་ཅད་ངེར་ཁྱེས་མཉན་སེར་གྱིས་གང་། ཕལ་པའི་ 
ས་རྡོ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། གཞི་བདག་འདིས་གཙོ་བྱས་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་་་ 
པས། འདི་ནམས་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། འདི་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ས་རྱོགས་ 
འདི་ནས་འཁོར་བ་འདི་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱ། འགུལ་ 
བར་མི་བྱའོ་སྐམ་པའི་ངང་ནས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་བུས་པས་ས་ཕྱོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་སོང་ནས། རླུང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྡུས་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་་ ། 





མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་་ 
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_ གགེ་ལྡན་སྙན་ བཅད་ཁ་ཟབ་མ་བ གཙད་ ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བགྲགས། ་ 
མ་ནག་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པས་བར་མཚམས་ མེད་པར་བསྐོར་་་ 
བར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་སེམས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་ ་བུལ་བའི་སྟོང་ ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་རྒྱུན་ རྡིང རུ” 
བཞག་གོ །འདི་ནི་གནས་དང་ལྟ་འདྲེ་བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཉམས་ལེན་་** 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བསྐོར་གྱི་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། དགྲ་ ངན་དག་ལ་ 
བྱ་ཤོར་འདྲ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང ་གཉིས། ཐོག་མར་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཁ་བཀང་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བཤད་པའོ། ། ་ 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མལ་དེར་གནས་བཅས་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ག་རེ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཊུ་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཆེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཡང་ཆེ་ལ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ 
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གཙད་གྱབང་ཐར་འདད་དེད་དབན་ཆའ་ཆག་དན་གསལ་བད་སྔན་ཡའི་ཉམས་ཁེན་གསལ་བཞི་སྲན་ཆེ། 
དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཁོན་ཅིག་མ་བྱས་ན་བདག་སྙིང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་པོའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
བ སྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན། 
ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཁཾ་ནར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦུབ་དགོས་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་ 
མེད་། འཆི་དུ་ས་ནི་ཚོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་བའི་ 
དུས་སུ་མེད་ནི་མི་འགྲོ །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གདེངས་ནི་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་གང་འཕང་ས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལས་ཀྱང་ཆེ་ 





_ ལོངས་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན་འདོམ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་་ 


རྒྱལ་བས་མི་དགེ་བཅུ་ཆུ་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ད་གེ་བཅུ་ཆེན་པོས་ 
དྱ་མལ་བར་འཕེན། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་ 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་པར་བྱེད། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་ 
འགྲོ་ལ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སུག་ 
བསྔལ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་བསམས་ལ། མི་ད་གེ་བཅུ་སྔར་ 
བྱས་ལ་དུག་ཆུ་འཐུང་ཚར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དུང་དུང་བ་བྱ་ཞིང་། 
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ཿཱ དགེ་ལན་སན་བྱནད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསས། 

ངན་འགྲོ་ ་ལས་ ་སྐྱོབ་ ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་ གནས་ད་ཀོན ་མཚོག་ གསུམ་ ་ལ་ 
ཡོདཿཔར་ཤེས་ནས་མགོན་རྐྱཐབས་ནང་དྲ་ཕུང་གཉེན་དུ་བསེན་དགོས་ 

ལ། དེ་ལ་དེའི་ཆུས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསུང་དབངས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་གཅུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་རང་ 
རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་གོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཤེས་ 
བྱ་དང་རྒྱ་མཉམ་བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ཞིང་། ` འཁོར་འདས་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོབས་ནུས། ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
པས། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དགེ་འདུན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ་ཐཟེར་བ་ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་དེ་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་་་ 
འདས་འདུག་པས། འཁོར་བ་འདིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། གོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། 
ལོངས་སྱོད་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ལོངས་དུ་འདུག་པས། 
འཁོར་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པ་འདུག །འདི་སྤོང་བ་ལ་འདིར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས། ལས་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། 
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གཙད་གཞུང་ཐར་འདད་དེད་དཔན་མའི་ཆིག་དོན་གསལ་བརྡ་ཙོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་མགོ་གནོན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསླབ་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པས གས པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི།། 
མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འདིར། །གཏམ་འདི་ཁ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས། ་ེ་ཡང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚགས་བདེ་བའི་རྒྱ་ 
རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་།། 
›; ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི །ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ གཙོ་བྱས་ པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་དྲིན་ཚད་ 
མེད་པས་བསྐྱངས་པས། དེ་ལ་དྲིན་ལན་ངེས་པར་གཞལ་དགོས་སྙམ་ 
པས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲེན་གཟོ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། དེ་ 
རྗེས་མ་དྲིན་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོ་ད་ཀྱི་*་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམས། དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བསྒོམ། 
ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་འདི་རྣམས་ 
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 _ དགེ་ཝན་སྟན་བྱགད་ ཡེ ཟབ་ོ་ གཙད་ཀྱི་རྲེ་ འཀན་ གཅེས་བྱསས། 

ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་ བར་བྱ། བདེ་ བ་ བསྒུབ་ པར་བྱ་སྙམ་པའི་ ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་བད་ག་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ ནི 
སེམས་ཅན་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཡང ་མུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་་””*་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས། དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན་ལྟ་བུའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ནུས། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང ་སེམས་ཅན་ཤུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས་བྱ་མི་ཆུས་ལ། . སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་་*་ 
ལེན་ཆ་ཚང་ལ་དོན་འདྲིལ་བའི་ཚོས་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་་ 
ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བ ར་དུ་བསྤོམ་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུན་མགོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
ཁ་བསྒུར་བ་ནི་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད ----» 
གནད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། གང་བྱུང་རེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོ་ན་པོ་ཡིན་ནོ།། ` 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རིམ་པ། སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ 
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གཙད་གཞུང་ཐར་འཛོད་དེད་དཔན་མའི་ཆིག་དོན་གསལ་བརྡ་སོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བཞི་སློན་མེ། 
གསོག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྡོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསག་སྦྱང་ 
གི་གནད་བསྣུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་་*་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དེའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་བཞན་རྣམས་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདིར་གཙོ་བོ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་ 
དང་བཅ ས་པའི་སྟེང་དུ་ ཐབས་པ དེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་་” 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ་ཞལ་འཛུམ་དབགྱེས་་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌྟ་མ་རུ་ཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
དངུལ་ད་ཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསེལ་པ། སྐྱ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གསོལ་ 
ཞིང་དབུ་སྐྲ་གསིལ་བུར་བབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་ངམ་ཕྱེད་ 
སྐྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱདྲ་ཊི་ཟབ་མ་གཙད་ཀུ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱསས། ་ 
ཏི་བྣསམས་པ། རྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྱག་རྒྱ ་མཛད་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ ཇི འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་།ཁ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམས། གཞུང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རང་ 
གང་དུ་གནས་པའི་གཉན་སའི་གནས་བདག་དེས་མཚོན་ ཤེས་ པའི་་་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལས། སྐྱབ ས་འགོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་ 

 །དཀོན་མཚོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྱ འགྲོ་ལ། །མས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཏྱོད་ཉིད་ བཞེད།། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་ ཉད འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ ནུས་པ ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་ཧཱིལ་ཏེ་ 
དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ག་རེ་བད་ག་དང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ད་དུང་དེས་མི་ཚོག་པར་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བ སགས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་་་་ 
འཁམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག ད 
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གཙོད་གུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨན་མེ། 


རུལ་བ་སྣས་མ་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་རང་དུ་འདུག ཁྱད་པར་ངེད་རང་ཆོས་ 
བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡང་ཁས་སྐལ་གྱི་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་སྟེ། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་པར་དད་ཟས་དང་། 
དཀོར་ཟས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་བསམས་ན་སྙིང་་ 
འགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་འདི་ག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དང་ ༧ ༠ * 
མཚན་མ་ཡིན་ངེས། གཞན་ཡང་ངེད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་མང་ཞིང་། ` མི་དགེ་བ་རང་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་མང་བ་འདུག་པས། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེས་ན་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་ 
པོ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས། མཐོར་བཏང་ 
དམར་བཏང་ཅི་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ པཔ 
གསུམ་མཁྱེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སྡང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ། 
སྒོས་ངན་སོང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་་” 





དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྟམ་པའི་བློ་བ ཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་་ ( 


དུང་དུང་བའི་ངང་ནས། རང་གི་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ 
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དཀེ་ཝན་སན་བརྱང་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྲསས། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཤུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་ 
པར་བསམ་ནས། ངག་ཧུ། སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལྔ་བསྐར་གྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་*་ 
ཐ་ནའང་ལན་བདུན་གྱི་བར་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བདུད་ཚི་ 
འབེབས་སྦྱང་སོགས་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། | 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྫོད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ 
ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། _ གུས་པས་ 
བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་དང་། སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ།། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པས +*--- 
དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བཛོད། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའཾ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན་པས། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཛྫོད། 
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གཙོད་གྲཝང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དེ་ ནས་ སྐྱབས་ཡུལ་ རྣམས་ མཐའ་ ནས་རིམ་ གྱིས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ གཙོ་་ 
བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། རང་ཡང་འོད་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་ 
འཛོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་པཕ་མར་བསྒོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ་དང་། _ ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ཏེ་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ། 
བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ་ནས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། | རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་་་་་་ 
པའི་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་སྨྲག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གོང་གི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ »༠༤” 
ཅན་། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་་་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་བསྒོམ་ དགས 
ཤིང་གཞན་མ་ནྣམས་གོ་སླའོ། ། 
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དགེ་ ཞན་ ཉན་ བརྒྱད་ཀྱེ ཝུ ད་ཧེ་དབེ། པེ་དཀོན་ གཅེས་ང བྣསམས། ་ 


གཉིས་པ་བསག་ ལོ ནད་བསུས་པ་ཡན་ ལག་ བདུན་པ པིསཉ༡༩༧༡༧༩ 
མཚཆལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ བའི་ ་ཚིག་རི རིས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། 
བདེན་ པས་སྟང་ཡང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། 
འདོམས་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ཚོ ཆོས་འཁོར་ ་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་་” 
དང་། ཛི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག ---+--* 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚལ་འབུལ་བའི་ཚིག་རིས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་རྫེས་སུ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། 
དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས ཚ༤ཞག་༠མ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་དང་བདེ་སྙུག་རོ་སྟོམས་ 
པར་་ ན་ཚ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་× 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དཀགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ། མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་ནས། འཕགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ནང་གི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་ 
སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །ནང་གི་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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གཙད་གྲྭུང་ཐར་འདོད་དེད་དབན་མའི་ཆིག་དན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གཞུང་དུ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་་་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། ག་རེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་མ་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཞེ་་་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ངང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་ཅེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་བསྒོམ་ཚུལ་གཞུང་དུ་་” 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ག་རེ་བདག་གིས་ 


བས་ཀྱང་མཐོ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུང་དུང་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ 
པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་ 
གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདོ་ད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཞིང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའི་ 
བར་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དལ་བུས་བརོད་། 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི '་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་དཔེ་དགོན་ག ཅེས་བྲསས། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཚིག་མ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ | 
མཆོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཕུང་པོ་གཏུབས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་ན་ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ༧༤༡༠༠༤༠༠༠ 
བཞིན་དང་། ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ཀྱང་མང་ཙམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྤས་པའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ལ། ཤ་ཁག་སྟེར་བ་ཕྱི་ཡི་ 
གཅོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འཁད་དེ། ཐོག་མར་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། གྲི་གུག་གིས་ 
གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ད་ང་། མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་བོས། མ་ཐོས་མ་སླེབ་མ་ཟེར་བར། ནམ་མཁའི་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག ། ས་གཞིའི་རླུང་བཞིན་དུ་གཡོས་ལ་ཤོག། 
བར་སྣང་གི་ཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས། ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ལ་ཤོག །ལག་ཏུ་ 
མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཤུགས་པ་འབུད་ཀྱིན་ཤོག །མཐུ་ 
དང་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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| གཙད་གཞུང་ཐར་འདད་དེད་དཔན་མའི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་ཉོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨན་མེ། 
ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ཤོག །ཅེས་འོ་འདོད་དྲག་པོས་འབོད་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིར་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཅིག །དེ་འི་རྗེས་ཕྲ་ | 
ལ་རིང་བ་ཁུག་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་རྗེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཁུག་གཞིས་ཡོད་ 
པ་འབུད། དེ་ནས་མགྲོན་ གྒབ་ལ་བཀའ་བླཆི ་ནི། ངའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ འདི་ ཞེས་པ་ནས། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ 
ལོན་ དུ་འཛལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་དངོས་ 
སྟེར་བ་ནི། ཕཊ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ་ཞེས་པ་ན་ས། ཅི ཅི་ 
བདེ་བར་ཟོ་ཞིག་ཕཊཿཕཊཿཞེས་པའི་བར་བརོད། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་གཏོང་བ་ནི། པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཕཊཿཞེས་“་ 
བརྗོད་ཞོས་རང་རཿ ཏཉར་འདོན་པའི་དང་བན་ཚམ་པར་བཅམ་ 
། ལག་པ་གཡས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། བདག་གི་བསམ་ 
༢༠ སྟོབས ་དང་ ནི ་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ ཅད་ ་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱས་ནས།་ རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕར་འབུད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་ཕུང་སྟེ་སོང་ནས་ལྷ་*་་ 
འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་དཀར་ཕུང་་*་ 
ངེ་གནས་པས་ལྷ་འདྲེ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་དང་ལྡན་་ 
པར་བསམ། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་ལ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ནག་ 
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དགེ་ཝན་ཐན་བྱནད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ 
བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་*་ 
སྨིན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་ ༩༧༧༡༠༧ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། 
རེ་ཞིག་ཚར་ལྟོངས་མ་འགྲིག་བར་དུ་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོས་སྐྱའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ།  གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐབས་ 
གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ( མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྔུས་པའི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉམས་་* 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
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གཙད་གྲུང་ཐང་འདད་དེད་དཔན་མའི་ཚིག་དན་གསལ་བར་སོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་ ཅུང་ ཟད་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བར་པ ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྐབས་འདིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་ནས། འཁར་བའི་ཅ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན། མ་ 
ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
ང་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་བར་གྱིས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་འཁར་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་ལྟོངས་དྲག་པོ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་རང་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་མྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་*་” 
སྣང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་་་་་ 
དང་། མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལམ་མེ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བ ཏབ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་་ 
སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ངེས་ངོར་ང་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར ༩༠༠:༡༡༠༠ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་་ 
དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ 
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གགེ་ ནན་ཉན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ' 'གཙད་ཀྱེ ཀྱེ 'དཔེ་ དཀོན་ གཅེས་ བྲསས། ྦ 
སང་ངེ་བ་གཞིས་ཚོ ཚོགས་ ཀྱི་ མཉམ་ གཞག་ ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ནལ ༡424 
_ འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ 
ང་ལ་གགས་པའི་ཚས་ཐམས་ཅད་རབ་ལ་རང་བསད་གཏན་ནས་ཆ། 
འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ད་མ་སྦིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ཅི་ཡང་མི་ 
སྣང་བའི་སྟོང་ སང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ ་བརྩོན་པར་བྱེད་**-*-- 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་སེམས་གནས་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་་ 
དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། རང་གཞན་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ངེ་བར་ཨེ་འཆར་ལྟ་བའི་ཉམས་་ 
ལེན་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཨང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཟབ་དོན་གཞུང་ལས། འཇིགས་མཁན་རྩ་བདར་བཅས་པས་ཉམ་ང་ 
རང་སར་ཡལ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལས་ཐོག་མར་འཇིགས་པའི་ 
མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པས 
. ཐོབ་པ་ལ་རེ་མཁན། མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་དུ་དོགས་མཁན། 
ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་དོ་གས་ནས་འཇིགས་མཁན་དེ་དང་ངའམ་གང་ཟག་ 
གམ་བདག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་ ྦ 
ནས་ཤ་ཁྱེར་ཁག་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་གྱིས་སྐྱི་ ྦ 
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གཙད་གྲྭུང་ཐར་འདད་དེད་དབན་མའི་ཚིག་གན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བུན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྤྱིར་ལྟ་བའི་གོལ་སར་མི་ལྟང་བ་ལ། རིག་ 
པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཟིན་པར་བཀག་པས་ 
རྟག་ཆད་གང་ཆུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་བར་དུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། སེམས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཕྲེང་ཙམ་འདི་གློ་བུར་བའི་ལུས་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
ནས་འཁྱམས་དགོས་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ངའམ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འདིས་བདག་ཏུ་ 


པས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེས་ང་ཞེས་ 
བུས་བརྟགས་པའི་ཚེ་ལྟ་འདྲེའི་ཟིལ་གྱིས་འཇིགས་ཡེར་བྱང་བའི་ཚེ། 
གནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེང་ཁོ་ནར་ངའམ་གང་ཟག་་* 
གམ་བདག་ཅེས་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་མིང་གང་ལ་་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ངའམ་གང་ཟག་གམ་བད་ག་རང་ངོས་པ་ཞིག་་ 
ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལྟན་སྐྱེས་འདིས་དམ་ 
སྦིང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་སྟོན་དུ་མེད་དོ། དེ་ལེགས་པར་ངེས་ 
ཚུལ་ནི། གཉན་ས་དེར་ལུས་གནད་དང་བཅས་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲངས། ཤེས་པ་བསྒིམས་ཏེ་སྤྱང་པོ་བྱས་ནས་བསྒྲགས་པས་ལྟ་ 
ཐག་ཁ་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བརྟགས་པས། ཡུལ་གཞན་དང་མ་ 
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དགེ་ལྡན་ཆན་བྱད་ཀྲི་ཟབ་ཚོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཟེས་བསྔས། 
འདྲེས་པར་ཁོ་རང་གི་སྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཐིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་པའི་བློ་ནི་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྣང་ 
ཚུལ་རིག་པའི་བློ་ནི་ཁོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ཁྱེམ་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ .༨༢༡༠༠༡ 
འཆར་བསྭ་བོ་གོས་ཞིབ་མོས་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རིག་དཀའ་བ་ཞིག་་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ངའམ་ 
ཁ གང་ཟག་གམ་བདག་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་དོན་འ ----« 
ཡོད་ན། ཕུང་པོ་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་གང་ 
རུང་ལས་འོས་མ་འདས་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་*་ 
ནས་དྲངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྫེས་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་ 
རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མི --༡༠༠༡- 
འདུག་སྟྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲང་བ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ངར་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་་་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟོས་པའི་ལོག་ 
ཤིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བློས་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་དེ་ཉིད་ད་དུང་ཚུགས་སེ་ཡོད་དགོས་པར ༡༡༠༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ན་རྒྱུ་མཚོན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནད་སྔ་མ་གསུམ་དུས་དེར་མ་བརྗེད་པའི་ངང *¬---¬ 
ནས། ངའམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཁོ་རང་ 
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གཅད་ གཞུང་ཐར་འདད་དེད་ དམན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ཐན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྨན་མེ། 

གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ལྟང་སྟེ་ངེས་པ་་་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་པ་སྟམ་ 
པའི་སྐག་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དུས་དེར་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དང་པོ་བྱུང་བ་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་འཚོལ་མཁན་གྱི་ བདག་རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་ གྲུབ་པ་མི་འདུག་་ 
ཨང་སྙམ་པ་དཀོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ མིན་པར་འཚོལ་མཁན རང་ཉིད་ལ་ ཡེ་ 
མ་རེག་པར། རྨ ་པོ་གཞན་བཙལ་ བས་མ ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ བུའི་ཉམས་ 
ཤིག་བྱུང་ན། དང་པོ་དགག ་བྱ་ངོས་མི་ཐིན་པའམ་ཟིན་ཀྱང་རྟིང་ནས་ 
བརྗེད་པའི་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་པས། གནད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སུ་སྔ་མན་མས་ བག བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྤྱད་དགོས་པ་ཤིན་ཅུ་ 

གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་དུས་དེར་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་པ་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་ 

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་དྲགས་པའི་དབང་གིས་རང་ངོས : 
གསལ་པོར་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ང་རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་ 
བསྒོམས་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ; ང་ཙམ་དེ་མི་མངོན་ 
པ་བྱུང་བ་ན་བློ་བརྩིངས་པས་ན་ད་ང་མི་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ 
ཚུལ་ནི། ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ། 
བདག་ལུས་སེམས་གང་ཡིན་ཞིབ་པར་འཚོལ་དུ་བཅུག་པའི་རྫེས་སུ། 
ལར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན།།ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རྙེད་པ།། 
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བགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱེ་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ངས་དང་པོར་ངར་འཛིན་དྲ་གར་བལྟས་ནས། །ལུང་རིག་པའི་མཚོན་ 
པས་ཐོག་མར་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཅི་ཐོན་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། འདིའི་རིག་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བར། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ། 
ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །དོན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ནས་ 
བཤད་ན་དུར་ཁཱོད་ལ་སོགས་པའི་གཉན་སར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ 
ཐུན་དྲུག་གམ། མ་ཐ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ལྟ་འདྲེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷོངས་ 
ངོས་ཟིན་པ་བྱས། སླར་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གོང་ 
གི་རིགས་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཞག་པས། མཐར་འཇིགས་ 
མཁན་དང་འཇིགས་ཡུལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ ༠༠-༠༠* 
བདེན་སྟང་དུ་འཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཞིག་རྟེད་ཡོང་སྟེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཁྱེད་འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །གཞི་བདེན་ 
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གཙད་གྲའང་ཐར་འགོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
སྟོང་ཡངས་པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །འདི་མཐོང་ན་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །དྲགའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྟོངས་ 
སོགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་་*་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པར་ 
ྦ ཆོས་དྭབྱིངས་སུ་བསྐྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱ་བཏང་ཐར་ 
པ་བསྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་དབེན་པར་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། །བཟང་ངན་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ 
སྤང་བླང་མ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་ 
ཞལ་ནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། །ནང་གི་རིག་པ་ཕྱི་ལ་མ་སྔོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ལ་མ་འཆོལ། སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མ་ 
འཆོལ། །ལུས་སེམས་ཁྲོལ་ལ་སོ་སོར་ཞོག །ཅེས་དང་། མ་ཅིག་གིས། 
བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དྱབིངས་རིག་བྲསྲེ། །དབིངས་དང་རིག་པ་དབབྱེར་ 
མེད་བསྲེ། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་ 
དུ་བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ལྟོངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱང་བའི་ཚེ་བསམ་པ་ལ་འདི་ ----- 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་ལྟ་འདྲེ་ 
ལ་བསྔོས་ནས་བློས་བཏང་ཚར་འདི་བློས་མི་ཐོངས་ན་ནི་གནས་འདི་་ 
རུ་གཙོད་ལ་ཡོང་དོན་ཡང་མེད་པས། ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་ལྷ་འདྲེས་བཏུབས་ནས་ཟོས་ཏེ། ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཟོད་ཀྱི་དབེ་དགོན་གཅེས་བྣསས། 





ས་བད་ག་གི་སེམས་རྱུ་ 
ཙམ་འདི་ནི། ཟ་མི་བཏུབ། བཅད་མི་བཏུབ། ལྟ་འདྲེ་བས་ལྟག་པ་ 
དྭ་མལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག་མི་ནུས་པས། མདོར་ན་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞོམ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ནི་དོགས་པ་དང་། ; འཇིགས་པ་ 
གཉིས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིགས་མཁན་གྱི་ངའམ་བད་ག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཇོས་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བློས་་་ 
ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གིས། ཉལ་བས་ 
ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་མི་ཤེས། ། 
དེས་ཀྱང་རྒན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ་གསུངས། བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྟོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཟབ་ 
དོན་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་མི་ལམ་དུ། །སྣ་ 

ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་མི་སྟན་སྒྲ་སྒྲོག་ལུང་སྟོན་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་དོན་རྒྱས་པ་གཅོད་གཞུང་ཆེ་བ ་རྣམས་ལས་ཤེས་དཀགོས་ཤིང གཐ་མ་ཤེ,ག་ཆ་ལ་ 
འདིར་ཡི་གེ་ཞུང་ཁྱད་ཀྱིས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས ༤༠༠༧༧༧ 
པའི་ལྟའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་བཀོད་ན། ན་མོ་གུ་ . 
རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཞི་ཡེ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ད 


དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྙེང་ནས་ 
གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཚར་ལྟོངས་ཚོད་གསུམ་ངོས་ 
འཛིན་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ལྟོངས་ལ་ཕྱི་ལྟོངས་ནང་སྟོངས་གསང་ 
ལྷོངས་གསུམ། །ཕྱི་ལྟོངས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །མི་ 


- 406 › 





གཙོད་ གཞུང་ ཐར་མའཁོད་གེད་ དཔོན་ཅ མའི་ཚིག་དོན་གསལ་བད་ སྟོན་མའི་ ཧམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


སུག་ གཟུགས་ སྟོན་མི་སྙན་སྒྲ་སྒྲོགས་སོགས། །མཐོ་འཚམས་ཆོ་འཕྲལ་ 


སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། ། ི་ལི་ས་ལ་ནད་ འབུང་མི་ལམ་ང 
འཇིགས་ཆུང་ཚོ་འཕྲལ་སྟོན་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག །གསང་ལྟོངས་སེམས་ 
སྟེང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། | །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 


བ་ཡིན།།ཚར་ཚད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་ཡི་ཚར་ཚད་ 
མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཀུར་དམ་ 
བཅའ་བྱེད། །ནང་གི་ཚར་ཚད་ལུས་ཀྱི་ནད་ཞི་ཞིང་། །མི་ལམ་དུ་ཡང་ 
ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ད་ང་། །སྦལ་ལྱོང་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྱིར་འཐོན་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་དཀར་གསུམ་འབུལ་སོགས་གྲི། །གསང་ 


བའི་ཚར་ ཚ་ སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི། །བླ་གྲོགས་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་སྐྱེ། །གནས་ཁུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ། 
ཆོད་ཚད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། །གང་ལའང་ཉམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེམས་ཐག་ཆོད་ན་གསང་ཆོད་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་མདོར་བསུས་པ། །གྲོགས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གཉན་ཁྲོད་ འགྲེམས་ 
ཕྱིར་སྨྲས། །དགེ་ བས་ ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ འདུལ་ བ་དང་། །འདྲེ་ 
སོགས་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཚུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་-་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། བསྔོ་སྨོན་ད་ང་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དྭང་། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ 
ཉམས་ལེན་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱེ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྡས། 


བྱུང་ནས། གནས་སྤོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་དཀྲོལ། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཏ་བ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོན་པར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་་ 
ནས། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་དེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་ དུ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་གཞི་བད་ག་རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ལུས ༠༡༧༠༠༧༤༧ 
སྲོག་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞིང་། ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་བྱུང་ནས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་གྲོལ་*་ 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁ ༠༠༧༧༠༧༤༧༤༤༤ 
གདངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། མི་རྐང་བུས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དབང་པོའི་སྒོར་འཚངས་ནས་ནང་དུ་་་་ 
འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་མྱོང་། གསེར་ཁྲི་དང་གཡུ་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་ 
ཡེངས་པ་ལ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འུབས་ཏེ་ 
འདུས་པ་དང་། ནང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཚིག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོངས། རྣམ་ཤེས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
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གཙོད་གཞུང་ཐན་འགོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག ཚིག་དོིན་གསལ་བར་སྟོན་ལའི་ཉམས་ ཡལེན་གསལ་བའི་སྨོན་ མེ། 


བསམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་རྗེས་ཤུལ་དུ་བཅད་ 


པ་ཡེ་མ་ལུས་པ་བྱས་མཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་སར་ 
པ་ཌི་ཞིག་བསམས་ལ། ཕྱག་མཐིལ་ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ་འདྲེ་ 
མ་ཐུལ་པ་ཡོད་ན་འཁོར་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྗེས་འབྲང་མི་འབྱུང་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ཡང་རྗེས་ 
འབྲང་བྱས་ན་ ས་བར་ཆད་བྱང་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ལྷ་འདྲེ་་ 
རོ མས་ངའི་རྗེ ས་ལ་ཤོག་ལ་ང་ལ་བ ར་ཆད་ཐོང ས་ཤིག་ཅེས་ངག་ཏུ་་༠་ 
ཡང་བརྗོད་ཡིད་ལ་ཡང་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་ལུས་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོས། སེམས་འདི་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་ལྷ་འདྲེས་ཅི་ཡང་བྱ་ས་མེད། དེ་གཉིས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་པའི་མཁན་པོ་སྟོར་ནས་མ་རྙེད་པའི་་་ 

ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལག་ 
བཅང་ ས་སུ་གཏད་པ་ནི། མདོར་ཐིལ་གྱི་དྲིལ་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ 
དུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕུགས་སྲུག་བསྔལ་ལས་མ --༨---- 
འདས་འདུག་པས་ཆགས་སེམས་ཡེ་མ་སྐྱེ་པར་བཙན་དོང་ལྟ་བུའི ༡-༡༨--- 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། འདི་ལས་ཐར་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
དང་། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོས་སྣང་ 
སྲིད་ལྟྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས  ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་་” 


དང་། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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དགེ་ ལྡན་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི ཊྲེ་རབ་མོ་གཙོད་ ཀྱི་དཔེ་ 'བཀན་ གཟེས་ཡསྒ་ས། 





སེམས་འཁྲུལ་པ ་ལ་ ་བདེ་ན་ གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་༥ུ ཡུལ་ཁོ་རང་གི་་ 

ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ཚད་པ་དང་། 
ཁྱུད་པར་ཁུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ ཤུལ་དུ་འཇིགས་ མཁན་གྱི་*་་ 
བདག་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དུས་ 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། མི་རྒན་ང་ཤི་ 
ནའང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་མེད་གསོན་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད། དེ་ 
སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ ཛི བཞིན་ཉོགས་པའི་ཚེ། །གཉན་ས་ 
འགྲིམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟབས་བསྐྱེད་ལ། གཉནགྱིབདེ་བསྦར་ 
དུ་སྒུབས་ཤིག་བུ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཅོད་གཞུང་ཐར་ . 
འདོད་དེད་དཔོན་མ་སོར་བཞག་བྱས། དེའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ནམས་གཅོད་གཞུང་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ནས་་”**་ 
བཏུས་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བ་ལས། 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཚོས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རེས ༡༠༠༠༠༤༠ 
རང་གི་ད་གེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཤོལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་ནས་འཐད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་དང་། དེ་མིན་སྒོ་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཤིན་ 
ཀུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
ན། །ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྫོག །དེ་ནི་དམྱལ་བ་མིན་ 
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གཙད་གྲའུང་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དན་གསལ་བརྡ་སན་པའི་ཉམས་ཁེན་གསལ་བའི་གྫོན་མེ། 
པ་འགྲོ་ས་མེད། །ལྟ་སྤྱོད་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་འབྲས་དགེ་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །སྲིད་ 
ཞིར་འདུན་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་འདིས། །རྣམ་གཉིས་གྲོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྭ་བ་མས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱལ་ 


ཁམས་པ་ཞིག་གིས་གནས་ཆེན་ཆུ་དབར་གྱི་སའི་སྟོད་སྦས་ཡུལ་ཐ་ཁ་ལུང་གི་དབེན་གནས་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཌ““ 
སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བརེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དྲག་བོ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བར་ཤོག་ 


ཅིག །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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ཿ གགེ་ ལྡན་ སྙན་ (བྱུད 'ཀྱི་ཟ གགྲ། ཀ་བ སྲུས 





གཅོད་གཞུང་ཐར་ འདོད་དེ དེད་དཔོན་མའི ཞི་འཁིད་ དང་ཚེ་ག། 
རྒྱས་ 'བསྩས་ 'འཇུག་ པ་གང་ བདེ་ བགྱིས པ་ ཟང 
ཚོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་དགའ་ལྡན་ 
_ གྱིབ་ བརྒྱུད་ བརྟན་ བའི་ མཛེས་ རྒྱན་ 
ཞེས་ བྱ་བ། བཞུགས་ 'སོཾ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི། །བཀའ་ ཤེས་ རབ ་ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་པའི་ དགོངས་ 
དོན། བླ་མ་ གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། མན་ངག་ཟབ་མོ ་བདུད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ། . སྐལ་པ་དང་ ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
གཉན ་ཁྲོད་ དམ་ རང་གང་འདོད་ཀྱི་མལ་སར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ -༩༡༠--- 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མདོར་བསྡུས་པའི -----« 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གན་ས། གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བེན་ནས་ཚར་ལྟོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་ཕེབས་སྡོད་ཉམས་སྤོ་བ་ 
དང་། །དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །གཉན་ཁྲོད་འཛིགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བའི་ད་བེན་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་གཉན་སར་ 
འགྲོ་ཚུལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེན་ནི། ཐར་འདོད་དེད་ 
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_ གཙད་གུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་མའི་འཁིད་དགའ་ཝན་སབ་བྱཅུད་བཏན་ པའི་མཆེས་རྱན། 

དཔོན་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ མཐོང་ ནས་ 
བྱམས་པ་དང་ ཏི ་རྗེས་བྲན་དུ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་་་ 
ཏིད་ཡིད་ལ་གཅག་པས་འཁོར་བའི་ས་ བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་་ 
འདོད་པས་ཡིན་གྱི། གའི་གིི་ིག་ཡས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་བསྡ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཉན་སློག་ཅིང་ཚུ་ 
གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཆོས་འདིའི་ ྦ 
འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་འབྱང་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་་” 
བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཅོད་ གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 

དང་། ནམ་མཁའ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཉམས་ 
དྲྭ་བངས་མཐའ་དག་ ་ལེགས་ པར་ནོས་ཏེ་ཚོགས་སུ་ཚུད་པ་ ཞིག་དགོས་ 
| ། །གོམེལཔ་ཤུ་ཆཞ་པའྲསྨོསླ་ལྷ་མ་གཡུམ། ད 
སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །ད་གྲ་ 
ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོ་བསྐོར་གྱི་ཚར་ 
ཚད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་འབད་ད་གོས་པས། གཉན་སར་འགྲོ་བའི་ 
ཀུན་སློང་དང་། འགྲ་ཚུལ་སྐོར་ངག་འདན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རབ་དྲན་ཅིང་། །ལུས་འདེས་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླང་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་འདྲེ་ཁྱད་གསོད་བྲན་དུ་འཁོལ་འདོད་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
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དགེ་ལན་སྟན་ བྱུ ཀྱི་ཟབ་མོ་ 'གཅད་ཀྱི་དཔེ། དཀུན གཅེས་བྲསས། 

སྤྲོས་ པའི་ རྣ་མ་ ཏོག་ རྒྱང་ ་སྲིངས་ ཏེ། ། །ཕཊཿ མར་ ་གུར་ ལྟ་ འདྲེས་ གཙོ་ 
བྱས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་བདག་ གིས་ སྒྲོལ། ། 
སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གློས་བྱས་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་ཚུལ་ སྒྱ་ ་མའི་ གྭ །དཔའ་བོའི་གདེངས་འགྲོས་ནི། ཕཊཿ རང་ཏིད་ཧེ་ 
ནུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྦིན་ལྟར་ 
གཏིབས། ། །གཡས་སུ་ དཔའ་ བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་ར། །རྒྱབ་ཏུ་ཚོས་ 
སྐྱོང་སྱང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལམ་གྱི་གཡས་ཟུར་མནན་ཅིང་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་འགྲོ །ལམ་གྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ དུ་འགྲོ། 
དཔའ་མོའི་གདེངས་འགོས་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་། ། 
སྟེང་ཕྱོགས་ གཡོན་དུ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་རེ་རེ། །རྒྱབ་ཏུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ ལམ་གྱི་གཡོན་ཟུར་མནན་ཅིང་ད་བྱིངས་ཀྱིས་འགྲོ །སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་འགྲོ །ཁམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ཡ ཀུན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ >» སྡྲལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི། ཕཊཿ རང་ཏིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ལམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སྐོར། །ལམ་ 
ཁའི་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གནོན་བཞིན་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
>¶ མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས་ནི། ཕཊ༔ རང་ཏཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མནན་ཅིང་གར་གྱིས་འགྲོ །ལྟ་འདྲེ་སྐྲག་ཅིང་ 
གཟིར་བར་བསམ་ནས་འགྲོ །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་)4 དེ་འགྲོས་བཞིའ། །ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཕཊ༔ ལུས་པོ་རོ་དང་སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་ཚུལ། ། 
གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་ལྩེ་སྦྱང་ཚུལ། །བེམ་རིག་འཕྲལ་ཏེ་དབྱེངས་ 
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གཙོད་གཞུང་ཐར་འནད་དེད་དཔན་མའི་འཁིད་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
རིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འགྲོ ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་གནས་དེར་ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ་བྱ་བ་ནི། དེར་སླེབས་མ་ཐག་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་དམིགས་ 
མེད་ཡུམ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ལངས་ནས་ 
ཆུ་འདུག་ན་ཧུབ་བདུན་བཏུང་། ཤིང་ཡོད་ན་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ལ་ 
ཁུལ་ཁུལ་བྱ། མཐོ་མན་ནས་རྡེའུ་བླངས་ཏེ་མལ་འོག་ཏུ་བཞག །ལྟ་ 
བའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕཊཿདྲག་པོ་་ 
རེ་རྒྱབ། རང་གི་ལུས་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་བདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིར་གྱིས་མན་ན་མེར་གྱིས་*་ 
བཀང་ཕལ་པའི་ས་རྡོ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་གཞི་བདག་ 
འདིས་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་ 
བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་་་* 
སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གང་ཏུ་་ 
ཡང་གཡོ་བ་ད་ང་འགུལ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སྣ་བུག་”་ ༡༠༧༠༠༠༧ 
གཡས་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བསམ། རཆླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྙུད་ནས་་་*་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནས་་ 
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དགེ་ལྡན་སྙན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་ཚ 'གཙོད་ཀྱི དེ 'དགཀོན་གཅེས་བྲསས། ་ 





པ་ལ་ སྙེང་ ཁོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐམས་ ཅད་ མཁའ་ གག ཁྲས་མ་ ནག“ 
མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པས་བར་མཚམས་ མེད་པར་ བསྐོར་ ཞིང་གང་་་ 
དུ་འང་འགྲོ་ས་མེད་པ་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྷང་བྱེད་པར་བསམས་ ལ། སླར་ 
རང་སེམས་སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ད་ང་བལ་བའི་ངང་ལ་རྒྱུན་”” 
རིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བདག་གསུམ་ཀ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བསྐོར་ཀྱི་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་ངོ་། ། | 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། ད་ངོས་གཞི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་བསག་པ། མཇུག་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ 
སྡྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད། བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། ` ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད། སྡིག་པ་འདག་ 
པར་བྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འཁྲིད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། མལ་ 
ས་དེར་ལཱས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡིད་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེངས་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་་་་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་་” 
མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
མོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཡས་སུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
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གཙད་གྲུང་ཐར་འགད་དེད་དཔན་མའི་འཁིད་དགའ་ལན་སྱབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་* 
དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས། རང་རང་གི་ 
མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཚོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་་” 
པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་རང་དང་། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ འཁོད་ 
པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་”་”་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་དུས་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང ༡༠༡ 
གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་་”་ 
མཁྱེན་་ཅེས་སྐྱབས་འགྲའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཕཊཿ སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་ 
པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཅེས་པ་ནས ལམ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པར་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། ཕཊ§ 
མདུན་གྱི་ ནམ་ མཁར་སེང ཁྲ པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་ 
སྨོན་མ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན མཚོག་ གསུམ། །བསྟན་ 
བསུང་རྒྱ་ ་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །བད་ག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ད་ང་། ། 
སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཇི། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
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དགེ་ཝན་ཉན་བྱནད་ཀྱི་ཐབ་ཚ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱམས། 

གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཉིས་པ་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ནི། ཕཊ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ ཉི་དཀྱིལ་ སྟེང་། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་ དབྱེར་མེད་ལབ་ ཀྱི་སྒོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་ 
དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཚན་ཁུང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་ཆརུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། ། 
གཡས་བསྐམས་གཡོན་བ རྐྱང་སྟབས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ནཾལ་འབྱོར་མར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ། 
ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །དབང་ 
དུ་བསྣུས་ནས་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་འཁོད། །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ ་བཾ། བཛྲ་གཚ་ཧོཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཉི་མ་རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ནག་མེར་ཏེ་*་ 
འཁོད་པར་བསམ། ཡལས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད། 
ངག་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མོས་ཤིང་གུས་པར་བསམ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་ གསོག་ ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་་་་ 
བཅས་ཀྱི་འཁྲིད་ནི། སྦོ་ན། ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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གཙད་གྲའུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔོན་མའི་འཁིད་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཆེས་རྱན། 
ཡུམ། །འགག་མེད་ཚུ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྦྲལ་མ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
རེན་ཆེན་སྐུ་སྦྲུལ་མ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྐུ་སྦྲལ་མ། །འདོད་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་སྐྱ་སྤྲལ་མ། ཡུམ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕཊ༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་རྗེས་བཞེ ས་ན ས་བྱིན ་རླབ ས་དང ས་གྲུ བ་སྩོལ། །ཅེས་པ ས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱངས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །བསྡུ་ན། ཕཊཿ བདེ་་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཚོས་སྐྱའི་རོལ་པ་ལས། །ཡེད་འཕྲོག་སྒེག་མོར་འཆར་བའི་འཛོ་སྒེག་ 
གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ 
དུས་གསུམ་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་དུ་གསོལ།  །རྟག་པའི་ཚོས་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་ཀུན་སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔོ། །ཕཊཿ པགས་ 
པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ 
ཡིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། །རྒྱུ་མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས། ། 
སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་གྱུར། །གཡས་གཡོན་ 
མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྣ་བ་གཉིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་བ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ད་གུའི་རྒྱ་མཚོ་མཚྫལ་བཟང་ 
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_ དགེ་ལྡན་སྙན་ བྱནད་ ཀྱི་ཟབ་མ གཙད་འེ 'དཔེ་དཀོན་གཅེས་ བྱངས། 
པོ་ འདི། །བླ་མ་ ཡི་ ད་མ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་།།མཐུ ་ལྡན ་བསྟན་ 
སུང་རྒྱ་ ་མཚོར་ ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗེས་ བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བད་ག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། ། 
ཐུགས་རེས ཞེས་གེག་གཅིང་ །དེ་ནས་ཕ་མ་ 
འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་་་་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བླང་དོར་ 
མིག་ལྡོངས་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐོ་རིས་སྒོ་གཅད་འདོད་ 
སྲེད་ཞགས་པས་བསྡམས། །ལས་ཁོན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བ་ཡི། ད 
མ་རྒན་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས། །ད་ལྟ་ད་གྲ་གཉེན་བར་མ་སོ་ 
སོ་རུ།།སྣང་ཡང་དགྲ་གཉེན་སོ་སོར་མ་ངེས་པས། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མ། །ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མར་ཤེས་ནན་ཏན་བསྒོམ། །མ་རྣམས་ 
གྱུར་པའི་ཚོ་ན་ཚེ་འདིའི་མས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དྲིན་དྲན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་དྲིན་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ས་ཐ་ཆད་སུ། །དེ་བས་ལན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཚོག་ལ་འགོད་འདོད་དྲིན་ 
གཟོ་སྒོམ། །དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ། །བད་ག་གི་ཁུས་ 
སཱོག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་རྣམས། །བཏང་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཕུན་ 
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ཚོགས་ དང་། །ལ །ལྡན་པ པར་གྱུར་ ཅིག་སྟམ་པས་བྱམས་པ་ ་བསྙོམ། མ་ རྒན་ 
འགྲོ་རྣམས་སུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཀུན། །པདག་གིས་བླངས་པས་དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་རྩ་ནས་སྤངས་ 
པ་ཞིག །བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའཾ་དེ་ལྟར་དུ། །གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་ལྷག་བ སམ་བསྒོམ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ 
བས་ སེམ་པས། ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ ་འདོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ 
ཀྱང་། །དོན་དུ་མ་གྱུར་ད་ལམ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གནས་སྐབས་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རིང་མིན་ཆོས་ པའ གྲོལ་བར་བད་ག་གིས་ 
བྱ།། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་སྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཆེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། འདི་སྐད་དུ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཞེས་སོགས་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི།སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་ 
མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས།  །ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བརྫད་དེ་བདུད་ཅི་ 
འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ན། 
ནམ་པ་ནྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དུག་གི་ཚབ་ཏུ། རྣམ་ 
པ་ཨངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་གཡོན་ 
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 འགེ་ ཝྡན་ཉན་ བླཊའ་་ཐབ་མ་གཙུད་གླེ་གབུ་འ དགོན་གཅེས་བྫམས། | 
པས་ དྲིལ་བུ བུ་ གསིལ། ། | །ད་བུ་ སྤྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ ལྷག་ མས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས། ། 
སྒེག་འཛུམ་ཞལ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་གླུ་ དབངས་ལེན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ཆུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་བརྐྱང་ ་གཡོན་ བསྐྱམ་སྟབས་བཞུགས་ 


གནས་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ སྦར། ། བརྒྱད་་ འདེབས་ཀྱི་སྐར་ འདི་རྣམས་ས་བཅད་བཞི་པའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། 


བཞི་པ་སྡིག་སྒིང ་དག་པར་ཁྱེད་པ་ཨ་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྱནགྱི་ ་ 
འཁྲིད་ནི། གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་རྫོགས་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཕཊཿ རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། །ཨཱཉྱྱ་དེ་ཝ་ཕ་ཅིག་ད་མ་པ་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིདྡི་མ་ཅིག་ལབ་ 
སྒོན་སོགས། །མ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཅུང་གཅིག་དབབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་བངས་དང་། །དཔའ་བོ་རོ་རྗེ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཁེ་བརྒྱུད་ 
བྱེན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ཤ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་× ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཚུང་ཞབས། ད 
ངག་དབང་བྱམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལཁ། །གསོལ་བ་»༈ དཔལ་ 





, 422 ‹ 


་ 








ལྡན་ཡེ་ བཟོ ཡེ་ ལོ ཚུལ་ ཁམས་ག དང་། །བློ་བཟང་ཚུལ་ བཁྲིམོསོ་ བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་པ་བསྟན་ པའི་སྨོན་མེ་ 
ལ། །གསོལ་བ་་ ལུང་གི་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས། འཁྲེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་ 
པའི་པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་མཛུག་ུ། གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་བློ་བ ཟང་དམ་ཚོས་དང་།། 
ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཁ; །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ 
ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཚོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་» གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་× 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་མངའ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཞབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཚོག་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ། །གསོལ་བ་>× དེ་ནས་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྐར་ཡང་ལྷ་བ ཙུན་འཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང།། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཞབས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་× ཟག་ 
མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་:ཤ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 

བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་ལྟའི། །སྐུ་ལས་ 
བདུད་རི་འོད་ཟེར་ཚོགས་སྦོས་པས། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ཉིད་སཱཾས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
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ལན་ཉེར་གཅིག་བརྫད་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་་**་ 
གདོན་བར་ཆད་ཆག་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་སྙ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྫེས་འཛོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག་་ 
པ་ལ་གཉིས། སྐྱ་ལུས་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་* 
རིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་སྟེར་བའི་དམར་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་ 
ཛི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས། ཕུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པ། གང་གིས་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་ 
རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་པ། གང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྫས་ 
རང་ལུས་བཏདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི། །གནས་གསུམ་ 
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རེ ཤུ ཀླ ༢ ༢" 2 ཡས * 25 25 
'འཀཁྲེད་དགའ་ཛན་སྒབ་བརྒྱ 'ཀཡགས་ལ་བ་ ` རྭ 


ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
རང་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། །ངཛྭ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱར། །གཉིས་པ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ 
ཕྱེ་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྱུག་ཙམ། །དེ་ནང་ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་ 
འཕངས། །ཕཊཿ རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། །ད་ཀར་ཞིང་ 
ཚོ་ལ་སྣུམ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཕཊཿ རང་སེམས་བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀ་ན་ས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །གསུམ་པ་ནི། 
བར་དུ་གཤགས། སྙིང་ག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་ལག་རྩེར་ 
གཤགས། །སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། ། 
པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུད་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །དེ་སྟེང་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་གཙུག་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཀླད་ 
ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨཾ་ 
ཨཱཉ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ།[ ྦ 
གཉིས་པ་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མགོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ། 
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་གགེ་ཝ་ན་སན་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་གྲ དྲ་ཀི་ 'དཔེ་ དཀོམན་གཅེས་བྣསས། 





གོས་བ མོ་གོ་ོ་ཆོ་ཆོ་ཡོའོའཐོངོ་„ 


དབྱེར་མེད་ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པར་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན། ཕཊཿ ཐུགས་ ཀའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་པས་གཅུས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་མཚོད་ 


སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ འབུལ། །དྲེ་ 


ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཚོག་དང་བུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དཀོན་མཚོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་བུ་ལོན་ 
འཇལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག ། 
རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོ་ང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་ད་ཀར་འབྱེད་བྱ། 

གཉིས་པ་དམར་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་བསྐྱེད་ 
པ།སྦྱིན་པའི་ཡུལ་འགུག་པ། སྦྱིན་པ་ཚིམ་པར་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ྐ ཕཊ༔ ལྟྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ - 


བཀང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །གཉིས་ པ་ནི། རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་གྲོར་གསལ་བ་ཡིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་ 
དུ་། །ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་ 
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ཁྱང་ཐར་འནད་གེད་དབན་མའི་འཁིད་བགའ་ཝན་རྫབ་བརྒྱང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


དུས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ཕཊཿ འདིར་ཚགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་ 


(འའ 


འདིར་༔ 
འདྲེའི་ཚོགས་ནྣམས་ཉོན། །ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་ཚད་མ་བྱེད་ 
པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རོལ་བར་མཛོད་། །ཕཊཿ ཤ་ལ་ད་གའ་བའི་རིགས་ནི་ཤ་ནམས་ཟོ།། 

ཁུག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་འཐུངས། །རུས་པ་ལ་དགའ་ 
ལྷ་འདྲེ་ཆུས་པ་མུར། །ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་ཅི་ བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིག ། 

ཕཊཿ འདིར་ ཚོགས་ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བརྡོས་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ གནོད་འཚེའི་ 
སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་དམར་འགྱེད་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་སྣ་ཚོགས་དམར་འགྱེད་དང་ 
སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བ་འདོད་པར་མཚུངས་པས་བདག་ 
བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་འདོད་པས། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་བསྒོམ། །བདག་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
བས་བདག་གཞན་ བརེ བའི་བློ་ཞིག་བསྒོམ། །བདག་གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། ། 
རླུང་ལ་སྐྱོན་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོག་ 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་མ་རྣམས་གསལ་ ྦ 
བར་ད་མིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་། ྦ 
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གགི་ཝན་ཧཧ་བྱགདྲ་ཀི་ཟབ་མ་གཙད་ཁ་དབུ་བཀན་གཅིས་བྱསས། 
དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ འགོ་བ་སོ་ སོའི་ ནད་ ད་ང་ སུག་བསྔལ་ ཇི་ སྙེད་ ཅིག་་ 14 
ཡོད་པ་གཙང་ སངངེ་བ་འོད་ནག་པའི་ནམ་པར་རང་གི་ལྣ་བུག་ ཡཡ་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་དབུས་སུ་བླངས་པས་ གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ 
ཐལ་བར་བླརླག་པར་ བསམ། ཡང་རང་གི་ལུས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ལུས་ཨུ་ 
གྱུར་ཏེ། སེམས་ ཅན་ལི་རེ་འ་འན་བཟ ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
རང་གི་བདེ་དགེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་༡༠༡་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་པས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་* 
ནས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་སྤོས་ཏེ་བ ཏང་བས་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག། སྦས་དོན་ 
མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་་་་ 
པར་ལུས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ ༡༤༨༨༧༤༧” 
ཡུམ་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་ན་ཏན་བྱའ། །སླར་ཡང་ལན་ཆགས་ 
ལྷག་མགྲོན་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་ད་བང་ཚུང་བ་རྣམས་ལའང་ད་མིགས་ 
ཏེ། ཕཊཿ པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་གསེར་དང་དངུལ། །དར་ཟབ་ 
ཁང་བཟང་འབྲུ་སྨན་རྒྱན་གོས་སོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་པོར་གྱར་པ་ 
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གཙད་གྲྭང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་མའི་འཁེད་དགའ་ལན་སབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཚེས་རྒྱན། 
ཁྱེར་ནས་ནི། །སོཾ་སོའི་གནས་གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྣ་ཚོཊ་འགྱེད་བྱ། སྤོ་ན་ཆོས་ཕྦྱིན་ཀྱང་བྱའཾ། ། ྦ 
| གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ རྭ་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་རབ་དྲན་མེད་འབྲིང་སྟེར་སྒོམ་མཐའ་མ་བརྟག་ཏེ་ 
བརུད་བརྡར་བཅད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། འདིའི་སྐབས་གཅོད་རྒྱའི་ 
བདུད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། ། ་ 
དང་པོ་ནི། རང་གཞན་འཁར་འདགས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ྲ སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་རང་གི་བློས་གློ་བུར་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལཁས་ཡུལ་སོ་སོའི་དོན་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་་་*་ 
ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཅི་འཆར ་ 
ཡང་འབྲུལ་པའི་མཚང་དུ་གོ་ནས། ཕར་བཀག་པས་སྔོན་དུ་དངོས་ཨུ་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་སྟོང་སང་་ 


མཉམ་པར་འཛོག་ད་གོས་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕཊ༔ སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པས་མི་དམིགས་པའི་་ 
སྟོང་སྙམས་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅཆེས་ 
བརྗོད་དེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག ད དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། 
བར་པ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །ད་པའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་ 


, 429 - 














གགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་ དབུ་དགན་གཅེས་བསསས། 
གསུངས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་དང་འཐབ་པའི་ ཆོ་ཞོས་ རྭབ་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་དང་མ་བལ་བ །་དགོས་ ེ ན་གང་སྣང་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བྱ ་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་རེ་ཞིག་ བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ བ་ཀྱི དགག་བྱར་བལྟས་ཏེ་རང་གི་བློ་ངོར་མེད་པར་ཐག་བཅད་་* 
ནས་བསྒམ་པས་ཆོག་སྟེ། འོ་ན་ཆད་ལྟར་ལྱུང་ངོ་སྟམ་ན་བདེན་ཏེ། ད 

༣༥༨ ༨ ཀཾ 
འཐས་འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། དང་པོ་དེ་ཉིད་ད་གག་ནས་སླར་ལྟ་བ་རྙེད་ 
མཚོམས་སུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
གཅིག་སོ་སོར་ཕྱེད་ཡོང་བས། དེ་ ནས་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཆ་དེ་འགོག་དགས་ལ། ད དྭ་ལྟ་རང་རྒྱད་ལ་སྣང་བ་ 
ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་པ་ཁོང་*་ 
ཁྲ་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་མི་དགོས་༡་ 
པར་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ག་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགག ༧༠༠༠༧༧སར་༦ 
སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ད་ང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་གཅིག་སོ་སོར - 
ངེས་པར་དཀའ་བས། དང་པོ་སྣང་ཚ་གཉིས་ཀ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོག་པ་འདི་སྟང་ཉིད་ཙགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཚད་དུ་བྱང་བ་་༡"ཝ 
ཡིན་ཚུལ་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་དྲན་མེད་སྤོམ་ཚུལ། འབྲིང་སྟེར་སྒོམ་བྱ་ 
ཚུལ། མཐར་བརྩད་བརྡར་གཅོད་ཚུལ་ལོ། ། སྨ འ སྤྱིར་ སྒོམ་ ཐོག་ནས་ 
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གཙད་གྲཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དབན་མའི་འཁིད་དགའ་ལྡན་སྒབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པའི་དྲན་མེད་ཉེར་་་ 
ཐོབ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་*་ 
བསྐྱངས་པས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ 
རྗེས་ལྷག་མཐོང་རྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པས་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་་་་་་ 
བའམ། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ ་ཞེས་པ་གཅོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
མ་ཅིག་གིས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 
ཅི་ནུས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱར། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཚོ་འཕྲུལ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་བྱ་རྒྱལ་ཁ་བྲག་གཡང་བྱང་བ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བལྟ་བར། བསད་ 
དོགས་རྒྱབ་དོགས་བརླག་དོགས་སོག ས་ཡོད་པ ་རེ་དོགས་ད་ ང་པལ་་་་ 
བའི་ངོས་ནས་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དྲན་རྟོགས་གང་ཡང་མི་འཇུག་ 
པར་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཞིན་དུ་དྲན་མེད་ལ་འཇོག་ད་གོས། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་སྟོང་སང་དྲན་མེད་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦིང་བ་གཉིས་ཚོགས་ལ -༠༤༧༠༧- 
རྒྱན་ཅི་ནུས་འཇོག །གསལ་ཆ་ཉམས་ན་འཕྲོ་རྒོད་ད་ང་། ངར་ཆ་ 
ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནའང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས ༡༡༠༤-༠- 
སེམས་སྨིམས་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ངོ། །རྒྱས་པར་བླ་མའི་ 
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ཞལ་༢ ལས་ ཤེསོསོ། དེ་ལྟ ར་རེ་ །ས་ ད་ང་བྲ བལ་པའི་ངང ་ལ་རྩེ ཙ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་ ཀའ ་ བྱང་ཡང་དེ་ཀས་ཚོ ཚོད་ འགྲོའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲིང་ནམ་ཏོག་སྟེར་སྒོ མན ནམ་ཏོག་སྐྱེས་བྱང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་གཟིར་བས་ནམ་ཚོག་མ་མ་ཡལ་འགྲོ་བ་ ཅིག་””་ 
འོངས་ཏེ། ནམ་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ཀྱང་དུས་དེར་ 
རེ་དོ་གས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་འགག་འགྲོ་བ་ཅིག་འོངས་པས་དེ་- 
ལྟར་བྱའཾ། །སྤྱོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལས། ཡང་ན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་ཐྦད་ 
གཅོད། །ཅེས་པས་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་ 
བོ་ལ་ ་བལྟས་ཚེ་རང་ལ་སྟོང་སང་འཆར། །ཅེས་སྟེར་སྒོམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 
འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྩད་བརྡར་བཅད་པ་ 
ནི། ཟབ་དོན་གཞུང་ལས། འཇིགས་མཁན་ཅད་བརྡར་བཅད་པས་ 
ཉམ་ང་རང་སར་ཡལ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇིགས་ 
མཁན་གྱི་ངའམ་གང་ཟག་གམ། བདག་གསུམ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པས་ 
བསམ་པ་རང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་བར་དུ་རང 0 ་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཇི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པར ༤༧༤༧ 
ཤེས་པ་འཕྲོ་ཙམ་འདིས་གློ་བུར་པའི་ལྲས་རེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐུག་པས། འདིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་སྙམ་དུ་རང *+---*- 
གིས་གཉན་ས་དེ་ནུ་ཕྱིན་ནས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ ཁྱན་བྱས་ཁས་ལྟ་ཞདྲེའི་ པ་ 
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གཙོད་གྲཞུང་ཐར་འདད་དེད་དཔོན་མའི་འཁིད་དགའ་ཝན་སྱབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཇེས་རྒྱན། 





ཟིལ་གྱིས་འཇིགས་ཡེར་རེ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས -+»༡--* 1, 
འདིའི་སྟེང་ཁོ་ནར་ངའམ་གང་ཟག་གམ་བ དག་ཅེས་ཕར་མིང་གིས་་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་རང་ངོས་པ་ཅིག་་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དམ་སྲིང་བའི་ཚུལ་དུ་་་ 
གཟུང་བ་བསྟོན་མེད་ལ་འཆར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་ངེས་བྱུང་བ་དང་ 
ངར་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་ངའམ། གང་ཟག་གམ། བདག་ 
རང་ངོས་པ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་འདི་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དེ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སྟམ་ 
ངོས་པ་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་* 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ང་རང་ངོས་པ་དེ་” 
དྲངས། དེ་རྫེས་ངར་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ 
ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ནས་མི་ 
བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ཉིད་ད་དུང་ཚུགས་གེ་ཡོད་ ༡༠༧༧༠༧༢༧ 
དགོས་པར་གྱུར་བ་ལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ན། རྒྱུ 
མཚན་བདེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནད་གཉིས་པོ་དུས་དེར་མ་བརེད་པའི ༧ “ལེ ༧༧ ༤ས་ 
ངང་ནས་ངའམ། གང་ཟག་གམ། བདག་ཡུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཁོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཊུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྷང་ཇེ་ངེས་ 
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དགེ་ཝན་རྙན་བྱརད་ཀི་ཟབ་མ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བྱགས། 

ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་དོན་ལས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 
འཕྲལ་བས་བདག་འཛིན་མཁན་དེ་སྟོར། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལའང་། འཕགས་པའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཀྐྱོང་ཚུལ་གཉིས། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་སྐྱོང་བ་གཅིག་ད་ང་། ཞི་གནས་རྫེས་མཐུན་པ་གྲུབ་ 
ནས་སྐྱོང་བ་གཅིག་དང་། ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ གྲུབ་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་གསུམ་འོང་བ་ལས། 
འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་འགོད་པ་ལས། སྐབས་ 
འདིའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་མན་ངག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི ༤༡༧༈༠༡,སཟ་ལ 
གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་འགའ་ཞིག་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་*་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་། 
ལྷག་པར་ཀེའུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གེགས -*^--- 
བཅད་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཚ་བའི་གོ་ཐོབ་རགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་སྤོས་པར་སོ་སོའི་རམྱོང་ཐོག་ནས་རྩད་ཆོད་ནས་འཇུབ་མོ་ 
འཛུགས་པ ་ཞིག་ སྙིང་ ནས་ ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐབས་་” 
སུ་བབ་པར་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ ཧའི བདུད་ ངོས་འཛིན་པ་་ 
ནི། སྦྱིར་ཏོན་མོངས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ལྷ་དང་། འཆི་བདག་གི་ 
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; གཅད་གཞུང་ཐར་འདད་དེད་དམན་མའི་འཁིད་དགའ་ཞན་སབ་བྱནད་བན་པའི་མཇེས་རུན། 
བདུད་བཞི་དང་། སྒོས་སུ་ཚོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ཚོས་ 
སྒྱིའི་བདུད་ནི་གོ་སླ། ཐོགས་བཅས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུག་མཚོན་གཅན་ 
གཟན་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྤངས་པ་མ་ཐོབ་པར་འབྱང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཐོགས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་་་ 
པས་དེ་འདྲ་བཅད་པར་དཀའ་བས་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐོག་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི། ཕྱི་བདུད་ལྷ་འདྲེ། ནང་བདུད་ཏོན་ 
མོངས་དང་ན་ཚ། སྙུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ 
ཚར་བ་བདེ་སྡུགསྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་དགའ་བ་དང་། 
མི་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ལས་ 
དང་པོ་པས་གཅོད་དགོས་སོ། །ད་གའ་བོད་ཀྱི་བདུད་ནི། གཅོད་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཕྱི་ཆུ་ལྟ་འདྲེས་མི་ཚུགས་ནང་དུ་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་་ 
ཉེ་བར་ཞི་ནུས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའམ། ཟང་ཟིང་དང་ ྦ 
བསོད་སྟོམས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་བྲོད་དགའི་ཕན་་* 
ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་གཅོད་བྱས་ན་བདུད་ཡིན་པས་་” 
དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བློ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་ནི། བདག་ནི་འཇིགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
གཏད་མེད་ལྟ་དང་བླ་མས་གཟིགས། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྱངས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཡོད་པ་ཅི་ལ་ལྟོས། སྟེར་ནུས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་ཡོང་སྟམ་པ་ནི་ 

















དགེ་ ལྡན་སྙན་བརྒྱད ཆབལ་ཆ་གཏུད་།གྲི་གུ་ོན་ཨ་ཞེས་བྱསས། 





སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བཏུད་ཡིན་པས། གཅོད་བྱེད་དུས་བདག མགོན་མེ མེད་ 
སྐྱབས་མེད་བཤེས་མེད་ ཡིན་ སྟམ་པ བྱེད་ ་ད་གོས་ཊ སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཚོགས་ བསག་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་ འདེབས་ སྐོར་བསུ་ན། ཕཊ༔ 
སྦྱིན་ པའི་འཁར་ གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་ གཏོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། ུབཔ་ཞད་ཅརབཏན་གསལ་ཚག 
ནྣམས་ཀུན།།བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ སྟོང་། ྦ 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་ འདི་ས་ ཁག པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་མ་ཐད། རང་གི་དགེ་བ་ལྭ་རོས་སེམས་བྱསམ། གཞན་ལ་གྲགས་ 

པ། ཁོང་ཁྲོ། ལོག་ལྟ། ལོག་པར་བསྔོ་བ་བཅས་ བསྔོ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལྔ་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྔོ་བ་*་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རྒྱས་དང་། བསུུ་ན། ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
སྤོས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་།།ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར། ། 
ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཚོས་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ། 
བཞི་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་ 
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གཅོད་གྲདང་ཐར་འགོད་དེད་དཔན་མའི་འཁྲིད་འགའ་ཝན་སླབ་བརྒྱད་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 
༄།མམམམམཛམམ།ེབ།བསམན/2ནམ།ཞགསས་པ་འསགས་ས་བསམ་བ།སསཔསལ་བཞག་གས་པཆགས་མགསས།།པས་།སེས་ཏེས་མེམསའགེསསགསགསེམེས་བབགས་བཤག་གསེྟགས་མཞེས་ཞཉགེསཉ་ཉཉས་ཞགསས་སསསས་སམསསསས་།༡མ༡༡༦༦༡༦༦༦༣༣༣༣༣༣༡༦༣༣༦༡༣༡༣༡༣༣༦༣༣༣༣སསསསསས༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༣༣༣༣༣༡༣༣༡༣༦༡༣༡༣༡༡སསསསསསསམཆསསགསས། 


གྱེས་འཇིགས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་རྗེན་ཆེར་ 
ཚུར་འཆར་བ་དེ་ལུས་སེམས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པའི་རིལ་པོར་་ 
ངོས་འཛིན་འོང་བས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་་་ 
རཏོགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་རིལ་པོར --+*-* 
མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་སྒྲག་པ་སྐྱེ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་དབུ་་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་དེ་སྔར་ནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་སྟོར་བས་ང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་གི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་བ སམ་མནོ་མ་བཏང་ན་སྔར་གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་པ་ཞིག་ལས་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལུགས་ 
འདིའི་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱ 
པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བཟང་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་འཆར་ཡང་། ། 
དགག་སླུབ་སྤངས་བླངས་མི་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར། །ཅེས་པ་དང་། 
ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནང་དུ་ ་མ་ལེན། །ན་ང་གི་རིག་པ་ 
ཕྱི་ཆུ་མ་སྤོ། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ལ་མ་འཚོལ། །སེམས་7 
པོ་ལུས་ལ་མ་ འཚོལ། །ལུས་སེམས་ཁྲོལ་ལ་སོ་སོར ་ཞོགས 
གསུངས་པས། བདག་གི་ཁུས་འདི་ནི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ བསྔོས་ན ་ 
བཏང་ཚར་འདི་ བློས་མ་ ཐོང་ན་ནི་གནས་ འདི་ཅུ་གཅོད་ལ་ཡོང་དོན་ 


„ 437 -› 















` གགེ་ལྡན་ལྙན་' བརྒྱདྲ་ཀྱི་ཝབ་མོཾ་གཙིད་ཀྱེ་དཔེ་འགོན་གཅེས་བསྡས། 
མམམམམམསམན་གསམཡགསསསམགསནས་མསསནསུགསསམསམགང་ཚམསགས་ཞོསསནསགམསམམསསསཚསམསསསསསགས་སསགསསགསསཡགཞམས་ཆས་གསསགཞསམས་འསསསསསསགགསསགསསགསགསསགེསསསགསསསསསགསསས་སས་ 


མེད་པས། ལུས་ལ་ཞེན་ ་ཆགས་གཏན་ནས་ མེད་ པར་ལྟ་འདྲེས་གཏུབ་ 


དས་ཐས་ཏེ ག་མཉིལ་ཁྲ་ ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མེད་པར་སོང་་་ „£~; ; 


_ བའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་ཉིད་སེམས་རྒྱུ་ཙམ་འདི་ནི་ཟ་མི་ 
བཏུབ། བཅད་ ་མི་ བཏུབ། །ལྷ་འདྲེ་བས་ལྷག་པ་ད་རྨྱལ་བའི་མེས་སྲེག་མི་ 
ནུས་པས། མདོར་ན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་བཤིག་བྱེད་མི་ཆུས་པས་དེ་ 
ལ་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་། བྲེག་དོགས་དང་བཅད་དོགས་ 
འཇིགས་མཁན་གྱི་ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་་ 
གྲུབ་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་བློས་ཐག་བཅད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་སྡོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། ། 
ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་མི་ཤེས། །དེ་ས་ཀྱང་རྒན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ།། 
གསུང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམས་པ། ཟས་ཀྱི་ 
ཆཚོད་ཐིན་པ། ཤལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཁྲས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྐོར་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོངས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཀུན་ལས་ 
_ བཏུས་པ་ལས། ཕྱི་ཆརུ་ཉན་ བས་སྤོད་པ་ སྐོང །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
རབ་ད་གའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་སྟེ། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མི་ཉམས་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས ༤༠༧༠༠༧༠༠༩༧༤ཟ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལྟར་སུང་བ་གཞིར་བཞག་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་ 
བྱ་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་མདོ་་ 
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. _ གཙད་གཞུང་ཐར་འགོད་དེད་དཔན་མའི་འཁིད་དགའ་ཝན་སླབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་བྱུང་* 
ན་དབེན་ས་བ ཀའ་རྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག „4“ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཚར་ལྟོངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མངོན་སུམ་གཟི་བྱིན་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་དབང་ཁུས་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཚར་ཚད་དྲག་ཞན་ཞག་གསུམ་མམ། 
བདུན་ ་ནམ་བ ཅུ་ཚུན་ལ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ ་ལ་ལྷོང ས་ཚར་ 
ཆོད་གསུམ་ཞག་གཅིག་ལ་འོང་བར་བཤད་པས། དེ་ཡང་ལྟ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ལྟོངས་ལ་ཕྱི་ལྟོངས་ནང་ལྟོངས་གསང་ 
ལྷོངས་སུམ། ཕྱི་ལྟོངས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །མི་ 
སྲུག་གཟུགས་སྟན་མི་སྙན་སྒྲ་སྤྲོགས་སོགས། །མཐོ་འཚམས་ཚོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་ཡིན། །ནང་ལྟོངས་ཁུས་ལ་ན་ད་འབྱང་མྲི་ལམ་དུ། ། 
འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲལ་སྟོན་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག །གསང་ལྟོངས་སེམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན།།ཚར་ཚད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་ཡི་ཚར་ཚད་མི་ 
དང་མི་མིན་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཀུར་དམ་བཅའ་ 
བྱེད་། །ན་ང་གི་ཚར་ཚད་ལུས་ཀྱི་ནད་ཞི་ཞིང་། །གྦི་ལམ་དུ་ཡང་ཁུས་ 
ལས་རྣག་ཁྲག་དང་། །སྤལ་ཁྱོང་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྱེར་འཐོན་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་དཀར་གསུམ་འབུལ་སོགས་མི། །གསང་ 
བའི་ཚར་ཚད་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི། །བླ་གྲོགས་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ། 


+ 439 » 











དགེ་ཝན་ཉན་བརུད་ཀྱི་ཐབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྣསྡས། 





ཆོད་ཚད་ལ་ཡང་ྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། །གང་ལའང་༡མས་ང་དང་ 
བྲལ་ཕྱི་ཡི་ཚོད། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བྲལ་བ་ནང་ཚོད་ཡིན། །སེམས་ 
ཀྱི་སྩམས་ཐག་ཚོད་ན་གསང་ཚོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚར་ 
ཆོད་ཅི་རིགས་འབྱུང་ནས་གནས་སྤོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། །ནོར་ངན་ཕྱི་ཡི་རྗེས་སྟེགས་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ། 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ 
རྗེས་རང་གི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་*་ 
པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁ་གདངས་ཡོད་པར་བསམ། མི་རྐང་ལན་ 
གསུམ་འབུས་པས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནང་ 
དུ་ཚངས། ནང་དུ་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། ལ་ 
ལས་གསེར་གྱི་ཁྲི། ལ་ལས་གཡུའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་ཡེངས་པ་ལ་ཕཊ་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁའུབ་ཏེ་བསྡུས། ནང་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ས་ཚིག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་དང་རྣམ་ཤེས་་*་ 
སངས་རྒྱས་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡུད་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། 
དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོ་གཅིག་རྒྱབ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིར་་ 
བསྒོམ་ལ་ཕྱག་མཐིལ་ནས་འོ་མའི་རྒྱན་བྱུང་། འདྲེ་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བས་བདུད་རྩི་ཕྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྗེས་ཨུ་མི་ 
འབྱང་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཡང་རྗེས་འབྲང་བྱས་ཏེ་ 
གཏད་བཏང་དོགས་པའི་ནྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ངའི་རྗེས་ 
ལ་ཤོག་ང་ལ་བར་ཆད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ལའང་་ 
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གཙད་གཞུང་ཐར་འཐད་དེད་འབན་མའི་འཁིད་དགའ་ལྡན་རྩབ་བྱུད་བསན་པའི་མཇེས་རྱན། 
བསམ་ཏེ་བེམ་རིག་ཕྲལ་ བ་སོགས་ལྟ་ཐོག་ལ་ འཇོག་གོ ཡང་ གནས་ སུ་ 
ཞག་གྲངས་མང་ཡང་ཚོ་འཕྲུལ་ཡེ་མ་བྱུང་ན། རང་ལབ་སྒོན་རི་བོ་ 
ྦ མཚོག་རབ་ཙམ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
དང་། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་སླེབས་པ་ཅིག་ཏུ་བསམ་ནས། དེས་གཡང་གཞི་ས་ལ་ 
བརྡབས་ མི་རྐང་བུས། ཞབས་འཁྲབ་པས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་ 
འབར། ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཟིང་ལྟོངས་ པར་ 
བསམ་ལ་ལྟ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ལྙངས་ཧ་ཅང་མ་བཅག་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་མ་སྟེལ་ན་སྙོལ། གདམས་པ་ 
རང་ཉི ད་ལ བ་སྤོན་སྐྱ་མདོ་ ག ་ད་ཀ ར་པོ་ད ར་དཀར་གྱི་ན་ བཟའ་་ 
གསོལ་བ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་གཡས་སྐྱབ ས་སྦྱིན་གཡོན་་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་གོང་དུ་ལྟོངས་ 
དྲག་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་གུས་ 
དུད་བྱེད་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་ནང་གི་བདུད་ཅི་ཕྱངས་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ཞི། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་ 
དྲག་པོ་བསྒོམ་ལ་ཕཊ༔ཧྒྱབ་ལ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་ཚར་འདྲེས་ནས་འབྱུང་ནའང་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་་”་ 
པས་འདྲེས་པ་ཕྱེ་ཞོང་། གཉན་ས་ནས་ཚར་ལྟོངས་མ་བྱུང་བར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་སུང་འགུག་ནས་མདུན་གྱི་རྡེའུ་ལ་བསྟིམ། 
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དགེ། ཝན་ཉན་བད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསས། ལུ 
སོར་མོ་ ནསུ ཛེ ་བཙུན ་མར་ བསྐྱེད་ ནས་གནས་པོ་ ནིཿ བཙེར་ གྱིས་ ཇར 
བཟུང་། ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་སུབས ་མེད་པ་ ཅིག་ཏུ་བཅུག་ ནས་སྦྲལ་ . 
ད་ཀར་ ནག་ གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ རྒྱབ་སྟེ་རྡེའུ་ཁུར་ 
འགྲོ། དེ་ནས་མལ་འོག་ཏུ་མནན་ ནས་ ཝར་གྱི་གནས་སུ་ཡོད་པར་མོས་ 
ནས་གཅོད་བྱས་པས་ཚར་ལྷོངས་འབྱུང་ངོ། །ཐོག་ཉེན་ཆེ་སར་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ ཐད་ལུ་གས་འ་ཐར་གསར་ར་འཁོར་འ་ 
རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་རྩིབ ས་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་་ 
བཞུགས། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེས་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕག་མོ་དམར་ 
ཀྱི་འཁར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཚོས་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ལྟེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི ་ 
ྭ བསམ་ནས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཐོག་ཐུབ་པར་ངེས་སོ། །ལྟ་བ་ 
ཡང་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཚུར་བལྟས་ལུས་ 
སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ 
ཐག་ཁྲ་ཡི་སྦྲལ་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་ 
བཟུང་བའི། །རང་སེམས་འཁུུལ་པའི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
འདྲེའི་ལྟོངས་དང་ནང་འདུ་བའི་ནད་དངོས་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་་*་ 
བརྟགས་ཏེ་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཟབ་དོན་ལས། འདུ་བའི་ནད་ལ་སྨན་ 
དཔྱད་བསྟེན། །ཚོ་འཕྲུལ་ནད་ལ་དམིགས་པས་བསྒྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
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གཙོད་གྲུང་ཐར་འདོད་དེད་ གཡན་ མའི་འཁིད་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན། 


ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ གསུངས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གཞན་ གཅོད་་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་སོགས་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཆོག་ཤེས་ཀ་ཤིའི་རས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླབས། །སྲེང་པ་གཉིས་ལྡན་བྲག་ཕུག་ངོས་ཡངས་པོར། ། 
མང་ཐོས་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོཿ བད་ག་འཛིན་དྲག་ཆུ་ཤེས་ 
ནས་ཡུལ་ནས་འབུད། །གདོན་བགེགས་བླ་མར་ཤེས་ནས་སྤྱི་བོར་ཁུར།། 
ཅིར་སྣང་སྣང་སྟཾང་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ། །རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཉམས་རེ་དགའ། །ཕཊ༔ཿདང་ཕཊཿཅེས་རྒྱག་པའི་འབེན་ ད་ངོས་ཏེ། །ང་ 
དང་ང་ཡི་ཟེར་བའི་ང་དེ་ཡིན། །ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཅེས་བློས་བཏགས་ལྟ་ 
འདྲེའི་ཚོགས། །ཟོ་དང་ཟོ་ཞེས་བྱམས་པས་ལུས་འབྱིན་ཏེ། །ཤོག་དང་ 
ཤོག་ཅེས་མི་རེ་དབྱིངས་སུ་འཇོག །མེད་དང་མེད་ཅེས་བྱས་ཀྱང་ 
ད་ང་ཧོར་ཅེས་ཉལ་ཆོག་ཚོས་འདི་མཚར། །བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ 
ལམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། །རིས་མེད་གཞུང་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་བྱས་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅད་ཁྲིད་ཆོ་ག་དང་ཆབས་གཅིག་་” 
ཏུ་རྒྱས་བསྡུས་འཇུག་པ་གང་བདེ་བགྱིས་ཚོག་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཞོགས་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙོད་ཁྲིད་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཅོད་གཞུང་གསུམ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཚོས་འདིའི་དབང་ལུང་འཁྲིད་གསུམ་ལེགས་པར་ནོས་པའི་སེར *༡༦ར༧༧༦༡༧༧་ཅ་ 
གཟུགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབེན་གནས་རི་བོ་ལྟ་ལྡིངས་དགོན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་་ 
ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། ཏ 
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ཀག་ཞུག་ཆ་བྱས་གྲ་གཡུང་བགུཚུད་ཞདང་གགན་གཅེས་བྱསས། 





ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ སྙིང གི་མུན་སེལ། 
ིན་ཆེན་སྫོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།] 

ན་མོ་ཨུ་རུ་མཚྫ་ཧྷཾ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ 
པུ། ལ་ལ་འ བའི ་གཞན་དབང་གིས། །སྣ ་ཚོགས་ དུ་མའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །ངེས་དོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་དོན། །སྲིད་ཞིའི་ཆུད་པ་ 
གཅོད་པའི་དྲི་མེད་ལམ། _།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
མཛོད་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣམས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་ 
འདྲེས་མ་སྦགས་པར། །བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་ཀུན་ནས་འདོམས་མཛད་པ།། 
གྲུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཐབས་ 
ཤེས་ གཅོད་ ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ སྐལ་*་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྐྱེན་ 
དང་བསྲེ་བར་མི་ནུས་རིང་ལ་གནས་ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་ས་བྲཀ་བཟང་་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་གཞས་སུ་དམིགས་པ་སྐྱོང་། །དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་ནུས་པའི་གདེང་རྙེད་པ་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས་*” ༧༠ * ° 
གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་དམིགས་པ་སྐྱོང་། དེ་ཡང་གཉན་ས་དེའི་སའི་ལྟེ་ 
བ་མནན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཆེ་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་། ཞགས་ཁྲོད་ལ་ནགས་འཐུག་པོའི་ 
ནང་ནས་སྲབ་ས་དང་། སྲབ་པའི་དཀྱིལ་ནས་འཐུག་པོ་དང་། པ་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་རྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ། 
ཕྱོགས་ཉ་འདྲ་བའི་མགོ་བོ་དང་། གཡག་དང་སྡིག་རྭ་ འདྲ་བའི་ཆྭ་ 
བར་དང་། མིའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ སྙེང་ག་ལྟ་བུ་གནད་ ཆེ་ས་མནན་ 
ནས་ སྡོད། མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ གཉན་ས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
རང ་གིས ལྟས་ ཀྱང་ འདི་ ་གཉན་པར་སྙམ་ པའི་ གན་ས་སུ་ཉམས་སུ་་་ 
ལེན་ནོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ད་ག་ཞིབ་པར་ནི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཆེ ་པོས་མཛད་པའི་གཙོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་་་་9 
གསལ ་ལོ། ། 
གནས་དེར་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ནི། དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིང་ འགྲོས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གར་འགྲོས། སྦྲལ་ན་ག་གི་ 
འཁྱིལ་འགྲོས་བཞི་གང་རུང་གི་སྒོ་ན ས། ལུས་རོའི་ཚུལ། སེམས་རོ་ཁུར་ 
གྱི་ཚུལ། གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཚུལ་དུ་འདུ་ 


ཤེས་བཞག་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 


བར་ འཁོར་ བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ པའི་ ངེས་འབྱུང་དང་། 
སེམས་ ཅན་ ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་དུ་རེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཞིང ་སྟོང་ པའི་ སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ བློས་ ག་ ཏེའི་ སྔགས་ འདོན་་ ག-ཚྲོ་ཆོར་ཉར༡ར་༡ 
བཞིན་པས་གཉན་སར་འགྲོ་བར་བྱའ། །གཏན་སར་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡུམ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཡུག་གཅིག་བཞག །དེ་གའི་ངང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། བར་སྣང་དང་། ས་གཞི་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕཊཿདྲག་པོ་གསུམ་ 
བཛྫོད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་གི་ལུས་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་“་་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སང་ས སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་་ 
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དགེ་ཝན་སར་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱེ་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསྔས། 





ཡིན་པ་ལ། ( རྣ་མ་ ་པ་ ་མཆོད་་རྟེན ་ངེ་རབ་ ་ཙམ་པ ་ཞིག་ཏུ་གྱུ གྱར་ ་ན་ས་ ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཇིར་གྱིས་མནན། མེར་ ་གྱིས་ གང་བར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་གཞི་བདག་འདིས་གཙོ་བྱས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བླ་ན་ ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ས་རྱོགས་འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གཡོ་ 
བར་མི་བྱ་འགུལ་བར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཤུགས་ཅན་བ་སྐྱེད། ་ དེ་ 
གའི་ངང་ནས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་རླུང་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་འདྲེ་*་ 
ནམས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་་་* 
ཅད་བར་མཚོམས་མེད་པར་བསྐོར་ནས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་ 
པར་བསམས་ཤིང་རང་སེམས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཡུག་ཅིག་གཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱ་ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རིམ་ 
ནམས་རགས་རིམ་ཞིག་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་འཁུལ་་ 
ངེས་ཤིག་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད། དེ་གའི་ངང་ན་ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྣེདེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་གཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་* 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་་ 
ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་མ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། _ གཡས་སུ་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྫོན་མེ། 

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། 
མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། 
དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས། 
རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་** 
རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གིས་འཇིགས་ཤིང་། དཀན་མཆག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བ སམ་པ་བརྟན་པོས་རང་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྟ་*་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་་ 
ལ། ཕཊཿ སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཚོག །ར་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་ 
ཉོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག ། 
བསླུ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོགས་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ | 
མཆི། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ ཧིང ལྟེ ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པས་བད་ག་ནི་ ཅེད ལ་ལེགས་འབུལ་ ་ན། ། 

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡུག་ བསྔལ་རྒྱ ་རྷ་ 
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_ གགེ་ཝྡན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི' དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྔས། 





མཚོར་ བྱེང་བའི་ འགྲོ་ བ་ རྣམས། _ །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ ་མཆོག་ ཛཱ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། 
ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ དག ་པས་བསླབ་པར་ བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ སོལ་མ ་མ་ 
སྐྱབས་ ཀྱི་ མཆོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བའི་ ཕྱག་བགྱིའོ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག ་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ དགེ་ ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ན་ས། །འགྲོ་ 
ལ་ཚེས་འཁོའ་ཡ་འུག་བསྐོར་དུ མགོལ། །ད་གེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྣམས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་དལ་བུས་བྱའོ།། ྦ 
དེ་ནས་ཁྱུད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མྱུར་བ་མྨུར་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
སྟམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕཊཿབཛྫོད་ལ་རང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁར་འཕངས། རང་གི་ཕུང་ 
པོ་དེ་དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་་” 
རབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྱན་ཆེར་ 
གྱིས་གཟིགས་པས་ཁུས་བེམ་ བཿ དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། པགས་པ་ཤག་གི་བྱེ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་དེ་ཕུལ་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ་ 

བས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་བའི་ 
ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
མེད་པའི་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་སྡིག་འཛུབ་དང་་ 
བཅས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་གདུག་ 
ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་ཧུར་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
_ དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྦྲ་ཞིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོང་གི་མད་ངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བཛྫིད་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐྱམས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་གཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
ཧཱ་ལྔང་ཁུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕཊཿ ཚཆོས་ 





དབིངས་དག་པའི་ཕོ་བང་ནས། །སུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །_ 


_ གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརེ་བར་དགོངས་ལ་ 
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ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿ ཛཿཏཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ན་ས་ལྕགས་རྱུས་* 
བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་ 
གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གྷནྩ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྨུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ ལྕན་གྲུབ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མས་སྤྲལ་པའི་ཌ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་ 
རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །གྲི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། ། 
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གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སཐྦ་བུདྷ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་སཟྦ་ཌཱ་ 








ྦ ཟབ་ལམ་གཅད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རེན་ཆེན་སྫོན་མེ། 
བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སླ་བསམ་ 
བརྫོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །ད་གེ་ད་ང་མི་ད་གེའི་མཚན་མ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་བྲག་ཅའི་ 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ལམ། ། 
འདོ་མས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
* པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ 
ལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་མིགས་པ་བརྟན་པོས་ཕུལ་བས། སྤྱི་བོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
` ནད་གདོན་ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་ 
དབུས་ན་ཡར་ཚ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཟུག་པ་རྒྱ་" 
མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། ` མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ 
ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་ཁད། འཕུར་ 
ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཕཊཿ 





སྙིང་གར་སླེབ། ཕཊཿམགྲེན་པར་སླེབ། ཕཊ༔སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ 
ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་ 


པས། ཕཊཿབཅཙོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཕཊཿ ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱཉད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 
ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་༡༧” 
ཐོན། ཕཊཿ བརད་དེ་ལས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། ཕཊཿ བརྗེད་དེ་ 
ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། དེ་བཞིན་ 
དང་། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དང་། སུམ་ཕྲག་ 
ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་ད་ང་། ཡང་སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ བརྲེད་དེ་པགས་པ་དེ་ཕྦུད་ 
དེ་བཤུས་པས་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཡན་* 
ལག་བཞི་ལས་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་བརྒྱད་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོག་ 
པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། སྙིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
_ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་བདུད་རྩི། ཤ་ཁྲག་གི་དུམ་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ། དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོས། ཕཊཿ 
པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་ཚྩིའི་ 
ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁཱག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཏིང་ལག་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དུ་གྱར་བའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ 
མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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ཟབ་ཁམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། 
དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཚཱལ་བཟང་པོ་ 
འདི།།རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ 


བཞིན་བྱ་སྟེ། དུས་དོ་ནུབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
རོ་སྙོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་ཚ་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་གེ་ 
སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ།། 

( དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ ༡༠༡༧ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངང་ནས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། དེ་འི་ཚན་ 
གྱིས་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ཡང་འདིར་ནི་མིང་ 
ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྣམ་ཞིབ་པར་ནི་གཅོད་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྤས་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། ད ། . 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྒོམ་པ་ 
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| གེ་ ཟན་ཉན་བྱཟྱད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ གཙད་ཀྱི ་ཀྱི་དབེ་དཀོན་གཟེས་བསས། 
ནི། རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ནང་ གི་ གཅོད། ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒམ་པ་ནི་གཙོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མེད་ནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མ་མ་རུངས ་ 
གདུག་ཅན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ། ུ །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་་ 
ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕཊཿ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ད་པལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་ 
པའི་མཚོག་མངའ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཚོས་ 
ཀྱ་རྡརྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སུས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
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ཟབ་ལམ་གཙང་ཀྱི་མན་ངག་ལྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྫོན་མེ། 

བརྙེས་ བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། །ལྟ་ ་མིའི་ ་འདྲེན ་མཚོག་བློ་བཟང་ཡེ ་ 
ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱེན་གྱིས་རློབས། །མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། _ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
འདོམས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་ ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ - ་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མཐུ་ 
ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བདག་ 

རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་བསྟེན་པ་ 


དང་། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །རམྱྱུར་དུ་ འཇིག་ ་ . , 


པར་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ བྱེན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འཁོར་ང ་བའི་ངང་ཚུལ་ སི འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་ 
གཞན་བརེ་ བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒྱུ་ ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་ 
བསྐྱར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཞེས་གཏུང 
ཤུགས་དྲག་པོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་དཀོཆ་གཅེས་བསས། 





པས། སྤྱི་བོའི་ བཅོམ ཁྲིལ ན་འད་ས་ མོའོ སྐྱའི་ཆ་ལས་ བདུད་ཚིའི་ རྒྱུན་ 
བབས། །རང་གཞན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ སྡག སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག །ཁུས་ཤེལ་གོང་ 
ལྟར་དག་པའི་དབུས་ན་ཡར་ཅ་དབུ་མ་དམར་པོ་ལས་ྣ་སེ་བ་ལ་ དཱ 
ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པའི་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་་ -, 
ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་་ 
ཁད། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ ཡོད་པ། པ། ཡར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོས། ཕཊཿསྙིང་གར་སླེབ། གྲེག་པར་ སླེབ། ཕཊ༔སྤྱི་བོར་ 
སླེབ་པ་ྲིག་ཏྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པས། ལཊཿ་བ་ཁོམ་ ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
དེ་ནས་ཕཊཿ | ཅེས་བརྫོད་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། ཕཊཿབཛརྲོད་དེ་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། ཕཊཿ 
བརོད་དེ་ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿརེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་*་ 
རྩེའི་བར་དང་། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དང་། 
སུམ་ཕག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩེའི་བར་དང་། ཡང་སུམ་ཕྲག་ནས་ 
རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ བརྫེད་ལ་པགས་པ་ 
དེ་སྦྲད་དེ་བཤུས་ནས་དམར་ཆལ་ཏེ་བཀྲམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལུས་བེམ་པོ་ 
དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་རྩེའི་བར་དུ་གྲི་གུག་གིས་ལེགས་པར གོལམ་ཆ་༤ཐ་ཆཆ་སཆ་ཤལ་ཚ 
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ཆབ་༩ ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་ཉིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སོན་མེ། ` 


གཏུབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲི་གུག་གིས་ལན་གསུམ་གཡས་སྐོར་དུ་ 

དྲཀྲུག་པས། ཀླད་པ་དང་ཁུ་བ་དང་དྭངས་མ་རྣམས་ལས་ འདོད་པའི་ 

ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་ འགྲོ་མའི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་ མེད་སྤོས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མ མཚོ་ 

དེ་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་་་་་་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ བཞིན་བཞེས། ཐུགས་ ྦ 
རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་རང་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་* 
པའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང། ངག་ཏུ་ཕཊ༔ཿ རང་བཞིན་སྟང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཡིད་འོང་མཚོད་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བསྟན་སུང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་ནམས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ 
ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་*་* 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབུས་སུ་སྤུངས་ཏེ། རི་རབ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་སྟོང་ 

གསུམ་གང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་་་* 
ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་གིས་གཡབ་ཅིང་། ཕཊ༔ མཐོ་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ 
ནས་དམའ་དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་*་ 
མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན་ཁུས་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས། གཙོ་བོའི་ 
གདོན་ཆེན་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྩ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྟ་འདྲེ་ 


+ 457 + 











དགེ་ རྣན་སྙན་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟ མ་ག དྲ་ཀྲི་དཔེ་དགཀོན་གཅེས་བྣསས། 





འདིར 


ཐམས་ཅད་ འདིར་ ཚོགས་ ་ : ར་འདུས ་ཤིག །གོང་གསུམ་ན་ 
རྒྱུག་པ། ལུང་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། ༢༡ པོ་ཁ་བཞི། མཀྱོགས་ པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་གཉན་དགུའི་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་* 

ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །དཀར་པོ་ལྟའི་ སེ 
དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨྱག་པོ་ 
དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྤིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་གླུ་གཞན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག་ །འདིར་འདུས་ཤིག །ང་གར་ 
འགྲོར་བྱ་ནག་བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ་‹ ཁྱི་ནག་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ། སྦྲལ་ནག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་་* 
ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་བོས། མ་ཐོས། མ་སླེབ་མ་ཟེར་བར་ 
ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །ས་གཞིའི་རླུང་བཞིན་དུ་ 
གཡོས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་གི་ཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ལ་ཤོག ། 


ལག་ཏུ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་ལ་ཤོག །བ་ནས་བཤུགས་པ་འབུད་ཀྱིན་ 
ཤོག །མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ལ་ཤོག །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ཤོག །ཅེས་འབོད་ཅིང་མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཅིག །དེ་རྗེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཁུག་གཅིག་ 
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ཟབ་ལམ་གཙན་ཀྱི་མན་ངག་ལྟེང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སློན་མེ། 

ཡོད་ ་པ། དེ་རྗེས་ཕྲ ་ཕྲ་ལ་རིང་ ་བ་ཁུག་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་བུས་པས། 
ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཤ་་་ 
ཁག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས་བཀའ་བསྤོ་བྱས་པས་ཕན་ ཚུན་གནོད་པ་མེད་་་་ 
པར་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་མོས་ནས། ཕཊཿ ངའི་རྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་སྤྱིར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་་་་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒོས་ཆོས་ 
མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། 

མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོ་ང བྱས་ པའི་ སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་་་་ 
ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཚོད་པར་འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་ 
གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་། གདོན་ ་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ཁོན་འཇལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕཊཿ ཅེས་བརྫོད་ལ་གྲི་གུག་གིས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བརྙིལ་ཞིང་། 
ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ཁ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུང་། 


པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དགའ་བ་ཚེ་དང་ 
སྲོག །བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་བརྫིད་ལ་ 
དགའ་བ་གཟི་བརྫིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །རིངས་པ་ 
- རྣམས་ཀྱིས་རྫེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། བསྲེགས་ . 
ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤ་ཁུག་གི་ཕུང་ 
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` _ དགེ་ ཝན་ སྙན་ 'བརྒྱང་ཀ ཨཱ "'ཟབ་ ་བ་ ་གཅིད་ ཀྱི 'དཔེ་ ་དཀན་ གཅེས་ བསས། 





པོ་དེ་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་ཅེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཆོའི་བདུད་ཅེ་ལ་ 
བུར་གྱར་པ་དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་ཁོངས་ སྤྱད་པས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་ཞེ་སྡང་ གདུག་རྩུབ་ཞི་ བར་མོས། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དེས་ ཤ་ཁྲག་གི་ ལྟག་རོལ ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལྷག་ལ་ད་བང་བའི་་་ 
འབྱུང་པོ་ཁས ་ཞན་ ནྣམས་ གྲི་ གུག ་གིས་ གཡབ་ཅིང་འབོད། འདིར་ 
ཡང་གོང་ལྟར་མི་རྐང ་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་གཏོང་། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ 
འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་གོང་ལྟར་ཤ་ ཁྲག་རྣམས་གང་ལ་གང་འདོད་་་་ 
སྟེར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་མོ་ཆེ་དེས་པགས་པ་དེ་དུམ་བུ་ 
བྱརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གཏུབས་ནས་འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་་ 
ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བ སམས་ལ། 
ངག་ཏུ་པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་*་ 
ལས་འདས་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར། ཕཊ༔ ཅེས་བཛརྫོད་ལ་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ད་གྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ་མོ།། 

_ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ །ད་དག་ ཐམས་ཅད་ཅི་ འེགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་ བདེན་ྟ ་རྟོབས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བྱས་ ལ། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
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ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སློན་མེ། ( 
བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཐིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །མི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུ། ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ནས། བདག་ལ་དེ་དག་ སྡིག་སྨིན་ཅིང་།། 
བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་ཆུང་། །དེ་ཀུན་བད་ག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག་ །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
ལ་འབད་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་ཞིང་། . ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
| པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བ སམ་མོ། །དེ་ན ས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཕཊཿ རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ འི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའི་མ ཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏིང་དང་། 
ངི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་། ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་། བྲག་དཀར་དང་། བྲག་དམར་དང་། རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། 
དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་ 
སོངས་ཤིག །ཕཊཿ ཅེས་བརོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། ། ་ 
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དགེ་ ལྡན་ཉན་ བརུད་ ཀྱི་ཟམ་ཚོ་གཙཾད ཀྱི་དཔེ ལེ་དཀོན་གཅེས་བྲསས། 





དེ་ ནས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀྱི རྣམ་པར་བསྣུས་ ནས་ རང་ལ་་་ 
ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་བསུས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ 
ཡང་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་**- 
ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ད་གེ་ 
བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ -༡༦༡༡-༧༠ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་དང་། རང་ 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འདྲེ་ངན་གཉིས་བཏུལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡང་སྣང་རྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་་*་ 
དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་། ཅི་བྱེད་རང་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ནར་མར་བསྐེད་ཅི་ཐུབ་བྱཞོ། 
འདིར་ནི་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ་བར་བཛྲོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་གོ་ 
དོན་དང་ྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་དང་། དཀར་ 
པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་དང་། ཚར་ རྐ ཚཆོད་ཚད་སོགས་ཇི་ 
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ཟཔ་ལམ་གཙོད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིབ་གི་མུན་སེལ་རེན་ཆེན་སྨོན་མེ། 


ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ ྷ ( , 


དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིའི་གོལ་ས་དང་འཚོར་ས་ཁམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཞིབ་པར་ཞི་་ 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་གཅོད་གཞུང་། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གཅོད་གཞུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་་ 
གཞུང་གི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་དག་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་རྒོན་གྱིས། ། 
གཅེས་འཛིན་ཆ་བ་བཅད་ནམས་སྐལ་པ་བཟང་། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ 
རྗེའི་ཚུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྟེན་འབྱང་སྐྱེ་མེད་ཕཊཿཀྱི་ 
དྲ་བར་རྫ་སྒྲོག །སྟོང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཉིས་ 
འཛིན་བྲག་རི་བསྙིལ་རྣམས་ཨེ་མ་མཚར། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མྨ་ངམ་ཐང་ལ་མི་གནས་པར། །སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །བདག་ནི་ཐོས་ཞུང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པ་དམན། །ལམ་ད་ང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ ་ 
འཐས། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཟབ་མོའི་གཏམ་སྨ་བ། །མཁས་དང་  ད 
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གགེ་ཝན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁབ་ཚོ་ གཙད་ཀྱི ¡2 དཔེ། དཀན་ གཅེས་གྲསས། 


དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོ་ ཤོའིཿ གནས། །འོན་ ཀྱང་སྐྱེས་ བུའི་སྩོལ་བས་ 


° བསྐྱལ་བ་ན། །སེམས་མེད་བྲི གླིང་བུ་དག་ཀྱང་སྒྲ་སྟན་ སྒོག །དེ་བཞིན་ 


གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་ དག་ལས། །གྲུབ་མཚོག་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་བཟ་ 
མེད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་བློའི་སྐྱོན་གྱི་ཞེས་པའི་ཆ་ 
མཆིས་ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤཊ། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་གཅེས་སྦས་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱར་ཅིག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཡི་ 
བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། ། 
མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཚར་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་འདི་མ་ 
ལུས་ཚིམས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ལམ་གཙད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་ཐེལ་རིན་ཆེན་ 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་སྐྲ་མདུན་དར་ 
ཧན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། མཚོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་* 
ཆོས་ག ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་སྦྱར་བཞོ། ། ། །འདིས་ ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
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གཙོད་ གཞུག་ཐལ་ཤ གེད་དཔན་ཤྱི་ གགོང ངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ གའི་རྒྱན། 





གཅོད་གྲུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རལ་པའི་ཁུར་ 
འཆང་ཞིང་། །དྲཱི་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
དངོས་འཛིན་གླང་པོ་མ་ལས་སྐྲག་བྱེད་པ། བའི སི་ལ་བཟང་ 
གྲུགས་པར་འདུད། ། ; །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མན་ངག་ཏི་སེ་ལས། 
ཞོངས་པའི་སྟན་རྒྱད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་མིག་ དྲ 
མ་འཁྲུ་མཛོད་པ། །ཀྱུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེར་ 
ད་གོངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ད་པའ་བོ་ 
དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཁམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་་*་ 
གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། _གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། །གང་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ གད་མས་པ། གང་ཉམས་སུ་ བླང་ས་ པ་ལ་བརྟེན་ ཞྐ་ ཚར་ 
ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། །རྐྱེན་དང་བསྲེ་མི་ 
ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ཡིད་ ༠༠༩ 
མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ 
དུར་ཁྲད་སོགས་གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཚེ་ 7 

















བདགེ་ཝན་སྟན་བརྱད་ཀྱི་ ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱ་ དགེ དཀུན་ གཅེས་བསྟས། 
བར་གསུང་ཞིང་། དེ ཡང་གཉན་ སའི་བྱེ་ བྲག་ ་གིས་: ས་ དམིགས་ངོ ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་། གཉན་ སར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ ་ཞིབ་ ་པར་ནི་གཅད་ གཞུང་རྒྱས ་རྒྱས་*་ 
པཾ ་རྣམས་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེན་ནི། སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་བྲན་ དུ་ ༡༤༠༡༩༠ 
བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་འཁོར་་་་ 
བའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། རྙེད་བཀུར་ 


དང་གྲགས་འདོ་ད་ཀྱི་བ སམ་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྡོ་བ ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་གཏན་ཀློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིང་ 


གཉན་གཅོད་པ་དག་ནི་ཚོས་འདིའི་འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་གིས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་བོགས་ལྷག་པར ལཐེག་ས་ཤཤ་ལ་ག་ 
འདོན་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ལ་དཀར་་་*་ 
འགྱེད་དང་། ད་མར་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དམར་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡི་གེ་ཁོགས་སུ་བྲིས་ནས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དཀར་འབྱར་ཀྱ་ཡལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་ 


ཛ; འགྲོའི་རིམ་པ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ 


བསག་པ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུས་ཚོས་འདི་ 


„ 466 + 











གཙད་གྲུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཧམོསོ་ཨོ་ལོནོ་པོ ལོ བྱ གཔོ་ནོ་གཏེའི་ཝོགས་འདོན་ཞིང་ཡུམ་དོནོ་ 


ལྟ་བའི་ངང་ནས། ཕཊཿ བཛྲོད་ཅིང་གནས་དང་ལྟ་འདྲེ་བདག་ཉིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་་ 


_ ཞིབ་ཏུ་ཐོས་ད་གོས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 


ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་དག་ཏུ་བསམས་ནས་ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་རྒྱད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱབས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྣེདེ་ཆེན་པོ་བྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་་* 
པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
སྒན་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
གཡས་སུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས། མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་*་ 
ལྷ་ཚོགས། རང་རང་གི་མདུན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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-དགེ་ ཞན་ སྙན་ བརྒྱད ཀྱི་ཟ ཟབ་མོ། གཙད་ ཀྱི རེ དགོན་ག གཅེས་བྲསས། 


སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་བསམས ་ལ། རང་ ཉིད་ འཁོར་ བ་ 


དང་ ་ངན་ ་ཁོང་ ་གི་ སུུག་ བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ པའི་ བློ ཤུགས་་་* 
དྲག་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་་་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། ཕཊཿ སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ཁ །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ།།ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞི་བའི་ 
དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླྱ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་་ 
འགྲོའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ད 

_སླར་ཡང་། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཏཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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ངར 


གཅོད་གུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཧུ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། །འཇིག་ ཉ་ 
སྒོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་རཕྱག་ 
བཀྱིའཾ།།ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ཁུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། 
ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐབས་ 
ེསསྱདཀི་སངཔ་ཉམས་མུཀླང་བར་བཀྱེར། །ཞེས་མང་ཅུ་བཛྡད་ 
ཅིང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ྣ 

གཉིས་པ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག་་ 
པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
ས་ཁུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱའི་ལག་རྫེས་ འཇོག་ 

བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕཊ༔ དང་གི་མ་བོར་པྨད་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མ་ཅིག་ལཁབ་ཀྱི་སྨོན་མ་*་་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་མདོག ༧༧༠༧ 
དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌྟ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ཁོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱད་ཀྱི་ཟབ་ ཚབ་མོ་ཨཙིད། ཀྱི་དུ དྲག་དཀོན་གྲ་ཅེས་ `བསྔས། 

དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་གསིལ་བ། དར་དཀར་གྱེས་དབུ་སྤ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྐ་སྟོད་ ཁེས པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་ . 
པའི་ཉམས་དང་ལག་པ། ཏུ ངང བང་མ་ཡ་ོ་ད་བགས་ 

བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟང་གི་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ ཤིང་། གཡོན་ བསྙམས་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
ཧཱ་ལྗང་ཁུ། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས ༡ ༧བ་བཚ ༧ * * 
རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་་ 
སྤྱན་དྲངས། ཕཊཿ ཚོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་ 
བའི་སྙར་སྟོན་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ལ་གནས་ འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ 'ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྙ་ 
པཔ ྣཀེཾེཾཾཾྱ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲེལ་བུ་ 
དང་། ལྕགས་སྒོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བྱས་ པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ 
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གཙོད་གུང་ཐར་འགོད་དེད་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། | 
མཐའ་སྐར་དུ་འཁོད་བར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ 
སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྩ་ཧོཿ ཞེས་བརྲོད་པས་ས་ཞི་ཐམས་ཅད་སྨག་ཤིག་སྟེ་ 
གང་བར་བསམ་ལ། མ་ནན་འདྲེ་གདོན་རམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡན་ཁག་བདུན་པ་འབུལ་བར་་**་ 
བསམས་ལ། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ། ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟཾང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱར་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ 
མཆིས་པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྨ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ།།བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་།།བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ 
བྲག་ཅའི་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ལམ། །འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་ 
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གགེ་ཝན་ཆྙན་བརུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བསྟས། 





རོལ་པ་ལས། །འོངས་ པའི་བསོད་ ནམས་ཕུ ཕུང ་བོ་ཛི་ ་སྟེད་པ། ་པ། །བདེན་ 
མེད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།  འངུ་ རར་འགཁ་ཡིས་ 
ཆུ་བསྔོ། །ཞེས་ དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་བས། །སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཆག་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཤེལ་ 
གོང་ལྟར་དག་པའི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་*་ 
ལ་ཟུག་པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་ 
པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་་ཚ 
ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་་ 
ལ་ཁད། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོས། ཕཊ༔སྙིང་གར་སླེབ། ཕཊཿམགྲིན་པར་སླེབ། ཕཊ༔ཿསྤྱི་བོར་ 
སླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པས། ཕཊཿ ཟླ ལྡན་འད་ས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བར་བསམ། དེ་ནས་པཊ༔བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་ 
ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། ཕཊཿ ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་སུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་རྩེའི་བར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿརེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་དང་། ཨུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པའི་རྩེའི་བར་དུ་གཤགས། ཕཊཿ པགས་པ་དེ་སྤུད་དེ་བཤུས་ 
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གཅོད་གཞུང་ཐནའ་འཛོད་འེད་དཔན་གྱི། དགོངས་ པ་རབ་ཏུ།་གསམལ་བའི་རྒྱན། 
པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ ཏུ་འདི་སྐད་དུ། 
ཕཊཿ པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཐྲག་ཆེན་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་ 
བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ དུ་ གྱར་བའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ 
རྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། ། 
མེག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ད་བང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།།ལྟ་མིའི་འདོད་ 
ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ༔ འདོ་ད་ད་གུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆལ་བཟང་པོ་འདི། །རྩ་རྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཡན་ལག་བ དུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ 
ནས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། དུས་དོ་ནུབ་ 
ནས་ལྟ་འདྲེ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་ཚ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་ཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་གད་བ་བོ། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ 
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་ 


གགེ་ ལྡ་ན' སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི ཀཱི ཟབ་ཨུ་ཤ་ཅོདྭ་ཀེ 


'དཔེ་དགན་གཅེས་བྱསས། 





སྡང་ བཾ ་མེད་པཿ པར་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཉེ་རིང་ ་ཆགས་ སྡང་ དང་་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པ་ ་ཞིག་ བད་ག་ གིས་ བྱའོ་ སྙམ་ དུ་བཏང་སྙོམས་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་པས་ བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་ ་མ་ 
མེད། སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་མེད། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་འདིས་བད་ག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་དུང་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱང་སྟྙམ་དུ་ 
མར་ཤེས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ 
ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིན་ 
གྱིས་སྐྱངས་ཏེ། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་མངལ་དུ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་བྱད་བ་ལས་ 
རྣམས་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྲོག་ལ་*་ 
མ་འཇཛེམ་པར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས། 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
རྣམས་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རླམས་པས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་  ་ 
གནས་པར་སྒྱོ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་གཏི་མུག་ 
གིས་བསྒྲིབས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོད་པས་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འཛིགས་ 
སུ་རུང་བར་གོམ་པ་བརྡེག་འཆའ་བ་རྣམས་བདག་གིས་མི་སྒོལ་ན ---«-» 
སུས་སྒྲོལ། མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། དེས་ན་འདྲེ་ 
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གཅོད་གཞུང་ཐའ་ འགོད་ གེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་རྒྱ་ན། 


གདོན་ ༡ལ་ ་སོགས་ པའི་ཕ་མ་ འདི་རྣམས་ ཉིས་ ཐོག་ མེད་ནས་ད་ ལྟའི་་ 2 
བར་དུ་ཁོང་རང་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་ གཅེས་པར་བཟུང་ 
བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་འདི་རྣམས་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའ། །བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། ; །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སུས་ 
ཐུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ། ། བདེ་བ་དང་ ཕད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངས་དེ་ལྟར་ 
འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་དམ་ནི་བཅས། སུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་ བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོད་ པས་བདག་གིས་ཀྱང་འདྲེ་་་ 
གདོན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མྱུར་༡་་་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡་༡་ 
སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ 
གིས་ཐོགས་མེད་ནས་ལུས་བླངས་པའི་ཤ་རུས་བསགས་ན་རརི་རྒྱལ 0 ་ 
བས་ཀྱང་མཐོ། ཁྲག་དང་རུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་ 
བའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཕ་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་”་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་དྲས་ཚིམ་པ ༢༡༠༩༡༢༧ 
དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
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_བགེ་ལྡན་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙོད་ཀྱི་དཔེ་ དཀོན་གཅེས་བསས། 

འོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྟས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་མདུན་གྱི་ 
ཟེ ༠ ངེལ བླ་མ་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་གན་ས་དང་བཅས་པ་གསལ་་” 
བཏབ་ལ། ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་ 
པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཆོས་ 
ྱརྡ་རྗེ་ལ།།གསོལ་བ་འདེ་བས་ས་བདག་གྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གབློ་བཟང་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་དང་། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། _ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛོད་ ' 
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གཙད་གྲུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏྲྭ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
པ། །ཆུ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆ ༨' །གསོལ་བ་འདེ་བ ས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཌློབས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་ 
སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མྱུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ 
ཚུལ་རོགས་ནས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བད་ག་གཞན་བརྲེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱར་བ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁ; །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་། ། 
བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
ྣ དྲག་པོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད 
སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བཏདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་་་” 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཆག་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག །ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་ 
པའི་དབུས་ན་ཡར་རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུག་པ་རྒྱ་་"་ 
མཐོངས་ལྟར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། ཏ མས་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཅོག་སྒོང་ 
ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་ཁད། འཕུར་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱསད་ཀཱི་ཟབ་མཾ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བས། ་ 

ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་ ་འཕོ་ སྙམ་ རེ ་འདུན་པ་ དག་ ་པོས། ཕཊཿ 

སྙིང་གར་སླེབ། ཕཊཿ མགྲིན་ ་པར་སླེབ། ཕཊ༔སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་ 
ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི་ འདུན་ 
པས་ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་ འདས་ མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལུས་བེམ་པོ་ དེ་ 
ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བར་བསམ། དེ་ནམ། ཕཊཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རང་ 
གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཛོ་བ་མཁའ་འགག་མ་ག་གུག་ངང་ ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པར་བསམ ་ཞིང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། འདྲེ་གདོན་སོགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དཀར་ཞིང་ཆེ་ 
ལ་སྣུམ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར། རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་གྲི་གུག་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་-་ 
ཕྲག་ཏུ་བཙུག་ཏེ་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོགས་ ནས་ སྒྱེད་བུ བའི་ སྟེང་ དུ ༡༡༦༧༧༠༧ 
དམར་ཙར་གྱི་བཀལ་བ་རྒྱ་སྟོང་ གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་་ 
ཕུང་པོ་དེ་བཅུག་ནས་གྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་གཏུབས། འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་རླངས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐོད་པར་བབས་པས་་*”་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ན་བ་མེད་ 
པ་སྨན་གྱི་བདུ་ད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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གཙད་གྲཟུང་ཐར་འབད་འེད་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཧུ་གསལ་བའི་རན། 

ྲ ཀ་ནས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོ་ཞིང་། མགྲོན་ 
| རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར - 
བསམས་ལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། 
ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས ་མཉེས་ ཕྱིར་ འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ ཧོ བྱེན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བཏུད་ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་མཁེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ད་གུའི་ད་པལ་ལ་རོལ་པས་ 
ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་གུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།།ཧོ། 
ཏིང་འཛིན་མགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ དགུའི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ རེ ཡེ ་ཚོས་ཆར་ ཆེན་དབབ་ ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་ པའ ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ ཆེ སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། | འདོ་ད་ དགུའི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ་་ འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ད་པབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་མེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ 





དགེ་ ལྡན་ སྙན་ བྱུད་ ཀྱེ ཟབ་ཚ མ་གཙད་ ཀྱེ 'དཔེ་ དཀོན་ གཅྲིས་ བསས། 

རོལ པས་ཚིམ་ ་མཛད་ ནས། ། ཨེ མ་ཧོ། | འཁྲུལ་ སྣང་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་གྱུར་ 

ག །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་: ་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
སེ བདུད་རིའི་ཚོགས་ ལྷག་རྒྱ་མཚོ་ འདི། ། །ད་མ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ 
ནྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ད་གུའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ ལོ ༤ འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབས། །ཞེས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་མགྲོན་རྣམས་ལ་བདུ་ད་ི་ཕུལ་ 
བས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དགྱེས་པར ༡༧༧༦༠༠༧ 
བསམ་མོ། །ཡང་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཚམས་ནས། 
ཕཊཿ དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ གྲ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། གནས་པོ་གཞི་བདག་ ཀ་ མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་ 
དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་བགློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ 
བས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ། མར་ 


མགྲོན་རྣམས་བདུད་རྩི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་་་"*” 


„ 480 ‹ 





གཅད་གྲཁུང་ཐར་འགོད་དེད་དཔན་གྱི་ དགངས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱས་ ཀྱང་རུང་ བར་རྒྱལ་བ་དབེན་ ་ས་པ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། | 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལག ་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ་་་་་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ཆོས་་་ 
སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྣང་སྟེང་ ་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་མི་ དམིགས་པའི་སྟོང་་་་་ཚ ་ 
ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ .. 
པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྐྱོང་ཚེ་སྣང་སྟང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་་ 
ལེན་གྱི་ཅིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། །བར་པ་ 
བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དམག་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཚོན་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ་ལྟར། 
བདག་གཅེས་འཛིན་དང་འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་་ 
སྐབས་འདིར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་པ་ཤིན་་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་་་ 
ནན་ཏན་དུ་གསུང་ངོ་། །ལྷག་པར་གཙོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཟིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ 
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དགེ་ཝན་སན་བྱརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱེ་དཔེ་དཀན་གཅེས་ 'བླགས། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ སྟོང་ པའི་ངང་དུ་ ་མཉམ་པར་ འཇོག་ 
གོ །དེ་ཡང་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ སང་ཙམ་ གྱིས་མི་ཚོག་གི་ །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ གྱི་འཛིན་་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ འཛྱུག་མེད་དུ་ངོས་* 
བིན་པ་ཞིག་དང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀག་་ 
སྟེ། སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉམས་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་བྱང་ན་ལྟ་བ་་ 
གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། ། 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
ད་གོས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་བསམ་པའི་རྟེབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད་། །ད་བུལ་བ་དང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཙད། །སྤྱད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད 


མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
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གཙོད་གྲཟུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་དགོངས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་ཕྱེར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་རྨྱ་ངན་འདའ། །བདག་ བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་ཆབས་ གཅིག་ལ། ལ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ་ལ་བཏང་བ ་མཆོག ། 
བད་ག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ 
ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་།། 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 

_ བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །བཁྲོ་བ་འམ་དད་པའི་སེམས་ 
བྱང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ཆརུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
གལ ་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། 
གཟིངས་དང་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ཁ་གླིང་དང་ནི། ། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
དང་།།བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་ 
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དགེ་ཝན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་དཔེ་འཀོན་གཅེས་བྲསས། ཱ 
སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་འཛོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཚག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡེ། །རྣམ་མང་ 
ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། _ །བཐམས་ཅད་རྱང་ངན་ 
འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད་སོགས། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ། 
སྟག་མོར་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱ་ལས་ 
ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོ་ད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་ 
པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁུག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་ 
དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་ད་པོན་ཁྱེའུ་ཆཚུ་འབེབས་གྱུར་པ་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བརྫོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ལས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར། །ནམ་ཞིག་འགྱར་ 
ཞེས་བད་ག་གིས་གང་བསམས་པ། །སྨོན་ཁམ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་མིན། ཛ །མཐོ་རིས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་མིན། །བདག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་དོན་ 


ཀླ ། 











ྦ གཙད་གྱུང་ཐར་འཛད་དེད་དཔན་གྱི་དགངས་པ་རབ་ཅུ་གསལ་བའི་ཆུན། 

བསྒུབ་ཕྱིར་བདག་གི་འདི་རྩོམ་མོ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཡང་ཆུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བཛྲོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་ 
དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ 
ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
བད་ག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བསྔོ། །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་དང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་ 
མ་ལུས་དྲང་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ 
ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ།། 
ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས་དྲང་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
བྲིམ་པར་བྱ། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་ 
དེར་སྨིན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་ 
བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་ 
བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་ས་ 
པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུ་ག་གིས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཏོན་མོངས་བྱང་ ྦ 
ཆཚུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་ 


+ 485 ›+ 





_ གགེ་ལྡན་སན་བརད་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཙད་ཀྱི་དཔེ་དཀན་གཅེས་བསསྔས། 
ཡིས།།བྱ་རོག་དུག་ཟོས་སྨན་གྱིས་གསོས་ལྟར་ཤོག །བདག་གིས་བདོ་ག་ 
( པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ 
ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་ 
བསྙུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག་ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །རད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །རེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་པའི་ 
མཐུ་རྟེབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་༡༡* 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 





ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་*་ - 


བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ 
གནད་མཐའ་དག་པར་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་དགོས་སོ།། 

སྨྲས་པ། འདི་ནང་བྱ་བྱེད་སྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟར། །མཐོང་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ 
གནས་རྣ་མས་སུ། །རྩེ་གཅིག་སྒུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །! 
བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གཡེལ། །ལམ་བཟང་ལྟ་ལ་བློ་ 
མེག་ཟུམ་གྱུར་པས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 


+ 486 ཡེ 

















གཙོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། | 
ཚེམསསམས།་མགསསསསསམསགསསསསས་མཉས་མམསས་སསསསས་སགསསམཞམས་།སས་སགས་།ཆས་སམ།མསསས༦སསསསསསསསམསས་སགསམསསསསསས་མཉས་སམསསས་སསས།གེསསསམསས།མསསསས་སསསསསསསསསསསཁསསས།།སམས།།།ས།༡སམམམས་མཆལ་ཆཆསསསསསསསས་མམསས།མཞ༡སསསསསསས་མསསསས།སམསས།སསསས།་ 
ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདག་ 
འཁྲུངས་རབས་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཀྱང་། ། 
མག་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་མ་ཁུས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
གཏང་བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མི་ལ་བཞད་པ་དང་། །གྲུབ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ 
 ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བད་ག་ཀྱང་སྒྱོད་པར་ཤོག །ཕ་མ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། _ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ 
དཔེན་ས་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སློབ་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་མའི་སྟེང་ནས་ 
དགར་ འགྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཚོག་སྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་་”་ 
[ བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ ་པར་སྟེན་ ་པའི་ ཉམས་ ་ལེན་ གསལ་ བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེཊ་ ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ཞིག་ མཛད་་་ པ 
༼ [ དེ་འི་ནང་ན་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་མ་མཛད་འདུག་པས་དགོངས་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ 
འའ དང་། ། དཔལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་འདི་རྣམས་མི་ ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་ལས་པ་ ` 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ ་གྱིས་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ གཏན་ ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ རྗེ་ 
བླ་མའི་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


+ 487 ‹ 

















༄༅།།དགའ་ལྡན་སྙན་བརྫུད་ཐབས་ཤེས་གཙད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གྱོགས་སྒིག། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་པོ། སྔགས་ཆེན་གློ་བཟང་བཟཾག་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


ུ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་བ་ཞཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྷྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༢པའི་ཚེས་༡༠དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ད་པར། 





༄༅།།(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚལ་བྲས་ཕྱོགས་སྒྲིག་།ཁང་) གི་ 
_ བདབཇེ་རྙིང་བྲས་གླིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་བོ། ; 


བྔ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


_ ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བླ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་ཚྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། . 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། ` . 
ཡུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། | 
ལྷ་སྐྱིད་། རྔོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཚས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲེ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་གླེག་མཁན། ་ | ( 
_ དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། །ངག་ ་དབང་ ་བྱང་ ) འཕྲིན་ལས། ད ( 
ཚེ་བཏན་ཚོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
` རྡོར་གྲགས། ངག་ད་བང་སྨགས་ཆེན། 
གློག་ཁྲད་ཡིག་འཇུག་པ།  ངག་དབང་གྲུགས་ཆེན། 


མདུན་ཤིག་ཆུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པད་བསྒིག་ལག་ཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 























